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TERMESZET!
ELMENY

“Ez lehetetlen”-
mondta a Bliszkeség.
4 “Ez veszélyes"

e
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AZ EXIT

PROGRAMIJA

4 nap szabad ég alatt

18 - 22 éves fiatal embereknek
tavol a megszokott kérnyezettdl
és ismer8sokt6l

0j, természeti élmény, expediciéval
fizikai - mentalis - lelki kihivasok -
‘Challange by Choice' alapon
csapattal és egyediil

teljes biztonsagban pszicholégus
és outdoor szakemberekkel

egyéni fokuszpontok és aktudlis
Onismereti kérdések, témak
feldolgozasanak el6térbe
helyezésével.

JELENTKEZES

Ha érdekel a program de még
lennének tovabbi kérdéseid, vagy
mar dontottél és jonnél, irj vagy
hivj minket!

messengeren: FB/kettealapitvany
info@kettealapitvany.hu
www.kettealapitvany.hu
06203463037 v. 06205421583
b6évebben olvashattok rélunk a
honlapunkon, FB oldalunkon és az
Esemény oldalan

JELENTKEZZ MA

AMIT KINALUNK €S KERUNK

e id6pont:

2019. aug 28-t6l szept. 1-ig

helyszin: Biukk - Matra (zordabb

részei is)

részvételi dij: 56.000.-

utazds egyénileg

e AMIT KINALUNK: teljes étkezést,
outdoor felszerelést
biztositassal, magas szinvonald,
szakképzett outdoor tréneri és
kalandterapeuta csoportvezetést

e egy elbzetes, egyéni beszélgetést

e kis létszamu csoportban.

e AMIT KERUNK: nyitottsagot,
elfogadast és némi lelkesedést

HATTER INFO

e A programot fiatalokkal és
feln6ttekkel vald beszélgetések
inspirdltak, melyek ravilagitottak
arra, mennyire bonyolult és
stresszes a felndtté valas a mai
korban és annak kliszébén, egyre
gyakrabban lehet sziikség némi
kils6 tamogatdasra a sajat bels6
hangok és valaszok, egyéni utak
megtalalasara.




