PROGRAMFUZET

MAGYAR
TAPASZTALATI TANULAS
KONFERENCIA

2015.06.19-21
Dobogoko

véeny




vény 2015.

MAGYAR TAPASZTALATI
TANULAS KONFERENCIA



OSVENY #1 1 Magyar Tapasztalati Tanulds Konferencia

bevezeto

Régi dlmunk valik valéra ennek az eseménynek a jovoltabdl: sok izgalmas kiilféldi konferencia és
képzés utdn végre eljott az ideje, hogy itthon, SAJAT KOREINKBEN is lehetség nyilik talalkozni,
tapasztalni, reflektalni és tanulni. Arrél ami 6sszekot benniinket: magardl a tapasztalati tanulasrol.
Reményeink szerint nagyon kiilonboz6é szakemberek fognak egyiitt tolteni harom izgalmas napot,
azzal a szandékkal, hogy megismerjék egymast, hogy valamit tanuljanak magukroél és lehetdség szerint
kapcsolatba Kkeriiljenek a természettel is.

igy hét, szeretettel kdszontiink MINDENKIT!

Rakar-Szabé Natélia és Szabd Gabor Timur

mi a konferencia célja?

* Nemzetk6zi és hazai el6addk, szakemberek kozremiikodésével széles korben bemutatni a
modszertant és annak alkalmazdsait a magyar szakmai kozonségnek, dontéshozéknak,
érdekl6d6knek.

¢ Tapasztalati tanuldssal foglalkozo, azt alkalmazé szakemberek bemutatkozésa, kapcsolatépitése,
eszmecseréje, szakmai kérdések, (példaul a szakma jovoképének) megvitatdsa, szakemberek
tovabbképzése.

¢ Egyuttm{ikodések kialakitasdnak tdmogatasa és kozosségi céli, demokratikus értékeket képvisels
parbeszédek kezdeményezése.

¢ Hagyomanyteremtés - évente ismétl6d6 konferencia-sorozat elinditasa.

Kkinek szol a konferencia?

Mindenkinek, aki szeretné megismerni a tapasztalati tanulas elméletét és gyakorlatat vagy aki szamara
fontos, hogy a folyamat értékei mentén dolgozzon egyénekkel vagy csoportokkal.

A leginkabb érintett szakmacsoportok: pedagdégusok, szervezetfejlesztési tanacsaddk, trénerek,
coachok, outdoor trénerek, pszichologusok, terapeutdk, szocidlis szakemberek, magas-kotélpalya
instruktorok, tabori vezetdk, képzdk és mas, emberekkel foglalkoz6 szakemberek.

milyen kérdésekre kaphatnak valaszt a résztvevok?

¢ Mia tapasztalati tanulas? (Hol, hogyan, milyen céllal alkalmazhat4?)

¢ Mi az élménypedagégia? Mi a gyokere, milyen utat jart be és hol tart ma Eurépaban, a Tengeren-
talon és Magyarorszagon?

¢ Mi a vadon-, és kalandterapia? Hogyan kapcsolddik a természet a terdpias folyamathoz? Kinek,
milyen indikaciéval alkalmazhat6? Hogyan kapcsol6dik mindehhez az élményterapia? Kik, hogyan,
hol alkalmazzak kiilf61don és itthon?

¢ Mi a tapasztalati tanulas alapt szervezet-, vezetd- és készségfejlesztés? Melyek a vallfajai és a ma
ismert, alklamazott médszerei?

¢ Mi az outdoor tréning? Mi az, ami mar meghonosodott Magyarorszagon, ami mar kissé megkopott
és ami még el sem érkezett?

¢ Mi a szakma torténete és mai megjelenési formai, tevékenységei és programjai kiilféldon és
hazankban?

¢ Hogyan valhat valaki tapasztalati tanulas alapu fejlesztévé/képz6 szakemberré? Hol, hogyan, kit6l
és mit lehet tanulni?
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szabadsag és alkalmazkodas

A felnétt - tobbek kozott - abban kiilonbozik a gyerektdl, hogy régebben van mdr a Foldon, és "0 tudja”,
hogy mennek itt a dolgok. Ezt meg is tanitja a gyereknek, hogyan kell fogat mosni, vagy hogyan kell szépen
koszonni a szomszéd néninek. De példdul hogyan tanitja meg fdra mdszni vagy onfeledten rohangdlni?
Taldn épp a gyerek tudja ezekre megtanitani az okos felnéttet? Egy dologban azonban biztosan nem
kiilonbozik egy két éves, meg egy hetvenkét éves: emberségben épp ugyanazt a tiszteletet érdemlik
egymdstél, mint a tobbi akdrhdny évestél. llyen tisztelet a mdsik SZABADSAGdnak a tisztelete - bdrmi
legyen is az. No de felmertiil a kérdés: mit ér a szabadsdg egyediil? Ha nem egyediil utazunk el nyaralni,
biztos, hogy a mdsik majd mizeumba szeretne menni, mi meg inkdbb napozndnk a tengerparton. Akkor
most mi legyen? Onmagunkat feladva alkalmazkodjunk vagy a nagy fiiggetlen szabadsdgunkban
elmagdnyosodjunk?...

Kurt Hahn pedagoégiai idedlja olyan aktiv résztvevs, onmaguk miikodésére tudatosan reflektald
polgarok nevelése, akik felelsséget vallalnak a tetteikért és sajat sziikségleteiket képesek a tarsadalom
sziikségleteivel Osszehangolva kielégiteni. Ez az idedl ma is érvényes, s6t kovetendd! Az egyén
szabadsagat tiszteletben tartd tarsadalom csak olyan emberekbdl épiilhet fel, akik masok szabadsagat
és a kozosen megalkotott szabalyokat egyarant elfogadjak. Az egyén a sajat szabadsagat a kozosen
létrehozott szabalyokon beliil élheti meg, de az alapelvek tisztelete mellett tehet eréfeszitéseket azok
konszenzusos megvaltoztatasadra. Az allam mint a tarsadalom szabalyozé szerve az alkalmazkodast
varja el, altalanosit, nem tudja kezelni a kiilonboz4ségeket, és mivel mindannyian végteleniil
kiilonbozbéek vagyunk, ezért végeredményben az egyén szabadsaga ellen hat. Az allam részérél az
oktatds egységesitése, a terapidk és mas segit6 folyamatok protokollok szerinti szabalyozasa, a
szervezeti kultirak sablonok szerinti m{ikodtetése tilalkalmazkodasra kényszeritik mind az azt miiveld
szakembereket, mind a tarsadalom tébbségét. Es mit tehet egy tapasztalati tanulas alapti médszerekkel
dolgoz6 szakember ennek a kényes egyenstlynak a megteremtéséért, tamogatasaért?

A modern, tapasztalati tanulas alapt programok a résztvevk aktiv, cselekvd jelenlétén, a tapasztaltak
sokszempontu visszajelzésén, a személyes és tarsas készségek fejlesztésén, végeredményben a
résztevok onismeretének és felelgsségvallalasanak fejlesztésén keresztiil a demokratikus miikodésre
nevelnek. Mindekozben szem el6tt tartjak a személyek egyéni szabadsaganak maximalizalasa mellett, a
tarsadalmat miikodtetd rendszerekhez torténd alkalmazkodast is.

Hogyan létezhet egyidejlileg a szabadsag és alkalmazkodds az oktatasban, a mentalis egészség-
gondozasban és a profit-orientalt szervezetek vilagaban?

Torténeteink, népiink torténetei, csaladunk torténetei meghataroznak minket,meghatarozzak vélt
lehetéségeinket. Minden mai magyar csaldd magaban hordozza nemzedékek elszenvedett, de
legtobbszor el nem ismert, meg nem értett fajjdalmat, szenvedését. Minden mai magyar csalad magaban
hordozza az elkovet6k meg nem bant biineit is. A fel nem dolgozott, meg nem bocsatott trauma bezar,
elszigetel és végeredményben befejezi az erészaktevé munkajat, hiszen lehetetlenné teszi a szabad,
nyugodt életet, a novekedést, a fejlédést. Furcsa, de éppen az kot 6ssze mindannyiunkat, ami elvalaszt,
és mivel ez a kozos hazank, igy csak egyiitt mehetiink tovabb. Egymas felé kell fordulnunk, meg kell
hallgatnunk amit a masik mond ahhoz, hogy mi is meghallgatast nyerjiink. Fel kell szabaditanunk
egymast azzal, hogy elismerjiik egymas szenvedését, a magunkét nem helyezziik masok szenvedése elé,
hogy elkezdiink egyiittérezni a masikkal, mert “senki sem jokedvében hiilye” és “mindenki ugy
boldogul, ahogy tud”.

Szabadok egyiitt lehetiink, egyediil nem. Ha alkalmazkodunk, de nem hagyjuk magunkat elnyomni, ha
szabadok vagyunk, de nem akarunk senkit elnyomni, akkor végre békében élhetiink. Meg kell
tapasztalnunk magunkat, a hatarainkat, meg kell tapasztalnunk a masikat, meg kell tapasztalnunk az
egylittérzést, az egymasra utaltsagot. Merniink kell tapasztalni, hogy felfedjiik val6s lehetéségeinket.
Gyermekeinknek pedig meg kell adnunk ugyan ezt a lehetdséget: az élményeken, megéléseken at valé
tanulds drémét.

A tapasztalati tanulds alapt programok ebben segitenek minket ma, Magyarorszagon.
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. , 7
a tapasztalati tanulasrol

,Amit hallok, azt elfelejtem,

Amit ldtok, arra emlékszem,

Amit teszek, azt megértem.”

(Konfuciusz, i.e. 500)

A tapasztalati tanulas olyan irdnyzatok kozos médszertani alapja, mint az
* élménypedagogia vagy tapasztalati oktatas (Experiential Education, Erlebnispiddagogik),
e avadon- és kalandterapia (Wilderness-, Adventure Therapy, Erlebnistherapie)
* illetve a szervezetfejlesztésben, vezet6képzésben, készségfejlesztésben is hasznalt tapasztalati
tanulas alapt tréningek.

A tapasztalati tanulds modelljét David Kolb alkotta meg az 1970-es évek elején, gyakorlati alapjait
pedig a hazankban kevésbé, am Nyugat-Eurépédban és a tengerenttlon jol ismert és nagyrabecsiilt Kurt
Hahn dolgozta ki, az 1920-as években. Az akkori tarsadalom és oktatds kritikajara adott valaszként
valésult meg, majd késébb hoditott teret és adaptilédott a felnéttképzés, illetve a szocio- és
pszichoterapia teriileteire is.

Kolb megfogalmazasa szerint: ,a tapasztalati tanulds egy olyan folyamat, mely sordn a tudds a
tapasztalat dtalakuldsa dltal jon létre,,.

Kolb a tapasztalati tanulas modelljében négy 1épést hatarozott meg:

e Azelsé6 a konkrét tapasztalas,
* amasodik a tapasztalas megfigyelése és ezen megfigyelések visszajelzése,
¢ a harmadik a visszajelzéseken alapulé absztrakt koncepciék kialakitisa (azaz a tanuld
témajaval, miikodésével strukturdlis hasonlésagot mutaté elemek és mintak kiemelése és a
kivant valtozas eléréséhez sziikséges modositasok meghatarozasa),
* anegyedik pedig ezeknek a koncepcidknak a préobaja és alkalmazasa.
Ezen lépések korkoros ismétlése altal egy spiralszerii fejlédés megteremtésére nyilik lehetdség.

Hahn, aki a gorog klasszikus és a modern humanista filozéfusok hatasai altal formalta szemléletét, a
korai XX. szazad tarsadalmanak ,romlasat” parhuzamba allitotta a kor ifjisdganak jellemzéivel:

* azerdnlétromlasa

* akezdeményezés és a vallalkozd szellem romlasa

e azemlékezet és a képzelGerd romlasa

* atarsas készségek és a gondoskodas romlasa

e az onfegyelem romlasa

* akonydriiletesség eltlinése.

Véleménye szerint a ,tarsadalom terapiija” a fiatalok szamara kovetendd tevékenységek alapjan
allithato 6ssze, melyek legfontosabb elemei a kovetkezdk:
* azerdnléti tréning: a sajat magunkkal valé megkiizdés, a szellem fegyelmének és elszantsaganak
edzése a testen keresztiil
* a mivészeti/alkoté projektekben valé részvétel: kézmiivesség, kéziigyesség, készségek
fejlesztése
* az expediciok: tengeren vagy szarazfoldon, hosszan tarté fizikailag és szellemileg is megterheld,
kalandos kihivasokba bocsatkozas
* aszocialis szolgélat: masok segitése, onkéntesség, elsdsegély nyujtasa.

Az amerikai székhely(i Association for Experiential Education (AEE), mint a mddszertan egyik vilag-
vezetd szervezete, a kovetkezd definiciét alkalmazza a tapasztalati tanulds alapti folyamatokra
(Experiential Education) :
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"egy filozéfia, mely szamos médszertant foglal magdba, melyekben a képzbk a tanulékkal a tudds névelése,
a készségek fejlesztése, az értékek tisztdzdsa és a sajdt kozdsség szdmdra fontos hozzdjdrulds
képességének fejlesztése céljdval tudatosan dolgoznak direkt tapasztaldssal és fokuszdlt visszajelzéssel.”

A tanulas (informacioéfeldolgozas) Kolb féle modellje

Konkrét
tapasztalatok szerzése

Erzékelés

Alkalmazkodo Divergens

P tanulésistilus tanuldsistilus
Tapasztalatgyljtés,

¢ A fogalmak aktiv A tapasztalatok
alkalmazasa Ujszituacioban visszatiikrozédése >

Konvergens Asszimilalé

tanulasi stilus tanulésistilus Megfigyelés

Elvont
fogalmak alkotasa
(altalanositasa)

|

A tapasztalati tanulas kore

Gondolkodas——
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a konferencia plenaris /keynote/ eloadodi

T. MARTIN RINGER (AUSTRALIA)

Martin kozel hisz éves tapasztalattal rendelkezik a menedzsment, a tréneri és vezetdi tanacsadas, valamint a
kalandterapia teriiletein, mind az &allami mind a non-profit szektorban. 10 éve tanit csoportdinamikat
egyetemen. Képzési csoportokat és tandcsaddi projekteket vezet szamos orszagban, a vilag 6sszes kontinensén.
Ausztraliaban és Uj-Zélandon neves kalandterapias programok fejlesztéje és vezetSje. Tobb tucat keynot
el6adas és workshop kothetd a nevéhez nagy vildgkonferencidkon, csoportvezetés, csoportdinamika,
szervezetekkel valé munka, szervezeti kultira és tapasztalati tanulds témakorokben. Szdmos nemzetkozi
szakfolydirat szerkesztGje, maga is rengeteg cikk és konyv iréja nemzetkozi és Ausztral viszonylatban egyrant.
Kalandterapiads munkassaga is jelent6s: maori bensziilottek integraciéjat célzé precedens értékii programok és
kutatasok kidolgozéja és kivitelezdje.

Legismertebb konyve a 2008-ban megjelent "Group Action (csoport akciéban) : a csoportdinamika terapias,
oktatasi és szervezeti kdrnyezetben" .

PROF.DR. CHRISTINE LYNN NORTON (USA)

Christine diplomait a University of Chicago, Minnesota State University, és Loyola University Chicago-n
szerezte. Tobb mint 20 éves tapasztalattal rendelkezik magas-kockazatu fiatalokkal val6 munkaban, kiillonboz6
kornyezetben, beleértve terapias vadon programokat, a fiatalkoru elkévetdk programjai, iskolakat, és mentori
szervezeteket. Adjunktusként a University of Denver-en, a Prescott Féiskolan és a Naropa Egyetemen tanitott. A
gyakorlata illetve a kutatasi tapasztalatai, érdeklédési teriiletei elsGsorban a serdiil6k fejlédéséhez, kezeléséhez
és felhatalmazashoz, tovabba a vadon-, és kalandterdpidhoz, ifjisagi mentoralashoz, fiatalkoru elkévetkre
vonatkoz6 és alternativ biintetés helyredllité igazsigszolgaltatashoz, tapasztalati oktatdshoz és nemzetkozi
szocialis munkahoz kothetek. Jelenlegi elndke a Terapids Kaland Szakmai Csoportnak (USA), kutatdja a
Outdoor Behavioral Healthcare Research Cooperative-nak és amerikai kiildottje a Nemzetkozi Kalandterapias
Tanacsnak (IATC).

PROF.DR. F. HARTMUT PAFFRATH (GERMANY)

Professzor Paffrath az Augsburgi Egyetem és Pedagégiai Féiskola Altalanos Pedagégiai Dozense volt kozel
negyven éven keresztiil, 1967-t61 2006-ig.

Egy évtizedig vendégprofesszorként oktatott az ausztriai Leopold-Franzens Egyetemen. 2006 6ta az Augsburgi
Egyetem Sportkozpontjanak élménypedagobgiai adjunktusa. Az elmult évtizedekben szamos elGadast és
publikaciét kozolt altaldnos és élménypedagdgiai témakban.

Az “erleben&lernen” Nemzetkozi Kongresszus egyik elinditéja és az Augsburgi Egyetem Interdiszciplinaris
Elménypedagégiai Kezdeményezésének (IIE) alapitéja.

2010-ben az “erleben&lernen” Kongresszus dijazottja.

PROF.DR. GUNTER AMESBERGER (AUSTRIA)

Giinter pszicholdogus, par-, csaldd- és szexualterapeuta, bioenergetikai analizisben és mas pszichoterapias
modszerekben képzddott. A Salzburgi Egyetem Sport- és Mozgastudomanyi szakteriilet fakultaskozi
professzora.

Sioktaté és magashegyi sitira vezetd. Az Initiative Outdoor Aktivititen (www.ioa.at) egyesiilet alapité tagja,
mely a Bécsi és a Salzburgi Egyetemmel kozosen inditotta és jelenleg is folytatja az Integralt Outdoor
Aktivitasok szakképzést, mely 2004 6ta kinal egyetemi diplomat tapasztalat- és cselekvésorientalt outdoor
élménypedagégiabdl, élményterapidbol és outdoor tréningbdl. Giinter a szakképzés alapité oktatd trénere és
mara mar tobb szaz végzett I0A tréner van Ausztridban és a kérnyezd orszagokban. Giinter részt vett az elsd
Nemzetkozi Kalandterdpias Konferencidkon (IATC) el6adéként és meghatdrozé tagja az EOE Network
(http://www.eoe-network.eu/home/), azaz az Outdoor Kaland Oktatis és Tapasztalati Tanulds Eurdpai
Intézetének és konferencidinak, mely a tapasztalati tanulassal foglalkozé eurépai akadémikusok legfGbb
féruma.
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BOROS ANDRAS

Humanisztikus pszichologus és tréner. Két évtizede dolgozik tapasztalati tanulassal
személyiségfejlesztd csoport-jaiban és szervezetekben. Munkajaban integralja a a Gestalt terapiat és a
Virginia Satir féle novekedési modellt a tapasztalati tanuldssal. Rendszeresen tart tapasztalati tanulas
képzéseket trénereknek és terapautaknak.

SZABO GABOR TIMUR

Tanacsad6 szakpszicholdogus, szervezetfejlesztd tréner, ACC coach, IOA (Uni.Wien) akadémiai outdoor tréner és
tanicsadd, kalandterapeuta. Csaldd-, és parterdpiaval, valamint videotréninggel is foglalkozik. Palyajat
terjesztésének célja és megvalositasa. Alapitéja 2004-ben a Magyar Tapasztalati Tanulds Alapitvanynak,
melynek szakmai vezetdje. 15 éve dolgozik szervezetfejlesztd trénerként a for-profit szféraban, elsGsorban
outdoor teriileten, késébb vezet6képzésben, csoportfejlesztési folyamatok tamogatasdban. Folyamatosan
dolgozik non-profit ill. szocidlis tertileten is, igyekszik tapasztalatait felhaszndlva szinergiakat létrehozni a
kiilonboz6 szakmateriiletek kozott. 2005-ben és 2006-ban f6 szervezdje az "Osvény - Kaland és Elményterapias
konferencidk” -nak, melyek ujragondolt és ujjasziiletett formaja a jelenlegi rendezvény. 2006. 6ta az
International Adventure Therapy Comittee tagja, jelenleg magyar képviselgje.

A konferencia programja

PENTEK - junius 19.
10:00 ’ . . P
Erkezés - regisztracio
12:00 EBED
13:00 koszontés - megnyitd - rdhangolddas
Szab6 Gabor Timur - Benniink é16 torténelem - szabadsag és alkalmazkodas a mai Magyarorszagon
13:30 ” . « .
1 NYITO PLENARIS ELOADASOK
Boros Andras - A tapasztalataibdl tanulé ember
14:15 . . . . P . , P P . ol
Martin T. Ringer - ,Figyelj a lobogé tlizre”: a tapasztalati alapu tanuldsélmény elényei és veszélyei
15:30
16:00 B sasef -
ral.J,njO..zsef . Szabd G -
_ Z(rds Hernek - Hosszu - Vezet8képzés - Bernd .
Dr.S6ti Csaba helyzetd" Lélekmadar Tabor P | Rademachers | B! Széb‘)lcs
- Dr. Nguyen fiatalok szabad ég alatt (Ger)- - Nagy Gébor -
i - Egerek a pacban
17:00 NrL?l?é?;i Takats Péter - F.UN.N. gerekap
17:15 Balazs - A A tartalom és o
belss aforma Kenézl6i - Labancz-
17:30 | psicsesség egysege Skaliczk - Elményalapd lan Blackwell | Banyai Sandor -
17:45 | 4jtal vezérelt terapia Bernd Rademachers (UK) - A Kifelé a
18:00 tanulds Frank Grant (UK)- A (Ger) - Forget me "Veszélyes komfortzénabdl
"nagy-T és kis-t” (k)not— vezetSi apék" - pr+ws !
koncepcié természetben tréning
19:30 VACSORA
21:00 Szociopoli - interaktiv k6zosségi jaték, Bass Laszléval (HU)
Akvarium Kerekasztal - a szakmai bolcsei és forr6 székek (EN)
22:30 Kavéz6 - Terasz - Tizraké
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SZOMBAT - junius 20.

9:00 PLENARIS ELOADASOK
gondolatébresztés - inspiracio
prof.dr. Christine Lynn Norton ( USA) - A mentalis egészséget célz6 ,kezeléseken” vald tullépés: hogyan
képes az outdoor kalandterapia a jollétet és a gydgyulast szolgalni
prof.dr. Hartmut Paffrath (Ger) - Bevezetés az élménypedagdgidba
11:00 . s Frerre T8
TEA - sziinet és eligazitas
11:15
11:30 o Katarina Ducaiova Kovacs dr. Ridiger xz:::::y: 1K, )
Paskuj Ivan - (Can)- Enviros, Nikoletta - Gilsdorf (Ger) - Y )
Pok vagy . DI Herman Otté
, bentlakasos Fegyvertelen Csapatépités és B " Szabolcs Gergely -
legy!? Hogyan program Jatszotars szocidlis tanulas Véndortangsy Dzsungeldar
alakitod a ény sungeldaru
12:30 | halézataidat?
. lan Blackwell Gaspar- Esse
12:45 Cséffalvay G - A (UK) Matolay
13:00 :2?5?:2{:::222 K{\ -KV.-Az Természetes Hatni és
LD.KE-S.D-- en ut?m’a_ Kapcsolatok meghatddni
Konfliktusok... mesehds Utja
13:30 5
EBED
14:30 Banyai Sandor - | Réakar-Szabé -
Hernek Ménika - Vissza az Pérterapia-KT
dr:Czllboly Kerekes A BaTor TaboRos alapokhoz... VAGYl ) Schafer N
Bernd Adam - - élmény (workshop Vadonterapia-
Valéria - dr. X -
Rademachers REALITY - s classic) KT .
DR Kadar Skaliczky
15:30 (Ger) - sajat élményd L.
Mindfulness a muhely a Apnamarla . Somorjai- b-
P . . En, minta 1 N4 - Christine L. BIZALOM-
tréning és a dramapedago saiat Palvolgyi Néra- A | William Norton Norton (USA) | ONBIZALO
coaching | giai eszkézok » Waldorf (USA) - Az RAS
L L. mesém L . s , - M. Egy
terlletén tréningkeretb P pedagogia - eszkozként vald - P
hése s ) . Kalandterépia életrdl
en létjogosultsaga, hasznalata ., s 516
és az empatia szolo
gyakorlata sajatélmén
y.A
17:15 fokozatossa
17:30 Dr. Kenézl§i - gésa
Valks - Zalka - - vélosahato
. Elményalapd William
. Kovacs szerepe az
Norton (USA
CGS:S?:VEK Nikoletta - Mi lan Besnyi Szabolcs - csoportok a R Vélas(zd a ) élményalap
tamogato- van, ha mar Blackwell Nagy Gabor Mépd Thyalassa szabadsagot a
18:00 amogato” unom a jol (UK) - - At mersz lépni a Hazban slaszd " | folyamatok
18:15 | feilesztd Ers- . e s J valaszd a ban
. bevalt Tanitas a komfort zénad P
Tér e L felelGsséget
18:30 , . jatékokat, szabadban" hataran? Katarina
létrehozdsa )
gyakorlatokat Ducaiova (Can) -
A "Bétorsdg
Koére" ENVIROS
19:30
VACSORA
20:45 WORD-CAFE (HU)

22:30

Mozi: "Dakota 38" (EN)
Kavézo - Terasz - Tizraké
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VASARNAP - junius 21.
9:00 PLENARIS ELOADAS
prof.dr. Giinter Amesberger (Ger) - Az érzelmek és az implicit tudds hatdsai a vezetGi viselkedésre és team
kommunikacidra — outdoor tevékenységek kontextusaban
10:00
.Cziboly Adém -
esrmegalo - saj | ok Grant (UKI -
dr. Rudiger élnién 4 ) Természetben Vadasz Eszter - A
Holcsa Ménika | Labancz Déniel - | Gilsdorf (Ger) - . ny zajl6 terapias VOROS SATRAT
. . L P - dramamdihely a ,
- A feldolgozas | Skaliczky David - | Elménypedagdgi didkok a tandrok munka ,,Csend minden
- Tapasztalati Hatékony a a szabadsagra o Csoport” telepulésre! (A
A . . és a sziilék N, i "
tanulds a munka ellenallé sarkallds és a o megkozelitéssel - Red Tent'
. felelGsségének . .
gyakorlatban csoporttagokkal szabadsaghoz vizsgalatarel az a természet mozgalomrol) +
illesztés kozott Vizsgs V) gyogyito erejének gyakorlati ws
iskolai agresszid segitséadvel
mikodésében gltsce
13:00 ZARO GONDOLATOK
13:15 zaras - reflexio - bucsuzas
13:30
14:00 o .
Martin Ringer - Luk Peeters: How teams think together?
Harness the knowledge and intelligence of everyone in your organization

19:00

nyito gondolatok

Szabé Gabor Timur
Benniink él6 torténelem -
szabadsdg és alkalmazkodds a mai Magyarorszdgon

Torténeteink, népiink torténetei, csaladunk torténetei meghataroznak minket,meghatarozzak vélt
lehet6ségeinket.

Minden mai magyar csaldd magaban hordozza nemzedékek elszenvedett, de legtobbszor el nem ismert, meg
nem értett fajdalmat, szenvedését. Minden mai magyar csalad magaban hordozza az elkovet6k meg nem bant
biineit is. A fel nem dolgozott, meg nem bocsatott trauma bezar, elszigetel és végeredményben befejezi az
erdszaktev munkdjat, hiszen lehetetlenné teszi a szabad, nyugodt életet, a novekedést, a fejlédést. Furcsa, de
éppen az kot 6ssze mindannyiunkat, ami elvalaszt, és mivel ez a k6z6s hazank, igy csak egyiitt mehetiink
tovabb.

Egymas felé kell fordulnunk, meg kell hallgatnunk amit a masik mond ahhoz, hogy mi is meghallgatast
nyerjink.

Fel kell szabaditanunk egymast azzal, hogy elismerjiik egymas szenvedését, a magunkét nem helyezziik masok
szenvedése elé, hogy elkezdiink egyiittérezni a masikkal, mert “senki sem jokedvében hiilye” és “mindenki ugy
boldogul, ahogy tud”.

Szabadok egyiitt lehetiink, egyediil nem. Ha alkalmazkodunk, de nem hagyjuk magunkat elnyomni, ha szabadok
vagyunk, de nem akarunk senkit elnyomni, akkor végre békében élhetiink. Meg kell tapasztalnunk magunkat, a
hatarainkat, meg kell tapasztalnunk a masikat, meg kell tapasztalnunk az egyiittérzést, az egymasra utaltsigot.
Merniink kell tapasztalni, hogy felfedjiik valds lehet6ségeinket.

Gyermekeinknek pedig meg kell adnunk ugyan ezt a lehetdséget: az élményeken, megéléseken at val6 tanulas
o6romét.

A tapasztalati tanulas alapti programok ebben segitenek minket ma, Magyarorszagon.




plenaris eloadasok

péntek
Boros Andras
A tapasztalataibdl tanulé ember

»Nagyjdbdl 20 éve foglalkozom a tapasztalati tanuldssal. Rengeteg tréninget vezettem ezen a mdédon, haszndltam
a személyiségfejlesztd csoportjaimon és egyre hangsilyosabb a négyszemkézti munkdamban (coaching,
konzultdcid) is. Ot éve vezetek képzd (train the trainer) csoportokat, ahol nem csak trénerek, de coachok és
terapeutdk is megfordultak szép szammal. Mindez oda vezetett, hogy kialakult bennem egy nagyjabdl egységes
modell, egy olyan rendszer, ami kiegésziti a David Kolb féle eredeti modellt, és Uij perspektivikat mutat fel akdr a
tovdbbgondolds, akdr a gyakorlat szdmdra.
Szdmomra - mint gyakorlé pszichologus szamdra - mindig az volt a fontos, hogy az Uj modellek mennyire
vezetnek egy eredményesebb fejlesztd, gyogyito gyakorlathoz. Sajdt tapasztalatom azt igazolja, hogy az eredeti
tapasztalati tanulds elmélet kiegészitése egy jobb gyakorlatot eredményez: ez motivdl abban, hogy ezt
megosszam ezen az eléaddson.”

A fent emlitett kiegészitések fontosabb kijelentései:

¢ A tapasztalatokbdl valé tanulds minden ember velesziiletett képessége, emberi miikédésiink
természetes és elengedhetetlen része.

¢ Amikor a tapasztalati tanuldst, mint médszert alkalmazzuk, nem csindlunk mast, mint visszaadunk
valamit az embereknek, amit mar amugy is tudtak, de elfelejtették, vagy valamiért megakadtak benne,
és ezért e helyett valami mast csindlnak.

* Az ebben az értelemben vett tanulds szinoniméja a valtozasnak és a fejlédésnek.

¢ Amikor emberek ,hidnyz6” vagy ,alulfejlett” kompetencidival foglalkozunk, akkor nem az a kérdés,
hogy ezeket hogyan ,pétoljuk”, hanem az, hogy hogyan tamogathatjuk Kkliensiink az adott
kompetencidhoz kapcsol6dé tanuldsat.

* A megakadas azt jelenti, hogy meggyengiil a realitdssal val6é kapcsolatunk, és ezért a problémaink
kezelése soran jobban irdnyitanak minket a ,régi lemezeink”, mint a megtapasztalhato valdosag.

¢ A tapasztalati tanuldson alapuld terdpia, a tréning és a coaching azonos abban, hogy 1j tapasztalatok
megszerzésére buzditja a klienst, arra, hogy figyeljen és kapcsolédjon ahhoz, ,ami van”, a realitashoz.
A mobdszerek kiilonbozésége csak abban rejlik, hogy mas és mas ezek mélysége és fokuszainak
kiterjedése.

* A tapasztalati tanulds tehat lényegében egy tudatositasi Gt. A kliens ebben tudatositja az adott
megfelelébb magatartast eredményez. Ebbdl nagyon sok minden fakad arra nézve, hogy mi a segité
(tréner, terapeuta, coach stb.) dolga, és hol gatolhatja meg a fejlédést a segitd akar legjobb szandéku
beavatkozasa is.

Martin T Ringer (Australia)
»Figyelj a lobogé tiizre”: a tapasztalati alapii
tanuldsélmény elényei és veszélyei

Az el6adas célja bemutatni kontextust, amely keretein beliil a tapasztalati tanulas értelmezhetd és ravilagitani
a tapasztalati tanulas alkalmazdsaban rejlé erésségeket és rejtett veszélyeket. Az el6adasban feltarasra keriil,
hogy milyen fesziiltségek htzdédnak meg azon két szemlélet kozott, hogy ha az embereknek elére
meghatdrozzak, hogy mit fognak elsajatitani, illetve ha hagyjak, hogy a résztvevék onvezérelt médon,
tapasztalati uton tanuljanak. Egyik sem jobb a masikndl, mindkét médszernél fontos figyelmet forditani
azokra a pontokra, melyek a médszer és az elsajatitandé tananyag kapcsolatarél szélnak.

Az egyes irdnyzatok néhany politikai vonatkozdsa is megemlitésre keriil. A megmondé, didaktukus
megkozelités jobban illeszkedik a totalitarius szemléletii filoz6fidkhoz, mig a tapasztalati tanuldson és
felfedezésen alapulé megkézelitések kozelebb allnak a liberdlis és egalitaridnus szemlélethez. Réviden
bemutatidsra keriilnek a tapasztalati tanulds mogott meghtzodé pszicholdgiai és neurpszicholdgiai
mechanizmusok.
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Az el6adds, a tanulsigok levonasadnal, foglalkozik az tapasztalati tanulds mddszertanaval dolgozé
oktatok/facilitaitorok professzionalis képességével és készségével is, valamint bemutatja azt a szervezeti
légkort, amelyben a a legteljesebben tud kibontakozni a tapasztalati tanulas etikus felhasznalasa.

"Beware of the cooking fire":
Dangers and benefits of experiential learning

Purpose of keynote: to establish the context in which experiential learning exists and to explore the strengths
of Experiential Learning as well as some implicit dangers in its application.

In this paper I explore the tension between determining in advance what people are to learn and allowing
people to learn from relatively self-directed experiential means. Neither is ideal in all settings and some
attention is paid to examining how learning content might be best matched with methodology. Some of the
political connotations of the two methodologies are also examined. Telling or didactic approaches are suited
to controlling and totalitarian philosophies and experiential or ‘discovery’ approaches are associated with
liberal and egalitarian philosophies.

The psychological and neuro-psychological mechanisms of experiential approaches are briefly outlined and
the paper concludes with a critical examination of the professional capacity required of experiential
educators/facilitators and the organizational climate in which the ethical application experiential learning can
thrive.

szombat
prof. dr. Christine Lynn Norton (USA)
A mentdlis egészséget célzo ,kezeléseken” valé tiillépés:
hogyan képes az outdoor kalandterdpia a jéllétet és a gyégyuldst szolgdlni

Az el6adas elsGsorban a nyugati mentdlis egészségiigyi kezelés medikalis megkozelitése mentén a
tiinetkezelésre, valamint az ezzel jard izolaciéra és stigmara hivja fel figyelmet. Az innovativ és kisérleti
modszerek, kiilonoésen az outdoor kalandterdpia, elmozdithatnak benniinket az orvosi szemléletii
betegségmodell fel6l (amely pusztan a patolégids miikodésre iranyul) , egy holisztikus, sajat eréforasokra,
erfsségre épité megkozelités felé. Ennek mentén rdpillanthatunk arra, hogy a szabadban végzett
kalandterapias eljarasok segitségével a raszoruldk és a segiték hogyan tudnak tillépni a jelenlegi mentalis
egészségiigyi kezelési eljarasokon, és milyen mas utakat valaszthatnak a jollét és a felépiilés eléréséhez.

Moving beyond mental health 'treatment:' How outdoor adventure therapy
can promote wellness and recovery

This keynote will address the history of mental health treatment in the West and it's emphasis on the medical
model, the treatment of symptoms, and the resulting isolation and stigma. The presenter will also address
how innovative, experiential methodologies--in particular, outdoor adventure therapy--can move us away
from the medical model towards a holistic, strengths-based approach that focuses on human capacity, not
solely pathology. This keynote will examine how outdoor adventure therapy can move clients and
practitioners beyond mental health treatment and promote true wellness and recovery.

prof. dr. Hartmut Paffrath (Germany)
Bevezetés az élménypedagdgidba

Az élménypedagégia az utébbi években rohamosan fejlédétt és ma mar nem csak a Ifjusagi és
Szocidlismunkaban foglalta el biztos helyét. Ez csak napjaink "élménytarsadalmanak” Gjabb megnyilvanulisa
lenne csupan? A nyomok sokkal korabbra vezetnek vissza.

Az el6adés akadémiai nézépontbdl vilagitjia meg a keletkezés Gsszefliggéseit, mutatja be kiillonb6z6
megjelenési formait, alapelemeit és céljait, kiilonos tekintettel a Németorszagi szakmai vitakra.

Az el6adés tovabbi hangstlyos témai
* atestés az érzelmek Ujrafelfedezése
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e azérzések jelentdsége a tanuldsban

e az Elménypedagégia, mint indirekt pedagégiai modell

* avezetéstdl és irdnyitastol a folyamatkisérésig

¢ azélménypedagdgiai tanulasi helyzetek struktaralis jellemz8i
¢ mitkell egy élménypedagdégusnak tudnia?

Kitekintés az éppen futd szakmai vitakra:
* mennyire “jovéképes” az élménypedagogia?
* alapfeltétel: a képzés, mint a tarsadalmi térben torténd cselekvés

Einfiihrung in die Erlebnispddagogik

Erlebnispddagogik hat sich in den letzten Jahren rasant entwickelt und nimmt nicht allein in der Sozial- und
Jugendarbeit einen festen Platz ein. Ist dies nur Ausdruck der Erlebnisgesellschaft unserer Tage? Spuren
reichen viel weiter zurtick. Der Vortrag eroértert den Entstehungszusammenhang, unterschiedliche Formen,
Grundlagen und Ziele aus akademischer Sicht unter besonderer Beriicksichtigung der Diskussion in
Deutschland.

Erlebnispadagogik hat sich in den letzten Jahren rasant entwickelt und nimmt nicht allein in der Sozial- und
Jugendarbeit einen festen Platz ein. Ist dies nur Ausdruck der Erlebnisgesellschaft unserer Tage? Spuren
reichen viel weiter zuriick. Der Vortrag erortert den Entstehungszusammenhang, unterschiedliche Formen,
Grundlagen und Ziele aus akademischer Sicht unter besonderer Beriicksichtigung der Diskussion in
Deutschland. Thematische Akzente sind u.a.. Die Wiederentdeckung von Kérper und Emotionalitdt - Die
Bedeutung der Emotionen fiir das Lernen - Erlebnispddagogik als indirektes padagogisches Modell - Vom
Fithren, Leiten, Lenken zur Prozessbegleitung - Strukturmerkmale erlebnispadagogischer Lernszenarien -
Was muss ein Erlebnispaddagoge/eine Erlebnispadagogin konnen? - Ausblick: Zur aktuellen Diskussion - Wie
zukunftsfahig ist die Erlebnispadagogik? - Die Grundvoraussetzung: Bildung als Handeln im gesellschaftlichen
Raum

vasarnap
prof. dr. Giinter Amesberger (Austria)
Az érzelmek és az implicit tudds hatdsai a vezetdi viselkedésre és team
kommunikdciora
- outdoor (szabadban zajlo) tevékenységek kontextusdban

Szamos miikodési és dontéshozatali modell az emberi vielkedés kulcsfontossagu eldrejelzjeként tekint a
kognitiv mintdkra. Az érzelmek és implicit illetve explicit szabalyozé mechanizmusok déntéshozatalra valé
hatasat gyakran alabecsiilik. Az el6adas ezekrdl a mechnizmusokrdl szdl, a szabadban val6 vezetdi viselkedés
vizsgéalatanak kontextusdban.

El6szor az implicit (kozvetett vagy rejtett) hatasok értelmezései és kiilonboz6 dimenziéi keriilnek fokuszba,
mint a mozgasok rejtett szabalyozasai, az implicit (érzelmi) memoria és a kapcsolatrdl vald rejtett tudas.
Ezutan a vezetdi viselkedés és komunikaci6 implicit ismeretének fontossaga kertil megvilagitas ala.

The effect of emotions and implicit knowledge on leadership behavior and team
communication - in outdoor activities

Several models on acting and decision making suggest cognitive patterns as crucial predictors of human
behavior. Emotions and implicit as well as explicit regulation mechanisms are often underestimated in their
effect on decision making. This talk addresses those mechanisms in the context of leader behavior in the
outdoors. Firstly the meaning of implicit knowledge will be described, and different dimensions like implicit
regulation of movements, implicit (emotional) memory and implicit knowledge of relationship will be
stressed.

Secondly the importance of implicit knowledge on leadership behavior and communication in the outdoors
will be discussed.
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Prezentaciok, workshopok

Péntek délutan 16.00 - 19.30

Dr. Séti Csaba - Dr. Nguyen Minh Tu - Rakéczi Balazs

A belsé bolcsesség altal vezérelt tanulas 16.00 - 19.15
Workshop Nagy - A terem

Barmit is tesziink, vagy tesznek veliink, az egyiitt jar egy megtapasztalassal. Megtapasztaljuk magunkat, a
kiilonboz6 helyzeteket, embertarsainkat és mindekozben formaljuk a magunkrél és a vilagrél alkotott
képiinket. Ugyanakkor alapvet§ viszonyulasunkat a kiilsé és bels6 vilaghoz mélyen meghatarozzak korai
élményeink, berogziiléseink. Mindemellett hajlamosak vagyunk ugy értelmezni az eseményeket, hogy azok
rajtunk kiviil torténnek, és mi csak elszenvedjiik ket és csak pusztin reagalunk rajuk. Pedig azokat nagy
részben kozosen teremtjiik meg, illetve barmi is jon létre, az ahhoz kapcsolédé szubjektiv megélésiink
legalabb annyira sz6l rélunk, mint magarél a torténésrél. A workshop résztvevdivel létrehozunk a
holotropikus figyelem, meditativ-, zenés- és mozgasos gyakorlatok, valamint a kreativ alkotas (kollazs és
mandala készités) segitségével egy olyan légkort, amelyben a tanulds magatél, erdlkodés nélkil a
megtapasztalds altal, és mintegy szabadon megy végbe. Mindekozben lehetdség nyilik arra is, hogy elsajatitsuk
az onreflexié azon fajtdjat, amelyet vertikalis figyelemnek neveziink, és amely a legtobb énismereti és tanulasi
folyamat egyik legfontosabb alkotdeleme. A miihely sordn pedig a tapasztalati Gton torténd tanulashoz a
felejtést és az onmegadast hivjuk segitségiil, hogy egyuttal teret engedjiink a bels6 bélcsességiinknek és a vele
egyiitt jaro felfedezés és megismerés altal nyujtott 6romoknek.

Braun Jozsef

"Ziiros helyzetii" fiatalok - nem-formalis tanulas/tanitasi helyzetek 16.00 - 17.00
Interaktiv prezentacio Szekcié terem

Sok szakmateriilet érzékeli, hogy a mult szazad kozepe 6ta gyorsuld litemii valtozasok jelennek meg az
egymast kovet generaciokban. A mai tizenévesek jelent§s hanyadat illetik a ,Z-generaci6” elnevezéssel,
masok Uj-generdciorél beszélnek, megint masok indigé-gyerekekrdl, csillag-gyerekekrdl, digitalis
bennsziilottekrél - mi ,ziirés helyzet” fiatalokrél. Ok radikalisan mashogyan érzékelik a koriilsttik 1év6
vilagot, mint tobbségi tarsaik, radikalisan mashogyan vannak jelen a vilagban - mas vilagban 1éteznek, mint pl.
sziileik, tanaraik.

Rendre kudarcosak azok a torekvések, hogy olyanokka neveljiik, szocializaljuk 6ket, mint amilyenek mi, a
kornyezetiik vagyunk. Ok a vilighoz alapvetden impressziv médon, élményalaptian viszonyulnak. Ez pedig azt
jelenti, hogy a szdmukra alkalmas iskolanak élmény-alaptinak kell lennie. (...)

Amennyiben sikeriil elfogulatlanul vizsgalni az 6 sajatsadgaikat, akkor azt tapasztalhatjuk, hogy az &
elkiiloniilésiiket a tobbségi tarsaik csoportjatél nem valamiféle hidny okozza, hanem egyfajta tobblet. T.i. 6k
olyan érzékelési képességekkel, ,érzékszervekkel” is rendelkeznek, melyekkel tobbségi tarsaik nem - mi tobb,
éppen e miatt nem tudjak 6ket valéjaban megérteni sem. Ha felzarkéztatasrol beszéliink, akkor a folyamatnak
forditottnak Kkell lennie, ti. a tobbségi tarsakat kellene felzarkdztatni - értsd: az emlitett érzékelési
képességeket kifejleszteni - a ,zlirés helyzet” fiatalok csoportjdhoz. Am még igy sem elég pontos a
Jfelzarkoztatasi” kép, ti. ez esetben nem szocializacids deficit lekiizdésérdl lenne sz6, hanem érzékelési
képességekben megjelend hidnyok lekiizdésérdl.

Az elfogulatlan kutatds azt az eredményt hozza, hogy a ,z{irds helyzetii” fiatalok nem kognitiv médon sajatitjak
el a vilagot, hanem radikalisan mas mddon. Esetiikben a fogalom—képzetalkotas—jelentésalkotds szemantikai
folyamat helyett az impresszié—kép-élmény+jelentés-élmény—fogalom folyamat zajlik le. Hogy a vilag is
halad e felé, azt jol jelzi pl. az élmény-fogyasztas egyre hatarozottabb megjelenése a mindennapokban is. S
evvel parhuzamosan az élmény-kozpontisag térnyerése a kiilénféle csapatépité tréningeken, az élmény-
pedagdgia térnyerése az iskolai munkaban stb.

Ha kovetkezetesen tovabbgondoljuk a ,zlirés helyzeti” fiatalok sajatossagai ismeretében a szamukra
komfortos kornyezetet - egy, ma még csak nyomokban 1étezé 0j szervezeti formahoz jutunk. Ezt a szervezetet
ethosz-orientalt szervezetnek nevezziik. S ha az ethosz-orientalt szervezetet el akarjuk helyezni a kozismert
profit-orientdlt, illetve a hatalom-orientalt szervezetek kdrnyezetében, egy Uj szervezetelmélethez jutunk. Ezt
az \j szervezetelméletet evoliicids szervezetelméletként tudjuk leirni.
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Takats Péter
A tartalom és a forma egysége tanuld szervezetekben 17.00 - 17.45
Interaktiv prezentacié Szekcid terem

A XXI. sz. elejére kialakult és anyaghoz kotott gondolkoddsunknak az lett eredménye, hogy az emberben
dudlisan, bels6 egységben jelenlévé tartalom és forma, a bels6 és a kiils6 egysége véglegesen megbomlott és a
forma szép lassan legydzte a tartalmat. Mikozben az emberben a test és lélek, a forma és a tartalom
dualizmusa nem a két kiilonalld rész egységét, osszefiiggések nélkiili kapcsolatat jelenti, hanem egy valédi,
szerves egységet, ami az ember testi és lelki részeinek teljes mértékii és szétvalaszthatatlan 6sszefonddasat,
kapcsolatat jelenti. Ez az Osszefliggt szétvalaszté és az egyiknek prioritdst adé szemlélet az embert
szembeforditja sajat magaval, és hatdsara olyanokat tesz, ami raadasul sem a testének, sem a lelkének nem jo.
A vallalkozasok esetében még ennél is silyosabb a helyzet. Itt a technikai, anyagi és lelki, szocialis folyamatok
szétvalasztasbol adddd problémak hatdsira az ember elszor elvesztette a munkavégzés felett érzett 6romét,
majd pedig szépen lassan elidegenedett a munkajatol és a vilagtoél, és olyan dolgokat kezdett el csinalni,
melyek nemcsak neki, hanem a masik embernek és a kdrnyezetének és az egész vilagnak is karokat okoz. Mara
tehat az egységes ember kettévalasztisa technikai, anyagi folyamatokra és szocidlis, ill. lelki folyamatokra oda
vezetett, hogy az a tevékenység, aminek eredetileg az emberek igényeit kellene szolgalnia, szembefordult az
emberrel, és mind az embernek, mind pedig kornyezetének egyre sulyosabb kirokat okoz. A forma mara
lathatdlag véglegesen legy&zte a tartalmat, és ez ma mar annyira nyilvanvald, hogy egyre tébb ember - igy
vallalatvezet és menedzser is - Gsztonosen érzi, hogy ebbdl a csapdabél valahogyan ki kell menekiilni,
valamit meg kell valtoztatni.igy prébélok valaszt adni, hogy mi adja a megoldast, mi hozhatja meg az egyesités
lehet6ségét? Hogyan jutunk el ezeknek a szétvalasztott, 6nall6 életet él6, és mara mar egymadssal is szembe
fordult részeknek az egyesitéséhez? Hogyan fligg Ossze a tartalom és a forma kérdése a szervezetek
tanuldsaval? Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt el6addsomban és azt kivinom bemutatni, mi adja a
gyogyitd erét ahhoz, hogy az emberek visszaszerezzék a munkavégzés feletti 6romiiket, és a gazdasagi
tevékenység ne okozzon tobbé kart sem az embernek, sem a kdrnyezetnek.

Hernek Ménika - Hosszu Dalma

A Lélekmadar Tabor: gyaszolé csaladoknak sz616 16.00 - 17.00
élményterapias program a Bator Taborban Eszaki terem
Interaktiv prezentacio

A Bator Tabor 2013 oktéberében inditott 0j, Lélekmadar elnevezésii programjaval azon csalddoknak,
sziilléparoknak tud segitséget nyujtani, akik valamely betegség kovetkeztében elvesztették gyermekiiket. A
taborban lehetdséget teremtiink arra, hogy hasonld élethelyzetben 1év6 csalddok taldlkozzanak egymaéssal.
Alkalmazott moddszeriink, a terdpias rekreacié kinalta fejlédési és kikapcsolddasi lehetdségek mellett
parhuzamosan tdmogatjuk a gyaszfolyamatot, a veszteséggel jaréd érzések feldolgozasat képzett
gyaszterapeutak segitségével. A tabori kozosségi ritusok 0j mintakat nytjtanak mind az emlékezésre, mind az
egymas felé forduldsra. Egyedi hozadéka a programnak, hogy nem csak a sziil6k, de az elhunyt gyermekek
testvérei szamara is lehetGséget biztositunk a korosztalyuknak megfelelé gyaszmunkara. Az anyak és az apak
szamara kiilon csoportidé &ll rendelkezésre tapasztalataik megosztdsara, hiszen a sziilék gyaszélménye
nemenként is eltérd lehet. A gyaszfolyamat dinamikajahoz illeszkedve egy év leforgasa alatt, hdrom hétvége
soran talalkozunk ugyanazokkal a csaladokkal, ugyanazzal az onkéntes és szakmai csapattal. Az interaktiv
prezentaci6 soran bemutatjuk, hogyan kombinal6dnak.

Dr. Kenézldi Eszter - Labancz Daniel - Skaliczky David

Elményalapii terapia alkalmazasi lehetéségei kamasz csoportok és 17.15-18.00
csaladok korében - Tapasztalati tanulés a kognitiv-viselkedésterapia és az Eszaki terem
interszubjektivitas tiikkrében

Prezentacio

Az élmény alapu pszichoterapianak a hazai, egészségiigyben val6é alkalmazasat 2010-ben a Vadaskert
Koérhazban kezdte el kidolgozni munkacsoportunk. Az alapvetden tapasztalati tanuldson alapulé médszer
kaland- és miivészetterapias elemeket is magaba foglal. Eleinte serdiilé csoportoknal kezdtiik el alkalmazni,
két éve hétvégi csaladi csoportokat is tartunk kapcsolati fékusszal.A tudatosan megtervezett tapasztalasi
lehet6ségeket, kalandos, sok esetben szabadtéri, kihivéassal jaré gyakorlatok (magas- és alacsony kotélpalya
elemek, problémamegoldé feladatok, expedicio stb.) révén érjik el ahol a személyes eréforrasok mellett az
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egyéni nehézségek is megjelennek az intenziv cselekvések mentén. Az ’Itt és Most’-ban atélt helyzetekben
nagyon erds érzéseivel keriil kapcsolatba a résztvevd. A komfortzonabol kilépve fizikai, kognitiv és érzelmi
téren is bevonddik és ezekben az ,éles” helyzetekben a kognitiv struktira rétegei, a negativ automatikus
gondolatok, vagy a maladaptiv attitlidok, hiedelmek (szubjektiv valésag) is sok esetben érzékelhetévé, akar
terdpiasan is megkozelithetévé, vagy megkérddjelezhet6vé valhatnak az interszubjektiv valosag megélése
révén. A gyakorlat soran a cselekvésbdl indulunk ki, az képezi els6dlegesen a megfigyelés alapjat, de a kognitiv
terapias technikak, kérdések segitségével a ,belsé viselkedésrdl” is képet kapunk. A gyakorlatok mellett azok
feldolgozasa is legalabb akkora hangsulyt kap mint maga a feladat; itt az atéltek minél alaposabb megértése,
tudatositasa torténik, hiszen a keletkezd gondolatok, érzések valésak. Ezekben az emlékezetes élményt nyujtd
helyzetekben jol leképezddnek a személyt egyébként is jellemz6 gondolkodasi és viselkedési mintazatok,
melyek reflektalasaval és a gyakorlatok tudatos felépitésével a korrekcié lehetdsége is adott.Az el6adasban a
tapasztalati tanulds és a kognitiv-viselkedésterapids modszertan otvozését konkrét helyzetek, feladatok,
példik mentén mutatom be. Emellett a csalddi csoportjainkra vonatkozdé hatékonysag vizsgalatunk
eredményeit is szeretném bemutatni.

Frank Grant (UK)
A ,Nagy T és aKis t” (,Tt") koncepci6 természetben zajlo 18.05 - 19.30
kalandterapias alkalmazasa, olyan kliensekkel, akik gyermekkori Eszaki terem

szexualis bantalmazas aldozatai
Interaktiv Prezentacio

A természet kozegének (outdoor) részleges vagy teljes haszndlata szdmos olyan elénnyel rendelkezik a
gyogyulas hatékonysaganak novelésében, melyet az indoor jelleg(i, egyéni és csoportos terapidk nem tudnak
biztositani, pl. olyan személyeknél, akik kora gyermekkori szexudlis bantalmazas aldozataiva valtak. Az
interaktiv prezentacié célja, hogy feltérképezze azokat a gatakat, akadalyokat valamint buktatékat, amelyeket
az outdoor technikdk ezen teriileten valé alkalmazdsa magukban rejthet, ugyanakkor bemutatja a pozitiv
viselkedésbeli valtozasokat, csakigy, mint a gydgyulas pozitiv aspektusait azaltal, hogy némi aktivitasba vonja
arésztveviket, és elsajatittat veliik egyszerii szabalyokat

Szabé Gabor Timur

Vezetdképzés a szabad ég alatt 16.00 - 17.00
Workshop Outdoor

A tapasztalati tanuldsi helyzetek a vezetSképzésben is fontos eszkozoket kindlnak. A "valami tudasa" és a
"valamirdl valé tudas" helyes egyensiilya igen fontos vezetdi tulajdonsag, hiszen ismerhet a vezet§ szamos
vezetési modellt és rendelkezhet szélekorl ismeretekkel a vezetéstudomany teriileteirdl, ha nem képes
egylttérzden vezetni beosztottait. A workshop célja egy egyszerii outdoor tapasztalati helyzeten, a Paros
sétan keresztiil szeretném demonstralni, milyen ereje van a kapcsolatnak két ember kozott és milyen
felelGsséggel bir egy vezetd, hiszen az § hatdsa megsokszorozodik.

Bernd Rademachers (Germany)
Forget me (k)not- vezetdi tréning a VW szakemberei szamara 17.45-19.30
Prezentaci6 Déli terem

Bemutatasra keriil egy tapasztalati tanuldson alapulé tréningeszkoz és koncepci6, amelyet az elmult 8 évben a
Volkswagennél a résztvevék szakértvé valasdnak elGsegitésében hasznalnak fel. A harom napos
indoor/outdoor  program  célja, hogy segitse a vezet6i és kommunikdciéos készségek
elsajatitasat. Megismerhetjiik a koncepciot, példakat képi illusztraciokkal, személyes belatasokat és némi
tudomanyos kutatast, mindezek alatamasztasara.

A Volkswagen ,Action Learning”-nek nevezi azt a hdrom napos programot, amelynek célja, hogy eldsegitse a
tanulasi és felkésziilési folyamatot azon dolgozdk szamara, akik szakértévé és csoportvezetdvé szeretnének
valni a VW-nél.

Bernd mar tobb mint 8 éve vesz részt ebben a projektben (a koncepcié kidolgozasatdl kezdve kozel 100 db
harom napos program kivitelezéséig), és egy tudomanyos kutatast is végeztek az elmult két évben.

A prezentdcié6 a hangstlyt a koncepcié kialakuldsara és néhany, a programban is szereplé gyakorlat
bemutatdsara helyezi. Az el6adasban bemutatasara keriilnek a programban résztvevék elvarasai, valamint a
résztvevok és a facilitatorok altal szerzett felismerések, belatasok és tapasztalatok, melyeket a gyakorlatok
soran szereztek.
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Bernd Rademachers (Germany)
F.U.N.N. (Functional, Understanding, Not, Necessary) 16.00 - 17.30
Funkcionalis - Megértés - Nem - Sziikséges (idézet: Karl Rohnke) Outdoor

Worskhop szocialis szakembereknek
Workshop

A workshp célja: ,FUN” (szorakozas) és tudatossag 60 percnyi felgyorsult iizemmodban és emelkedett
allapotban, majd 30 percnyi lelassultsdgban és lagysagban.
Hasznalni fogjuk a LYCRA salat.

Ian Blackwell (UK)

Veszélyes Apak - hatranyos helyzetii apak és fiatalkoru gyermekeik 17.30 - 18.00
elérése outdoor kalandhelyzetek altal

,Veszélyesnek” lenni a szabadban, kiskort gyermekekkel
- néhany otlet a Veszélyes Apaktdl

Prezentécié + Workshop

18.00 - 19.30
Nagy B terem

A Veszélyes Apak 2007-ben jott létre Totnesben Devonban, Amerikaban. Globalisan, csak néhany apa vett
részt a az els6 években / gyermek kozponti aktivitisokban. 2007-ben lant meghivtak, hogy allitson Gssze egy
programot, a helyi apak szdmara kisgyermekeikkel hogy sziil6ként timogatast kapjanak, igy sziiletett meg a
Veszélyes Apak. Ett6l fogva minden hénapban tartanak rendezvényeket, és mar csaladok szazait érték el.. A
program erételjes hatdssal van az apakra, az anyak és a gyermekekre, és és mostanaban egyre tobb Apa
csoport jon létre a régidban. Ian elmeséli hogyan jott 1étre a program, mik a célkit(izései, mi torténik egy
Veszélyes Apak eseményen, és milyen hatasai vannak. Oszténézni is fog arra hogy hozzanak lérte Veszélyes
Apdk programos a sajat varosukban, barhol is éljenek. Az elmult 8 év soran a Veszélyes Apak koriilbeliil 100
programot apak és kiskoru (2-7 éves) gyermekeik szdmara. A legtobb eseményt a kozeli zold teriileteken,
alacsony koltségekkel rendezték meg, hogy mindenféle hatter(i csalad szamara elérhetd legyen. Iannal egyiitt
megfigyelhetiink egy outdoor teriiletet, és meg fogjuk beszélni, hogy az adott tér hogyan hasznalhatd
megfigyelésre, kalandra, tanulasra és szdérakozasra kiskoru gyermekeikkel 1évé felndttek csoportja szamara.
Rengeteg lehetdséged lesz a jatékra!

Besnyi Szabolcs - Nagy Gabor Mapo
Egerek a pacban - komplex élménypedagégia foglalkozas 16.00 - 17.30
Workshop Outdoor

Ezen a workshopon a résztvevék a bizalom, a stratégiaalkotas, az egyiittmiikodés és a kommunikacié
fejlesztését segit6, komplex élménypedagdgiai gyakorlattal ismerkedhetnek meg.

A 90 percben a résztvevGk tobb csapatban, de mégis egyiittmiikodve kell, hogy megoldjak a feladatot.
Majd kovetkezik a feldolgozas, ami a tapasztalatok elmélyitését, tudatositasat teszi lehetévé. Ezek utan
levonjuk a tanulsagokat és parhuzamokat a mindennapi élettel.

Es végiil eljutunk oda, hogy mire, miért, hogyan is j6 ezt hasznélni, milyen lehetéségek rejlenek egy
gyakorlatban és az élménypedagogiaban altalaban.

Banyai Sandor

Kifelé a komfortz6nabél! 17.30 - 19.30
avagy: az élménypedagoégia, a kihivas és a tapasztalati tanulas szerepe Kisétterem
a fels6oktatasban és a gradualis pedagégusképzésben

Prezentacio

A frontdlis osztilymunkat és az akadémiai el6adast hatékony, sajatélmény(i moddszerekkel felvaltani a
felsGoktatasban és a pedagdgusképzésben - ez a Kalandok és Almok Szakmai Mihely, és személy szerint
Banyai Sandor egyik legfontosabb misszi6ja az elmult években. Hogyan kezd6dott, hogy fogadtak hallgatok és
oktaték, mennyire kompatibilis a jelenleg fennallé rendszerekkel, és lehet-e kettest kapni ,kockanatbtjasbol”
vagy ,szabadtérenalvasboél”, és hogy néz ki egy 24 6ran at tart vizsga?

Sz6l az el6adas a kihivas szerepérdl, a csoportértékekrdl és az egymastol valé tanulasrél, bemutatva, hogy
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miért tartjuk nélkiilozhetetlennek a komfortzéna elhagyasat, a szabadtéri (outdoor) tanulast, a magas fizikai
kihivasok és az élménnyel parosuld oktatasi formak megjelenését a felsGoktatasi kurzusokban, ahol a kurzus
TARGYA és a hasznalt MODSZER szervesen egymasra kell, hogy épiiljon.

Szombat délelott 11.30-13.30

Paskuj Ivan

Pok vagy légy!? 11.30 - 13.00
Hogyan alakitod a halézataidat? Hogyan alakitanak a halézatok? Szekcid
Workshop

Akarva, akaratlanul, mindannyian héal6zatok részei vagyunk. A halézatokban lehetiink nyertesek és vesztesek
is. Bennem felmeriil a kérdés, mitdl, kitél fiigg, hogy mivé valunk?

Tanacsadoi eszem szerint persze sajat magunktol.

Mennyire tudatos mindez? Mik befolyasoljak a kapcsolédasok alakulasat? Mi van a jéghegy viz alatti részén?
Ehhez kapcsolédban gyors sajatélmény és rovid kitekintés/betekintés a halézatkutatds modszertanaba és
felhasznalhatdsagaba - ennyi fér most ebbe a 90 percbe.

Katarina Ducaiova (Canada)
Enviros Wilderness School Association - vadon- és kalandterapias 11.30-12.30
bentlakasos program szenvedélybeteg fiataloknak Eszaki terem

- Rocky Mountains, Alberta, Canada
Prezentacio

Az interaktiv prezentacié témdja egy kanadai vadonbéli bentlakasos kezelési program - az Enviros Alaptabor
- attekintése lesz : annak miikodése, értékei, gyakorlatok és dltalanos program felépités.
30 évvel ezel6tt a program fiatalkort biin6zok kdzpontjaként szolgélt, ma egy kézpont a kabitészer és alkohol
fiiggéségben szenvedd fiatalok szamara.
Az Enviros misszi6ja a Batorsag Kore ( Circle of Courage) Modellen alapul:

e el6segiteni az Osszetartozast, autentikus kapcsolatok épitése altal azokkal, akiket szolgalunk

¢ jelentdségteljes kihivasok nyujtasa altal felébreszteni a Kivalosagra valé torekedés vagyat

¢ az 6nall6 gondolkoddas és 6nallé cselekvés tamogatasaval batoritani a Fliggetlenséget

¢ lehet6séget adni a kliensek szamara, hogy megtapasztaljak értékiiket és kiillonbséget tegyenek, ezaltal

névelni Nagylelkiiséget.

A Batorsdg Korének modellje egy innovativ lépést tesz a pozitiv ifjisag fejlesztéshez, mely azon az
alkotéelemeken alapul, hogy az emocionalis egészséghez sziikséges a valahova tartozas érzése, a kivalosag
(képes vagyok megcsinalni) érzése, a fiiggetlenség és a nagylelkiliség. Ez a modell integralja a természeti népek
bélcsességét, az ifjlisagvéddk gyakorlatat és tapasztalatait, éppugy, mint ifjisag-fejlesztési kutatast.

Kovacs Nikoletta Niko

Fegyvertelen Jatszotars - mozgasos tevékenységeken alapuld 11.30-12.30
élménypedagdgiai program az erdszak-megel6zés témakorében Nagy A terem
Prezentaci6

Az interaktiv el6adas soran egy mozgasos tevékenységeken alapuld erdszak-megel6z6 program Keriil
bemutatasra. Sz6 lesz a program elméleti hattérrél, s az erdszak-megel6zéshez sziikséges
kompetenciateriiletek fejlesztésre alkalmas jatékok is kiprébalasra kertilnek.

Az el6adas soran korbejarjuk az erdszak-megel6zéshez sziikséges kompetencia teriileteket, majd a
kompetencia teriiletekhez kapcsolédéd mozgasos tevékenységen alapulé élménypedagégiai jatékokkal,
gyakorlatokkal ismerkedhetnek meg a résztvevok.
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Dr. Riidiger Gilsdorf (GERMANY)

Csapatépités és szocialis tanulas az élménypedagoégia eszkozeivel - 11.30-12.30
egy tanaroknak sz616 bevezetd szemindrium bemutatasa Nagy B terem
Prezentaci6

A prezentacidban egy kétnapos, németorszagi szeminarium keriil bemutatasra, melyet olyan tanari csoportok
részére szerveznek, akik sajat osztalyukban éménypedagdgiai médszerekkel szeretnének dolgozni.

A szeminarium céljai:

- A tanaroknak élménypedagégia modszerek bemutatasa, amelyeket didkokkal végzett munka soran fel lehet
hasznalni, kiilonos tekintettel olyan helyzetekre, amikor pl. egy masik osztaly atvételére kertl sor,

- A tandri teamek teamként torténd egytittmiikodésének erdsitése a kozos tapasztalatok mentén.

A prezentaciéban szamos kooperaciot igényld kalandjaték kertil bemutatasra, amelyeket az iskolai munkaban
jol lehet hasznalni. Ebbdl kifolyélag az el6adas kitér a stratégidkra és megfelel6 hozzaallasra is, melyek ezen
jatékok levezetésénél fontos szerepet jatszanak

Szabolcs Gergely
Dzsungeldaru - lehet§ségek és jaték egy kotél-orientdlt aktivitadsban 11.30 - 13.00
Workshop Outdoor

Epitési lehetéségek, jatékvariaciok és kiprébalds - mindezt kozosen, interaktivan. A workshopban
lehetGségiink lesz megismerni a jaték miikodését technikai szempontbél nézve, atgondoljuk, milyen
tartalommal ruhazhato fel, mik lehetnek a fékuszpontjai - és természetesen jatszunk is egyet... vagy kett6t.
A dzsungeldaru egy élménypedagdgiai aktivitas, melyben fontos a jo iranyitas, és az 6sszhang. De ami miatt a
résztvevéknek érdekes lehet, hogy nem csak egy szakmai bemutatdson vehetnek részt, hanem sajat
gondolatokat is megoszthatunk egymassal, és azokkal egyiitt gazdagithatjuk a jatékban rejl6 lehetGségeket.

Vasarhelyi Kriszta - Vasarhelyi Tamas
Herman Ott6 Vandortandsvény - Interaktiv polihisztor jatsz6haz 11.30-12.30
Interaktiv Prezentacid Déli terem

A Herman Ott6 Vandortanosvény egy interaktiv polihisztor jatszéhaz. Ovodatél egyetemig, a Szigetfesztivaltol
falusi kocsmaig sok helyen felallitottuk, és mindeniitt 6romteli felismerésekhez segitette a latogatokat. Szamos
onkéntes lelte 6romét a demonstralasaban, és ami legalabb ilyen jé: tobb pedagdégust késztetett arra, hogy
egylitt keresve meglepd (egyszert) jelenségek tudomanyos magyarazatat, s ezek kapcsolatat Herman Ottéval,
illetve a mindennapjainkkal.

A Nemzeti Kornyezetiigyi Intézet tdmogatdsdval 8 sorozat ,vandortanosvény” készilt. A Tanosvény
6vodaskortdl kozépiskolds korig terjedé gyermekek szamara készil (de felndttek is prébalhatjak a
szorakoztatd és egyben gondolkodtatd jatékokat). A Kicsi szép jegyében fizikailag kis méretl, egyszerd,
tartalmilag, gondolatilag tagas. Weoreos Sandor egyik legszebb gondolatat képzeljik bele: Alattad a fold,
folotted az ég, benned a létra.

Labancz Daniel - Kenézl6i Eszter - Skaliczky David

Konfliktusok és ellenallas a csoportban - serdiiléterapias tapasztalatoka  13.00-13.30
Vadaskert Gyermekpszichiatridn miikod6 élményalapd pszichoterdpias Nagy A terem
osztaly mindennapjaibol

Prezentaci6

A Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhazban 2010-t6] kozel harom éven at miikodott hazank elsé és ezidaig
egyetlen élményalapi pszichoterdpids osztalya. Csoportjainkat elsdsorban serdiiléknek szerveztik, az
alkalmazott moédszertanunk alapja a tapasztalati tanulas volt, mely a mi felfogdsunkban kaland- és
miivészetterapids elemeket is magaba foglal. A résztvevdink jelentds része olyan viselkedésproblémakkal
kiizd6 kamasz volt, akiknek a terapiaja magatartasi-indulatkezelési nehézségeik, motivalatlansaguk vagy épp
erés szorongasuk miatt mas moédszerek mentén nehézségekbe litkozott, és sok esetben a csoportba
illeszthetdségiik is gondot okozott. Ebbél is kovetkezGen a csoportjainkban gyakori volt a konfliktus és az
ellenallas sokféle formaja. Emiatt az elsé pillanattél nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a tapasztalati
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tanulast és az élményalapu pszichoterdpiat mint kozvetit6 eszkozt hasznaljuk a konfliktuskezelésben, illetve
hogy a résztvevdink ellenalldsaban rejlé lehetdségeket és energiat produktiv és pozitiv irdnyba forditsuk.
Eléadasunkban bemutatjuk eziranyu tapasztalatainkat, esetrészletekkel, példakkal illusztrilva. Az eladashoz
kapcsoléddan szeretettel ajanljuk munkacsoportunk ,Hatékony munka ellendllé csoporttagokkal” cimii
workshopjat is

dr. Kadar Annamaria - Kerekes Valéria
Az én utam a mesehés utja 13.00-13.30
Prezentacid Kisétterem

Minden mesében a hés ugyanazt a jellegzetes utat jarja be, ami valéjaban nem mds, mint a 1élek mélyén tett
identitaskeresd utazds, amely belsé kozéppontunk felé tart. Bar vgy tiinik, hogy az utazas kiils§ tdjakon
torténik ez egy mély, belsé barangolas, ahol rejtett eréforrasainkat keltjiik életre. A mesehds Utja a személyes
onkeresésiink, onfelfedezésiink és atalakulasunk illetve a vilagban betoltott szerepiink jelképe. Ebben az
eléadasan arra hivom meg Onoket, hogy jarjuk végig egyiitt a mesehés titjat, és nézziik meg, hogy mi az, amit a
sajat életiinkre vonatkozéan megtanulhatunk beléle! Vajon milyen eréforrasokat, hamuban siilt pogacsakat
lelhetiink fel a mesékben, és hogyan hasznosithatjuk ezeket mindennapjaink soran?

Cséffalvay Gabor

Az Erd veled van! A tdmogaté-fejleszt6 Eré-Tér 1étrehozésa és fenntartasa  12.30-13.30
magamnak és masoknak vezet6ként EszaKi terem
Prezentaci6

- FelelGs vezetés - tudatos felvallalas és 1étezés vezet6ként

- Er6fokuszalas, attorések magvaldsitasa

- Teljesitmény fokozas?? Teljesitmény fenntartas!

- Mintaadas és jelenlét a vezetésben és fejlesztésben

- A 'Békés Harcos' 1ét és lizenet a vezet6i kiildetésben

A prezentici6 a fenti fokuszpontokat jarja be, a vezetdi kihivasok és tendencidk értelmezése soran, majd a
workshopban az ezzel kapcsolatos tréneri, coach-i tapasztalatokat és szerepet, médszereket jarja korbe,
esetek bemutatdsaval.

Ian Blackwell (UK)

Természetes Kapcsolatok - a tantermen Kkiviili tanitds a helyi zold 11.30-12.30
teriileteken Nagy B terem
Prezentaci6

A Natural Connections azon munkalkodik, hogy 6sszehozza a tanarokat (és ezaltal a didkokat) a kérnyékbeli
zold teriiletekkel tanulas céljabol. 2012 o6ta a Natural Connections 120 altalanos iskolaval és
szakkozépiskolaval tartott orakat a szabadban, a matematikatél, és tudomanyos targyaktdél a zenén at, az
idegen nyelvek oktatdsdig. Bemutatdé programként intenziven értékelték. Ez workshop a munkdnk
attekintését adja, az iskolai 6rak szabadban valé tartdsanak hatasairdl, a kihivasokroél és a sikerekrdl az iskolai
tananyag elsajatitasanak timogatasaért.

Ez a workshop attekintést ad a tanarokat érint6 akadalyokrol, amikor az érat a tantermen Kkiviil tartjak, és
arrdl hogy hogyan lehet lekiizdeni ezeket. A worksop azt is megmutatja, hogy milyen egyszerii gyakorlatokkal
lehet fokozni a sziil6k gyermekeikhez valé kot6dését, és tovabbi pozitiv sziiléi lehetGségeket kindl. A
workshop angol nyelven lesz.

Gaspar Judit - Esse Balint - Matolay Réka
Hatni és meghatddni - tapasztalati tanulas egyetemi keretek kozott 12.30-13.30
Prezentaci6 Déli terem

Egyetemi oktat6i munkankban hatni szeretnénk a hallgatéinkra. Valddi valtozasokat szeretnénk elérni, hogy a
hallgatdink tudatosabb doéntéshozékka valhassanak. Ezt egy olyan kozegben tessziik, ahol a nagy létszamu c
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csoportok, a targyak kotelezdsége, a frontadlis mdodszerek dominancidja és az egyeteminél nagyobb szinti
kontextustényezék is erds hatdssal vannak munkdnkra és a hallgatok motivaltsagara.
Egy olyan egyetemi targy folyamatos fejlesztésén dolgozunk mindhdrman, amely az orszag egyik vezetd
gazdalkodastani képzésén fut, nagy létszami csoportokkal. A targy fiatal “kora” miatt nagyon képlékeny,
éppen ezért tette lehetdvé, hogy az elsé néhany éves tapasztalatot kovetGen egy mas szemlélettel dolgozzunk
a kereteiben. Igy kezdtiik a targy oktatasaban az utébbi két félévben a hallgatékkal kozosen az el6zé évekhez
képest sokkal inkabb a tapasztalatra, élményre és a reflexiéra 6sszpontositani.

Hallgatdi nézépontbdl réviden megmutatjuk, mi térténik a kurzus soran, de fékuszunkban a valtozasok, a
kiizdelmeink és az eddigi eredmények allnak. Mivel a targy keretén beliil problémamegoldasi mddszereket
alkalmaznak a hallgatok, sziviikhoz kozel allo valédi problémak elemzésére, igy tobb sikon is torténnek
véltozasok: tanulas torténik a témarol, a modszerekrdl, és a sok reflexié kovetkeztében 6nmagukrol. Az erre a
szemléletre val6 atallas jelentds valtozast hozott az oktatéi szerep tekintetében, valamint a foglalkozasok és
el6adasok funkcidjaban. Az egyetemi kozegben nem ez a médszer az elterjedt, mikodésiink nyoman szamos
tovagy(ir(iz6 hatas lehetdsége latszik az oktat6i kozosségben. Mondhatjuk, hogy a nehezebb utat vélasztjuk, de
hissziik, hogy ez a j6 t. Nem utolsésorban azt is elmondhatjuk, hogy ez a miikodésmdéd nem csak a
hallgatéknak j6, magunkért is csindljuk. Azt tapasztaljuk, hogy az ilyen folyamatot kisérni, lehetévé tenni is
izgalmas. Tudatositva, hogy ez jelentds mértékben szubjektiv és torzitott lehet, szamos valtozast tapasztalunk.
Beszéliink arrél, milyen valtozasokat véliink felfedezni a hallgatok érzékenységében, feleldsségvallalasaban,
tudatossagban és kolcsonos kapcsolatunkban. Reflektalunk arra is, hogyan reagalnak a hallgaték példaul az
el6adas funkci6janak és formajanak valtozasara, vagy az intenziv csoportos munka vezetési modjara.

Szombat délutan. 1. 14.30-17.15

dr. Kadar Annamaria - Kerekes Valéria
En, mint a sajat mesém hése 14.30-17.15
Workshop Kisétterem

A mesehds utazasa személyiségfejlédésiinket, az dnismereti utunkat is szimbolizalja. “A dolgok nem kiviil
kezdédnek, hanem beliil, és nem alul, hanem feliil és nem a lathat6ban, hanem a lathatatlanban” fogalmazza
meg a belsg utazas lényegét Hamvas Béla. Az életbatorsag, a magabiztossag az a képességiink, hogy tul tudunk
merészkedni sajat hatarainkon. Bar ugy tlinik, hogy az utazas kiilsé tajakon torténik ez egy mély, belsd
barangolas, ahol rejtett eréforrasainkat keltjiik életre. A gebébdl taltos paripat varazsolunk, ehhez pedig meg
kell taldlnunk az életrekelt6 “parazsat”. Errél fog sz6Ini a workshop.

A workshopon a dramapedagégia eszkozeivel dolgozunk. A résztveviknek hét dllomason kell végighaladniuk,
ami a mesei hét prébat szimbolizélja.

Bernd Rademachers (Germany)

Mindfulness a tréning és a coaching teriiletén 14.30-17.15
- otletek, tapasztalatok és csapdak Szekcio
Workshop

Jatékos ratekintés a sajat tudatossagunkra és egy szdérakoztaté megkozelitése annak, hogy hogyan lehet a
mindfulness szemléletet tréning és coaching kdrnyezetben hasznalni. Egy aktiv részvételen alapulé workshop
sajat élmények megosztasaval. Csomdk kotése - csend és figyelem - jaték - éneklés - szaglas - kérdések -
valaszok - fesziiltség és relaxacio. Cél megosztani a résztvevikkel, hogy hogyan lehet a ,mindfulness”
allapotot elsajatitani, vagy az megel6zendd, elsé 1épésként elsajatitani a ,figyelem-figyelmesség” allapotat,
melyet a mindennapos munka soran alkalmazhatunk. Tovabbi célja a workshopnak kiilonb6z6 médszerek
bemutatdsa, megismerése, melyekkel egy magasabb foku tudatossag elérésére torekedhetiink. A workshop
lehetGséget kindl arra, hogy sajat otleteket és tapasztalatokat is megosszunk egymassal, remélhetéleg
szoérakoztaté médon
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Dr. Cziboly Adam

REALITY - sajat élmény(i miihely a drdmapedagégiai eszk6zok 14.30-17.15
tréningkeretben térténd alkalmazasarol Nagy B terem
Workshop

A dramatréning soran masok szerepében egy kozos fiktiv torténetet hozunk létre, melybe a csoport minden
tagja aktivan bevonoddik. A résztvevék nem csak megfigyel6i, hanem iréi, rendez6i és szerepl6i is a
torténetnek, ami a helyzetek eljatszasaval és elemzésével sziiletik meg. A tréning sordn a résztvevok
biztonsagos keretek kozt megsziilet§ tapasztalathoz jutnak, amelyet a késébbiekben hasonld szitudciékban
hasznositani tudnak. A tapasztalat rogziilése nem csupan értelmi, hanem érzelmi szinten is megtorténik.
Ebben a folyamatban a drama, helyenként a szinhaz mindig eszkoz. A cél a megértés elmélyitése abban a
témaban, amelyet a dramatréning kijelol. A sajatélményli mihelyen egy példan keresztiil kaphatnak a
résztvevik betekintést ebbe a folyamatba.

A dramatréning eszkoztaraban megtaldlhatéak olyan dramatikus technikak is, amelyeket méas trénercégek is
alkalmaznak, azonban a drdmatréning médszertana nem azonos ezekkel.

- A drdmatréning nem pszichodrama.

- A dramatréning nem csak szituaciés jaték.

- A drdmatréning nem playback-technika.

- A dramatréning nem csak kommunikacios tréning.

- A drdmatréning nem szinhaz.

- A dramatréning nem szinjatszas.

Schafer Nora - Skaliczky David

BIZALOM-ONBIZALOM. Egy életrdl sz616 sajatélmény a fokozatossag és a  14.30-19.15
valaszhato kihivas szerepe az élményalapt folyamatokban outdoor
Egész délutdnos workshop

A workshop célja lehet&séget teremteni arra, hogy a résztvevék hatékonyabban kapcsolddjanak 6nmagukhoz
és egymashoz. Ezt a kozos célok és értékek meghatarozasat kovetGen, a kozosen atélt, egyre magasabb
kihivast jelent6 élmények, valamint az egymasnak nyujtott tamogatas segiti. A folyamat elérehaladtaval a
résztvevok felismerhetik és megélhetik erdsségeiket és a kihividsok valaszthatésaganak, valamint a
fokozatossagnak koszonhetden olyan Gj élményeket szerezhetnek, amiken keresztil feliilbiralhatjak korabbi
korlatozé hiedelmeiket és elmélyithetik azokat, amik tamogatjak oket.
A workshopon alacsony-és magas kotélelemeket is alkalmazunk. A sajatélményt és ennek feldolgozasat
kovetéen a valaszhaté kihivas elvének fontossagarél és gyakorlati alkalmazasdnak lehetdségeirdl
beszélgetiink. Mddszertanunk alapjat a tapasztalati tanulds, a megoldosfokuszi szemlélet és a resztorativ
gyakorlatok képezik. A workshopon alacsony-és magas kotélelemeket is alkalmazunk. A workshopon magas
fizikai és érzelmi kihivassal jaré lehetdséget szeretnénk teremteni, ugynakkor a feldolgozasra korlatozott
id6ben van csak lehetdségiink, ezért azt kérjik minden érdekldétsl, hogy csak akkor jelentkezzen, ha ugy
gondolja magarol, hogy

- mozgasaban nem korlatozott,

- fizikai sériilése, mozgaszervi panasza, betegsége nincs,

- érzelmileg stabil, kiegyenstlyozott (nincs aktiv krizis az életében),

- fejlédni szeretne és hajlandé tarsait is aktivan timogatni.

Hernek Ménika
A BaTor TaboRos élmény: bemutato a terdpias rekreaci6 alkalmazasarol 14.30 - 15.30
Prezentacio Nagy A terem

A Bator Tabor kilénbozd, élményterapids prograimjaiban 2001 6ta vehetnek részt daganatos, cukorbeteg,
valamint haemophilidval és kronikus iziileti gyulladassal kezelt gyermekek, illetve testvéreik és csaladjaik.
Moédszereit és gyerekekkel kapcsolatos hozzaallasat, egészségligyi sztenderdjeit tekintve a Bator Tabor Kozép-
Kelet Eurépaban egyediilall6 kezdeményezésnek tekinthetd. A tiborozas a gyermekek és csaladjaik szdmara
teljesen ingyenes.

Korosztalyra szabott élményterdpids programjaink a terapids rekreacio elveire épiilnek. A résztvevék szamara
fizikailag és pszicholdgiailag biztonsagos, megtartd kornyezetet teremtiink, melyben korosztalyukra szabott
foglalkozasokon vehetnek részt. Programjaink célja, hogy a résztvevék életiiket megvaltoztaté élményben
részesiiljenek, melynek hatdsira magabiztosabba valnak fizikai képességeikben és tarsas készségeikben,
érzelmi jollétiik és dnbecsiilésiik novekszik, életmindségiik javul.
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Banyai Sandor

Vissza az alapokhoz... (workshop classic) 14.30-15.30
avagy: egy kreativ eszkoznek a kreativ felhasznalasi lehetGségei! Déli terem
Workshop

60 perc egyetlen hétkoznapi eszkozzel, az dsszehajthaté mérdpalcaval (magyarul: collstok...). Az eszkdz az
altalam ismert LEGkreativabb, legsokrétilibb, leginkabb varialhat6, olcson beszerezhetd, fantaziadis és
szellemes élménypedagdgiai jatékszer. A workshop bemutatja a felhasznalas lehet6ségeit a jégtord jatékoktol
az energetizalason at a névtanulasig, a véletlenszer(i parképzéstdl a paros kommunikacids szituaciokig, a
bizalomjatéktol és a kiscsoportos értékvalasztastdl a kreativ problémamegoldasig. A szocialis kompetencia-
fejlesztésben hasznalt gyakorlatok a kockazatkeres6 megoldasoktdl az onként vallalt kihivasig, és a
szimbolikus visszajelzések sorozataig terjednek. Prébald ki Te is - nem fogsz tudni szabadulni téle!

A workshop Daniel Dammeier (Erlebnispddagogisches Zentrum Ith, www.epzi.de) baratunk foglalkozasa
alapjan késziilt. Eszkozt biztositunk!

OPCIONALIS workshopok - az eqyik megvalésuldsdra van lehetdség, érdekiédéstdl fiiggben

1.

Rakar-Szab6 Natalia - Szab6 Gabor Timur

VADONterapia és/vagy KALANDterapia? 14.30 - 15.30
Jart és jaratlan utak - itthon és a nagyvilagban )

Prezentaci6 Eszaki terem

A Kkalandterapia élménypedago6gai, tapasztalati oktatas alapokon, outdoor-, és vadon kérnyezetben zajlé
kezelések gyokereibdl taplalkozik, melyek mar tobb mint 50 éve, nagyon szerteagazé moédon fejlédnek,
terjeszkednek, napjainkig is. A korai '60-as évektdl az Egyesiilt Allamokban kezdtek elterjedni, maig is ott és
Ausztralidban oOrvend széleskori ismertségnek, alkalmazasnak - ennek minden természetes fejlédési
allomasaval: programok folyamatos fejlesztésével, kutatasokkal, oktatdsi programok és szakemberképzés
terjedésével.A kalandterdpia (Adventure Therapy - AT) az élménypedagdgia pszichoterapids alkalmazasa,
igen fiatal diszciplina és az elmult néhany évtized, amely ennek a terapids mdodszernek a multjat jelenti, nem
volt elég ahhoz, hogy letisztuljanak a fogalmi meghatarozasok és azok tartalmai.

Scott Bandoroff és Sandy Newes (2004.) meghatarozasa szerint a kalandterapia egy olyan terapias modalitas,
amely a kaland tapasztalasok és aktivitdsok terapids hozadékat kombindlja mds, tradiciondlis terdpias
megkozelitések alkalmazdsaval. A program outdoor - ,szabadég” kaland aktivitisokkal, Gsi, alapvetd
készségek felhasznalasaval és reflexidval segiti a személyes és interperszondlis fejlédést. Képzett vezetSk
iranyitasaval céliranyos viselkedés és készségfejlesztés zajlik és a csoportterdpias foglalkozast abban jartas
szakemberek vezetik az individudlis fékuszt sem tévesztve szem eldl.

A vadonterapia miben kiil6nb6zik a kalandterapiat6l?

A vadonterapia (Wilderness Therapy) hivatalos meghatdrozas szerint a kaland-alapi terdpidk egy
részhalmaza: f6 eleme a vadon-expedicié, melyet terapias céllal alkalmaz. Nagyon sokféle program, modell és
megkozelités 1étezik, melyek alapcélja azonos: a résztvevék o6nallésdganak és onbecsiilésének novelése. A
legijabb modellek abba az irdnyba mutatnak, hogy minél kevesebb "struktaralt" kaland-aktivitas keriiljon
beépitésre, de a természet ereje, az életsziikségletek 6nallé ellatdsa, a folyamatos mozgas (expedicid)
nyujtsanak gyogyité er6t. Az outdoor elemek természetesen kiegésziilnek terdpias komponensekkel is,
melyekben tapasztalt terapeutdk gazdagitjak reflexiokkal, segitenek elmélyiteni a tapasztalatokat és a
résztvevik igényeinek és életcéljainak szolgalatiba allitani azokat...

"Nincs jobb hely a vadon-természetnél a gydgyuldsra, névekedésre és tanuldsra”.

2.

Rakar-Szab6 Natalia - Szab6 Gabor Timur

Parterapia-Kalandterapia-Videotréning 14.30-15.30
- integrativ médszerek a csalddok szolgélataban Eszaki t./outd.
Prezentacié - workshop

Az Egyesiilt Allamokban, a kilencvenes évek kozepétdl jelentek meg olyan csalddterdpias tanulméanyok,
melyek a természetben folytatott kalandaktivitasok alkalmazasat irtdk le hagyomanyos csaladterapiak
folyamataiba dgyazva.
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A csaladi videotréning illetve video-interakcié elemzés méodszere (VHT/VIG) valamivel korabban, a '80-as
évektdl kezdett elterjedni Hollandidbdl, alternativ eszkozként: intenziv, csalddok otthondban zajlo,
kapcsolatot fejlesztd, segité beavatkozasként. A tdmogaté munkat a szoébeli "tanacsadas” helyett, a rovid
felvételek a sziil6kkel val6 kozos feldolgozasara és megbeszélésre el6készitett mikroelemzés valtotta fel.

Mi kb. 4 évvel ezel6tt kezdtiink abba a munkaba, mely soran az addig 6nélléan, kiil6nallé moédszerekként
alkalmazott eszkozoket, azaz a strukturdlis rendszerszemléleti csalddterdpiat, a kalandterapiat és a
videotréning médszerét 6tvoztiik parokkal valé terapids munkaink soran. Az integralt médszer alkalmazasat
megfelel§ (inplikalt) helyzetben, ill. problémakor esetén ajanluk fel a csalddoknak, paroknak - a hagyomanyos
terapias folyamatba dgyazva. Ennek megfelelden az adott iilést (iiléseket) természeti kérnyezetben tartjuk és
kihivasokat jelentd aktivitasokkal "kindljuk meg" a klienseinket. Természetesen az adott gyakorlat, az é16
tapasztalat reflexi6ja helyben is megtorténik de nagy segitséget jelent, hogy a helyzetekrdl videofelvételeket
készitiink, melyek el6zetes el6készités utan a kovetkezd benti iilés munka-anyagat (is) adjak. A kozos
visszanézés soran az aktudlis és relevans kérdések mentén haladunk és a képek segitségével 1Gj valasz-
utak felfedezésében, megoldasok, megértések megsziiletésében tamogatjuk a csaladokat.

Err6l a munkarél tartunk rovid prezentaciot és kinalunk némi helyzetgyakorlattal 6tvozott sajat-élményt a
résztvevok szamara.

Christine Lynn Norton (USA)
Kalandterapia és az empatia idegtudomanyos alapjai 15.30-17.15
Workshop Eszaki terem

A workshop soran megvizsgéljuk az empatia fogalmat, annak klinika munkdaban bet6ltott jelentGségét, illetve

az emberi faj tilélésben jatszott szerepét. Megvizsgaljuk az empatia idegtudomanyi alapjait és megvizsgaljuk,
hogy a kalandterapia hogyan tudja el§segiteni az empatikus készségek fejlédését, fejlesztését.

William Norton (USA)

Az [RAS eszkozként valé hasznalata akcié és visszajelzés soran 15.30-17.15
- osztalytermi helyzetben Déli terem
Workshop

Bar az {RAS, valami olyasmi, amit elvileg minden oktaté képes megtanitani, mégis sok pedagégus és didk
szamara kihivasnak szamit. Némely tanarok nem érzik elég magabiztosak magukat sajar iras-készségiikben,
ami miatt nem is tudjak hatékonyan tanitani azt. Masok szivesen fejlesztenék az iras-készséget, de nincs elég
id6 az irds, az atnézés, a szerkesztés és az Gjrairds/atiras teljes folyamatara. A tantermeken kiviil a tapasztalati
oktatok nagy tobbsége egyaltalan nem is foglalkozik irassal. A tobbségiik altaldban akciékra (aktiv
tevékenységekre), és tapasztalatokra fokuszalnak, mintsem irdsos visszajelzésekre. A workshop sordn a a
tapasztalati tanulds korének (akci6/reflexié/integracio) irashoz valé viszonyardl lesz sz6. A résztvevik egy
,irasos” aktivitason (gyakorlaton) keresztiil tapasztalhatjak meg, hogyan hasznélhaté ez az eszkéz a tanulasi
folyamatban, ill. a visszajelzés soran. A résztvevGk tovabbi izgalmas tapasztalati tanulast timogatd eszkozt
probakhatnak ki, melyek jol alkalmazhatok osztalytermi helyzetekben, a kozdsség épitésének és a kritikus
gondokodas fejlesztésének céljabol.

A jelenlevék maguk is készitenek egy irast és feliil is vizsgaljak a 90 percen beliil. Lehetdségiil lesz a
tapasztalatukra val6 reflexiéra, mint oktatéknak, és arra is, hogy vajon az irdsnak milyen szerepe lehet a
szakmai életiikben. Ez a mihely leginkdbb osztlyteremben dolgozé pedagdgusoknak,tapasztalati
oktatoknak, segtknek lehet hasznos, akik hasznéljak, vagy szeretnék hasznalni az IRAST, mint eszkozt,
visszajelzésre a programjaikban.

Somorjai-Palvolgyi Néra
A Waldorf médszer 1étjogosultsaga 15.30-17.15

Az elmélet és a gyakorlat (tapasztalati tanulas ritmussal) Nagy A terem
Osszevont prezentaci6 + workshop

A Waldorf pedagdgiai rovid bemutatasa utan Nora beszélgetésre invitdlja a résztveviket, ahol "kibeszélhetik"
a Waldorf pedagégiai koriil lengd kérdéseket, kételyeket, kritikakat, tapasztalatokat...

Példaul:

- Burokban nevelés?

- Van-e élet a Waldorfon tal?
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- Szekta vagy nem szekta?

- Eleget tanulnak-e az idejar¢ gyerekek?

- Se foci, se tévé?

Es persze leginkabb a résztvevdk aktudlis kérdéseit.

A Waldorf iskoldkban a diakok minden nap részt vesznek egy ugynevezett "ritmikus részen" is. Ez a fajta
gyakorlat, vagy ha ugy tetszik tanuldsi forma, végig kiséri 6ket egyészen els6 osztalytél a gimnaziumig.

A workshop résztvevdi gyakorlatban ismerkedhetnek meg olyan feladatokkal, melyeket az iskolaban a
gyerekek els6td]l nyolcadik osztalyig csindlnak. Ezek a gyakorlatok rendkiviil sokoldali médon segitik a
gyerekek fejlédését, tanulasat, és mint ilyenek, tapasztalati tanuldsi médszernek is tekintheték, amennyiben
nem kognitiv szinten fejtik ki timogaté hatasukat.

Alkalmazhat6saguk rendkiviil széles és valtozatos, egy kis kreativitdssal kénnyen adaptalhaté, valédi
fejlesztést lehet elérni veliik - nem csak Waldorf iskoldkban!

Szombat délutan. 2. 17.30 - 19.30

Cséffalvay Gabor

Az Erd veled van! A tdmogaté-fejleszt6 Eré-Tér 1étrehozésa és fenntartasa  17.30-19.30
magamnak és masoknak vezetdként Eszaki terem
Workshop

FelelGs vezetés - tudatos felvallalas és 1étezés vezetdként

- Er6fokuszalas, attorések magvaldsitasa

- Teljesitmény fokozas?? Teljesitmény fenntartas!

- Mintaadas és jelenlét a vezetésben és fejlesztésben

- A 'Békés Harcos' 1ét és lizenet a vezet6i kiildetésben

A délel6tti prezentacid a fenti fokuszpontokat jarta be, a vezetdi kihivasok és tendencidk értelmezése soran,
majd a workshopban az ezzel kapcsolatos tréneri, coach-i tapasztalatokat és szerepet, médszereket jarjuk
korbe, esetek bemutatasaval. A workshopba lehet csatlakozni a przentaci6 ismerete nélkiil is!

Kovacs Nikoletta Niko

Mi van, ha mar unom a jél bevalt jatékokat, gyakorlatokat- 17.30-19.30
facilitatori megujulasi technikak- jatékvaltoztatas, jatékkitalalas Déli terem/out
Workshop

A workshop soran elsgsorban arrél lesz sz6, hogy hogyan tudunk facilitatorként megujulni, Gjabb jatékokat,
gyakorlatokat kitalalni, 1étrehozni.

Sokszor éltem meg azt facilitdtorként, hogy mdr unom a sajdt jatékaimat/gyakorlataimat... ezért fogalmazdédott
meg bennem, hogy csindljunk egy olyan workshopot, ahol kitaldlhatunk mi magunk jdatékokat, gyakorlatokat;
mintdkat ldthatunk jdatékvdltoztatdsi lehetdségekre. A workshop sordn kis csoportokban dolgozva fogunk
Jjatékokat, gyakorlatokat megvdltoztatni,kitaldlni,lejdtszani....

William Norton (USA)

Valaszd a szabadsagot, valaszd a felel6sséget: 17.30 - 19.00
hasznald a Tapasztalai Oktatast hagyomanyos osztalyteremben is Nagy B terem

Interaktiv prezentacio

Az osztilyteremben mind a tanaroknak, mind a didkoknak vannak bizonyos felelsségeik. Néha ezek tisztan
meghatdarozottak, de gyakrabban nem. Egy kotélpalyan, vagy falmaszas soran az oktatd szo szerint felel6s a
diakjai életéért. Vajon ugyanigy igaz ez az osztalyteremben? Egy tandrnak sokféle valasztasi lehetdsége van,
hogy hogyan teljesiti a felelGsségeit, és hogy hogyan osztja meg a felel6sséget a didkjaival. Ezek a dontések
hatéssal vannak az osztalykozosségre, és a didkok szerepeire az osztalyban. Ezen a miihelyen szamos kiilfoldi
témat fogunk lefedni. Meg fogjuk beszélni, hogy az oktatok milyen felel§sséget osztanak meg kint a szabadban
és a hagyomanyos osztalyteremben. Meg fogjuk vizsgélni a “felelsség fokozatos atadasat” és mebeszéljiik ez
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az atadas hogyan szokott el6fordulni az oktatas kiilonféle helyzeteiben. A beszélgetésiink tajékoztatast fog
adni az oktatasi teoretikusok nézeteirdl, mint Glasser, Hahn, és Dewey, valamint a modern tapasztalati oktatas
gyakorldinak nézeteir6l. Ezen a mihelyen a résztvevok aktivan kozre fognak miikodni abban a
beszélgetésben, hogy azoktatoknak milyen felelsségeik vannak, és hogy hogyan osztjuk meg ezeket a
diadkjainkkal. Ez el fog vezetni benniinket az er6 és a szabadsag fogalmanak megbeszéléséhez, és hogy milyen
moddon jelennek meg ezek az osztilyteremben. Kérlek gyere és osszd meg az otleteidet, meglatasaidat és
tapasztalataidat!

Rovid prezentciot tartunk, reflexiokkal, tapsztalati aktivitisokkal, kiscsoportos és egész csoportos
megbeszélésekkel, hogy Osszehasonlitsuk a szabadsdgot és a felelésségeket az oktatasi paradigmdinkon
keresztill. Az oktatasi keretetre hatdssal voltak John Dewey, Kurt Hahn, William Glasser és mas modern
teoretikusok munkai.

Ian Blackwell (UK)

Szabadban tanitani - néhany otlet a tantargyak szabadban val6  17.30-19.00
tanitasahoz outdoor
Workshop

A tanarok tudjak, hogy a szabadban tartott 6rak élvezetesek, de nevezhetjiik ezt valéban tanulasnak? Vajon a
szabadban a gyerekek tébbet, jobban tanulnak, vagy tanulnak-e olyasmit amit a tantermi oktatds sordn nem
tudnanak elsajatitani? Tanarként vajon hogyan tudom megmutatni, hogy a tanulas nem mas mint részvétel.
Hogyan tudom meggyd6zni az iskola vezetdségét arrdl, hogy a szabadban valé tanitasbél a didkok valéban
profitalnak. Ez a workshop ezek kozill a kérdések kozil fog feltirni néhanyat, valamint olyan gyakorlati
aktivitasokat mutat melyek a sajat osztalyunkkal is kiprébalhatok.

Besnyi Szabolcs - Nagy Gabor Map6
At mersz 1épni a komfortzénad hataran? 17.30 - 19.30
Workshop outdoor

Magaskotélpalya... alacsony kotélpalya.. magunk épitette hidon atkelés..kotelek...karabinerek..bevallalhato
kockazat...

Ezek lesznek jellemzdek arra a 2 6rara, amit veliink tolthet az, aki vallalja, hogy kilép a komfortzénajabol, bele
teszi testi és lelki erejét a kozos megoldasba, tdmogatja a csoport tagjait és kiprébalja, amit talan még soha.
Célunk, hogy megmutassuk, mindig van feljebb, tobb, nagyobb, amit elérhetiionk, megtehetiink. Es, hogy a
résztvev6k  megtapasztaljdk, hogy ez  elsGsorban  magukon és a  tarsaikon  mulik.
AKi részt vesz, nemcsak, hogy egy igazi kalandban lesz része, hanem annak feldolgozasidban, megértésben,
magara és a tarsaira vonatkozé tapasztalasok atélésében is.

Es kozelebb keriil ahhoz, hogy ilyen kalandpedagégiai eszkozoket, médszereket mint tréner, csoportvezetd
hasznaljon.

Fontos, hogy technikai tudast nem tanitunk a workshopon!

Dr. Kenézléi Eszter - Valko Lili - Zalka Zsolt

Elményalapii csoportok a Thalassa Hazban - A tapasztalati tanulds 17.30-18.15
lehetGségei egy dinamikusan orientalt terapis kozosségben Szekeid
Prezentacio

A Thalassa Haz kulturdjanak szerves része a paciensekkel valo egyiitt - cselekvés, ami a sulyos személyiség -
patoldgidju, vagy pszichotikus paciensek esetében is egy fontos terepe a kapcsolatteremtésnek. A terdpias
kozosség vilagaban eleve adott az a tér, ahol az egyiitt 1ét soran létrejové, latszolag hétkoznapi helyzetek
szamos intenziv tapasztaldsi helyzettel, interperszonalis élménnyel jarnak egyiitt, a kapcsolati munkahoz egy
gazdag, sokrétii jelentéssel bir6 kornyezetet teremtve. A koztes terekben és a csoportokon zajlé interakciok
mintazatai adjak szamos esetben a terdpias munkahoz, a belatashoz, a megértéshez sziikséges kiindulépontot
és a korrektiv atélés lehetdségét is egyben.

Ebben az eleve komplex, kiilonbozd terapids modalitasokat (verbalis kis- és nagycsoport, pszichodrama,
mozgas-, miivészet-, zeneterapia) integralé terapias kozosségében kaptak helyet kisérleti jelleggel a tavalyi
évtdl a strukturdlt, élményalapu, a tapasztalati tanulas elveire épiild csoportok, melyek az élményalapu
terdpidnak is az alkotdelemei.
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A havi egy alkalommal a programba illesztett csoportokon féleg szabadtéri, kihivassal jaré jatékos gyakorlatok
révén érjik el azt, hogy a felndtt résztvevék is a gyermekkorbdl ismerds, sokszor szenvedéllyel atélt
jatékhelyzetben talaljadk magukat. Az intenziv egyiitt-cselekvések révén a személyes és kozosségi eréforrasok
mellett az egyéni nehézségek, kapcsolati miikddések is megjelenhetnek ebben az 6nfeledt allapotban. Az 'Itt és
Most’-ban atélt, a val6sagtol Kicsit tavoli helyzetekben nagyon erds és valos érzéseivel keriilhet kapcsolatba a
paciens, hiszen a jaték vonzasa, a kihivas okozta izgalom, vagy a feladatmegoldas érdekében a megszokasok
koziil val6 kilépés is erre teremt lehetéséget. A tobbrétii - fizikai, kognitiv és érzelmi - bevonédassal jaré,
intenziv, emlékezetes élményt nytjté helyzetekben sokszor nagyon jol érzékelheten leképezddnek az egyént
egyébként is jellemzd érzelmi, motivaciés, kapcsolati, viselkedési mintazatok. A torténtek megbeszélésével,
reflexidjaval a belatds, a gyakorlatok tudatos felépitésével a korrekcid lehetdsége is adott. A folyamatban
elsésorban a cselekvésbdl indulunk ki, de a feladatot kovetd feldolgozas, az atéltek verbalizdlasdnak
eldsegitése legalabb akkora hangsulyt kap, mint maga a cselekvés.

Az el6adasban a Thalassa Hazban élményalapu csoportokkal eddig szerzett tapasztalatainkat szeretném
bemutatni, elemezve a pszichoanalizis performativ paradigmaja és az élményalapi terapia kozti
hasonlésagokat, kiillonbozdségeket.

Katarina Ducaiova (Canada)
A "Batorsag Kore" - Circle of Courage - Udvozl6 Tiiz Szertartas 18.30-19.30
Workshop outdoor

A pozitiv ifjusagi fejlesztés modellje arra az univerzilis elvre épiil, hogy az érzelmi egészséghez minden
fiatalnak sziiksége van a

- valahova tartozas (Belonging/Attachment),

- az eredményesség (Mastery/Achievement)

- a fuiggetlenség (Independence/Autonomy)

- és a nagylelk{iség (Generosity/Altruism) érzésére.

Ez a kiilonleges modell integralja a torzsi tarsadalmak kulturalis bolcsességét, a problémas fiatalokkal dolgozd
uttoré szakemberek gyakorlati bolcsességét és a modern ifjasagfejlesztési kutatas eredményeit.

Az Enviros program gyakorlatat bemutat6 képes prezentacid soran ez a négy model is feldolgozasra keriil.

Vasarnap délelott 10.00 - 13.00

Labancz Daniel - Skaliczky David
Hatékony munka ellenall6 csoporttagokkal 10.00 - 13.00
Workshop Nagy B terem

Magyarorszag elsé és ezidaig egyetlen élményalapt pszichoterdpids osztalyanak miikodtetése soran, ahol
serdiiléknek szerveztiink élmény- és kalandterapids csoportokat, gyakran talalkoztunk ellenallassal a
résztvevé  kamaszok  motivalatlansaga, indulatkezelési nehézségei vagy  szorongdsa  okan.
Fontosnak tartjuk, hogy e specidlis csoportokban felmeriild igényeket és nehézségeket csoportvezetGként
minél  pontosabban  felmérjik, illetve Kkezelésiikre hatékony  eszkoztarral —rendelkezziink.
Workshopunk célja, hogy a résztvevék szitudcids gyakorlatokon és azok feldolgozasian Kkeresztiil
megismerhessék egymas j6 gyakorlatait és technikdit a nehezen kezelhet6 és/vagy ellenall6 csoporttagokkal
valé munkdban. Szeretnénk megosztani tapasztalatainkat és segiteni a workshopunkon résztvevéket a
hatékony konfliktusmenedzsmentben, illetve az egyes csoportdinamikai torténések facilitdlasaban,
felismerésében és kezelésében is.

Frank Grant (UK)

Természetben zajl6 terapias munka ,Csend Csoport” megkozelitéssel 10.00 - 13.00
- 6si ritudlékban és ceremodniakban valo részvétel, outdoor
a természet gyogyito erejének segitségével

Workshop
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A workshop célja, hogy a résztvevék sajat élményben megtapasztaljak, hogyan kothetdk 6ssze a terapia és
terapias gyogyitas elméleti konstruktumai a természet egyéni és kollektiv szinten miikods gyogyitd
energiaival és gyakorlati feladatokkal. A gyakorlatokat, melyeket megtapasztalhatunk, barmilyen kliensekbdl
allé csoportnal alkalmazhatjuk, az intenziv segitd-segitett, kétszemélyes kapcsolattél kezdve, akar egy
feliileten mozgo6, konnyedebb, nagy csoportos szintig. Minden indoor terapids elemnek megtaldlhat6 a
természetben zajld, outdoor megfeleldje, a workshop célja, hogy a résztvevik ezeket megismerhessék.

Egy hosszu sétara indulunk a természetbe. Elsg 1épésként egy zsinor-feladatot hasznalunk jégtorének, amely
egy Kklasszikus bemelegité gyakorlat olyan személyeknél, ahol a résztvevék nem ismerik egymast, vagy
6dzkodnak attél, hogy egymast megérintsék, kellemetlen érzésiik van, ha egymas kozelében kell lenniiik (akar
ellenkez6 nemfteknek), akkor is, ha egyiitt kell miikodniiikk egy helyzet megolddsdban. Ez azok szamara
kiilonosen értékes gyakorlat, akik maguk is valamilyen bantalmazas aldozatai voltak, félnek az ismeretlentdl,
és az olyan helyzetektdl, melyekben idegenekkel kell kapcsolatba 1épniiik. Ahogy lassan haladunk az utunkon,
megallunk idénként kiillonb6z6 helyeken, és Gsi, ritualis ceremdnidkban vesziink részt. Ezeket az aktivitasokat
,Csendes Csoport” megkozelitésben fogjuk elvégezni, bar Frank utmutatasai és vezetdi stilusa egyetemleges
lesz. A workshop soran nem fogunk senkit sem arra kérni, hogy ossza meg a belsg érzéseit, érzelmeit, és a
beszéd soran senki sem tehet fel kérdéseket a masiknak, senki sem fiizhet kommentet masok mondandéjahoz,
ezzel is megteremtve a teljesen biztonsagos csoportlégkort. Ez egy olyan potens, interaktiv, sajatélmény
miihelymunka lesz, amelyben mindenki a sajat képességei hatarain beliil mozoghat és boldog és 6romteli id6t
tolthet a természetben.

Vadasz Eszter (USA - Hu)
Gyere kozénk a Voros Satorba! - a Red Tent mozgalomrél és gyakorlatrdl 10.00 - 13.00
Osszevont prezentacié és workshop Kisétterem

Voros Sator Mozgalom a kilencedik évét iinnepli és komoly iramban terjed. A kezdeményés egy régi néi vagyat
testesit meg, mely Anita Diamant népszer( Voros Sator cimii konyvének hatasira megerésitést nyert. Oseink
és sok természeti nép asszonyai ma is, menstrudcios ciklusuk elsé napjait egyiitt, egymast tamogatva toltik és
toltotték, pihenéssel, meséléssel, jatékkal, testiik és lelkiik apolasaval.

Egy-egy alkalom a Voros Satorban, Voros Templomban vagy Holdkunyhoéban - sok néven fut vilagszerte - lehet
néhany 6ras vagy egy egész hétvégés program. Az 6nkéntes szervezdk elkotelezettségétdl fiiggben lehet heti,
havi, tobbhavi rendszerességgel elékésziteni, megszervezni. A mithelymunkan izelitét szeretnék nyujtani
arrdl, hogy mi is torténik egy-egy ilyen Voros Sator alkalmaval.

Amikor egy telepiilésen létrejon a Voros Sator, ez azt jelenti, hogy a k6zosség elkezd bizonyos értelemben
megvaltozni, és atalakitja a ndi testhez és ciklushoz kapcsolod6é érzéseket, csokkenti tarsadalmi
szégyenérzetet. Nemcsak a ndk, a férfiak is profitdlnak meglétébdl, hiszen parjuk feltoltédve, 6nmagaval
nagyobb harmoéniaban fog visszaérkezni hozza és a k6zosségbe. A n6k szamara pedig a Voros Sator nemcsak
egy megbeszélni valé téma lesz, hanem egy igazi Hely, ahol megoszthatjdk azokat a ciklusunkhoz,
néiségiinkhoz kapcsolédd témékat, amikrél nem szabad, nem illendd, vagy nem szokdsos beszélni. Ahol
mindannyiunk gondolata, érzései fajdalmai, gy6gyulasanak torténete elmondhaté, kimondhaté és biztonsagos,
és batorité 1égkorben zajlik. Célja, hogy a résztvevék pihenjenek, lelassuljanak, feltoltédjenek. Torténetek,
dalok, ételek, gydgynovények, receptek és tapasztalatok cseréljenek gazdat, ezzel is megtisztelve a vérzéseink
idejét. Ujb6l megtanuljuk, hogy tiszteljik biolégiai lényiinket, ciklusunkat, és természettel valé Gsi
kapcsolatunkat. Hogy visszaemlékezziink arra, kik vagyunk, és honnan jottiink.

Jelen miihelymunka els6 részét egy beavatasi szertartassal fogjuk kezdeni, amely minden, a Vérés Satorba
beléps szamara fontos. Ezutdn néhany, a legtébb nét mélyen érint6 emlékkel -elsé menstruacio, fiatal
lednykori testi-lelki érzések- dolgozunk majd. A workshop masodik részének tematikdja lazabb lesz, tobb
lehet&ség nyilik a résztvevdk éppen aktudlis igényeit, érdeklédését, kivansagait figyelembe venni.

Riidiger Gilsdorf (GERMANY)
Elménypedagodgia a szabadsagra sarkallas és a szabadsaghoz illesztés  10.00 -13.00
kozott Déli terem

Workshop

A workshop soran egy olyan konfliktusokkal tiizdelt tertilet keriil bemutatasra, melyben folyamatosan
dolgoznak az élménypedagdgusok, még ha nincsenek is ennek tudatdban. A szocidlis és 6nvezérelt tanulas
egyarant fontos célok, mégsem jarnak mindig kéz a kézben. Ebbdl adéddan fontos, hogy a feladatokra,
valamint azok elrendezésére (setting), illetve a mddszerekre és az élménypedagdgiai munkaban megjelend
vezetdi stilusokra torténd reflexié megtorténjen.
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A reflexiok legfontosabb fokuszai, hogy milyen mértékben meriilhet fel a veszélye annak, hogy nem kivant
alkalmazkodasi folyamatok indulnak be, illetve, hogy ellenkez esetben mik tudjdk annak a val6szintiségét
megnovelni, hogy az 6nallésag és onrendelkezés kibontakozhasson. Egyfajta vezérfonalat jelenthet ebben a
konstruktiv hozaallas, és annak gyakorlatba iltetése.

A workshop egyfajta keveréke a mentdlis inputoknak (amelynek elméleti alapjait az élménypedagogia
biztositja), humanisztikus és rendszerszemléletii terdpidknak, illetve a csoportdinamikai szemléletnek, és
azok gyakorlati feladatainak, amelyek mentén a résztvevék a sokrétii élménypedagégiai feladatokat jobban ki
tudjak fejteni.

A workshop azon jelentkez6knek szél, akik mar rendelkeznek némi tapasztalattal az élménypedagdgia
tertiletén, és kedviik van ahhoz, hogy a sajat gyakorlati tapasztalataikra a felmeriil6 szempontok mentén
egyiittesen reflektalni tudjanak.

Dr. Cziboly Adam

Buszmegall6 - sajat élmény(i drdmamiihely 10..00 - 13.00
a didkok, a tanarok és a sziil8k felel§sségének vizsgalatarol Eszaki terem
az iskolai agresszié miikddésében

Workshop

Sajat élmény(i dramamiihelyiink kézponti témdja a "bullying” m{ikédése, és a kiilonbozd szerepldk felelssége
ezzel kapcsolatban.

A dramamiihely soran arra téreksziink, hogy

 a problémat tobbféle nézépontbdl lathassak a résztvevik, és a kiilonbozé szerepldk felelgsségén
gondolkozzanak,

« akik eddig egyféle szerepbdl ismerték a bullying helyzetét (bully / blinrészes / kiviilallé / dldozat), azoknak
lehet6ségiik legyen belehelyezkedni a masik szerepébe is,

 arésztvevok atgondolhassak a helyzetet a felnGttek (sziil6k, tanarok) szemszogébdl is.

Mindez azonban egy fiktiv helyzetben, a szerep védettsége mellett torténik.

A workshop egy példa arra, hogy az iskolai és iskolan kiviili nevelési-, ifjlisagi- és szocialis munka kiilénféle
szinterein a dramatikus formdk széles tarhdzat milyen mddon és milyen célokra lehet alkalmazni.
A dramatikus munkaban kilénboz8 kozponti problémdk, élethelyzetek, kérdések, tananyagrészletek vagy
események kapcsin fiktiv helyzeteket teremtiink, és ezeken keresztill vizsgilunk személyes, moralis és
tarsadalmi problémakat.

Az InSite Drama miihelyét a magyarorszagi szinhazi nevelés két Eurépaban is ismert szakértdje alapitotta. Az
InSite Gj szin és Uj hang, a parbeszéd katalizatora kivan lenni a magyarorszagi és nemzetko6zi szinhazi nevelés
palettdjan és kanonjaban. Az InSite célja, hogy nemzetkozi egyiittmiikodésekben vizsgalja, a szinhazi nevelés
milyen valaszt képes adni napjaink legégetébb kriziseire és kihivasaira. A tarsadalmi problémakra egyszerre
tekintiink helyi, eurépai és globalis kontextusban és nemzetkozi partnereinkkel kozoésen keressiik a
valaszokat. Meglatasunk szerint napjaink gazdasagi valsaganak hatterében valdjaban a kultdiraink krizise all,
amely kihatdssal van mind értékeinkre, mind a vilaglatdsunkra, mind a Kkozosségi és tarsadalmi
elkotelez6désiinkre egyarant. Hisziink abban, hogy a drama hatékony eszkéz, amelynek segitségével az
elkotelez6dés erdsitésén keresztiil megvizsgalhatjuk ezt a folyamatot, és hatassal lehetiink ra - nemcsak
Magyarorszagon, hanem Eurépa vagy a vilag barmely kultirajaban is.

Holcsa Ménika

A feldolgozas - Tapasztalati Tanulas a gyakorlatban 10.00 - 13.00
Workshop Nagy A terem

Ezen a workshopon részese lehetsz valamelyik, jelen konferencian vagy mashonnan hozott atélt élményed
tapasztalati tanulds mentén torténé feldolgozasanak. Fogédzépontokat kapsz ahhoz, hogy mitdl lesz teljes;
tapasztalati tanulason at-kisérd jellegli egy feldolgozas. Bemutatdsra keriil a tapasztalati tanulds és a
szupervizié (szakmai személyiségfejlesztés) folyamatanak parhuzamossaga is.

A workshop célja, hogy a tapasztalati tanulas elméletének gyakorlati alkalmazasara mutasson példat, illetve,
hogy bemutassa azt, mint a szupervizié miifajanak elméleti alapvetését.
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eloadok. workshop vezetok

kiilfoldi vendégeink
DR. RUDIGER GILSDORF (GERMANY)

Pszicholdgus, PhD, munkatarsa a Rheinland - Pfalz-i Nevelési Intézetnek, Németorszagban.
Hattere a Gestalt-terapia, tobb konyvet és rengeteg cikket is irt a tapasztalati oktatds legkiilonb6zbb
témairod], illetve a kalandterapia 4ldasos hatasairdl.

IAN BLACKWELL (UK)

Ian 20 éve dolgozik "osztalytermen Kkiviili " kérnyezetben. 2012. 6ta vezeti a "Természetes Kapcsolatok"
Projektet (Natural Connections Project) a Plymouth Egyetemen - mely az egyik legnagyonn outdoor képzési
program Anglidban, 120 altalanos és kozépiskolaval egytittm{ikodésben.

Egy masik, nagyon sikeres programja a 'Dangerous Dads' - "Veszélyes Apdk" csoport, édesapaknak és
gyerekeiknek. A projekt egyre novekszik és terjed, egyre tobb ilyen csoport létesiil szerte az orszagban - és ez

KATARINA DUCAIOVA (CANADA / SK)

Katka vadon-, és kalandterapiaval foglalkozik, ,backcountry expedition supervisior” (Enviros Wilderness
School, Canada).

Kanadéban nétt fel, iskolait, egyetemét ott végezte (Lakehead University). Katarina t6bb mint 15 éve dolgozik
az outdoor / tapasztalati oktatds teriiletén. Mikozben szamos utazasi programban vett részt egyszer csak
kezdte felismerni annak igényét, hogy tobbet szeretne, mint pusztan embereket biztonsagban eljuttatni egy
helyrdl egy masikra. Katka jelenleg ifjlisagi és csaladi segit6ként dolgozik az Enviros Wilderness Iskolaban
(kaland alapti vadon programban, specializaci6ja a drog és alkoholbeteg fiatalokkal valé munka. A Sziklas
hegységben, Kanadaban, és reméli, hogy tovabb fejlédhet a hasonlé gondolkodasu szakmabeliektdl vald
ismeretszerzés altal.

Az év egy részét sziil6hazajaban, Szlovakiaban, a Magas-Tatraban tolti, ahol vagyai és

terveiszerint kalandterdpias programokat szeretne honositani.

BERND RADEMACHERS (GERMANY)

Senior tréner és tanacsadd, csoport és vezetés specialista, Systemic Organiza-tional and Personal Coach.
Ugyvezetdje az "Interaktion-Beratung und Training in Bewegung'-GmbH-nak, mely szervezeteket és
egyéneket tamogat mas Eurdpai cégekkel valé egyuttmiikodésben Train-the-Trainer élménypedagdgus,
pélyéja kezdetén szocialis munkas és non-profit menedzser.

22 éves tapasztalattal rendekezik facilitdlasban, tandcsadasban, szervezetfejlesztésben vezetés-fejlesztésben,
coaching-ban, mind a szocidlis, mind civil, mind for-profit teriileteken.

WILLIAM NORTON (USA)

Billy kozépiskolai tandr, 20 éve Experiential Educator (élménypedagégus), Outward Bound USA
szervezetének instruktora. Tandri palyajat 15 évvel ezel6tt Chicagoban kezdte, ma egy Texas-i kozépiskolaban
vezet 6nall6 Tapasztalati Tanulds programot. Tapasztalatai rendkiviil szertagazéak, mind indoor (zart, bels6
térben), mind outdoor kornyezetben. Specidlis tudasra tett szert outdoor technikdk épitésébenb és
alkalamzasaban, kisebbségi csoportok, fiatalok integraciés programjaiban.

FRANK GRANT (UK)

Vadon-, és kalandterapeuta, senior szocialis munkas/tanacsado, ifjusagsegitd, ex hivatasos katona. 1974 6ta
foglalkozik széles kérben olyan fiatalokkal, akik megoldatlan gyermekkori traumakkal (szexualis, fizikai,
érzelmi vagy pszicholdgiai erészak) vagy/és antiszocialis viselkedés mintakkal kiizdenek és 6n-sebzésre vagy
céljaik elérése okan felnéttek elleni erdszakra is hajlamosak. Mint képzett hegymaszo és kalandokat kedveld
ember munkajaban terapias eszkozként arra hasznalja a kaland aktivitasokat, hogy segitsen a fiataloknak
megérteni tanulasi médjaikat és felismerni azokat az akadalyokat, amelyek a gyermekkori traumaik
kovetkeztében alakultak ki benniik
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Hazai szakemberek

BANYAI SANDOR

Szabadid4-szervezd, miivelddési és felnGttképzési menedzser, kozoktatasi és felnGttképzési szakérts. A
Kalandok és Almok Szakmai Miihely pedagégus tovabbképzési program alapitéja és senior trénere.
Képzéseket tart onkéntesek és animatorok szdmara rendezvényszervezés, pedagogia, élménypedagogia és
taborszervezés témakorokben, Magyarorszagon, Szerbia és Montenegro valamint Romadnia magyarajku
teriiletein. A kalandpedagdgiaval 2003-ban Keriilt kapcsolatba, amikor a Pittsburgh University Graduate
School tdmogatasa- val megismrkedhetett a Pittsburgh-i (PA) Pressley Ridge School Experimental Education
és Wilderness Camp programjaival az USA-ban, azdéta ennek adaptdciéjan dolgozik hazankban.

BESNYI SZABOLCS

Szabolcs "A Jaték nem jaték!" c. konyv iréja, tréner (Katalizator.edu.rs)

A pedagdgus-tovabbképzésein tanitoknak, tanaroknak, 6voda-pedagégusoknak mutatja meg, hogy az
élménypedagdgia segitségével hogyan tudjak elérni, hogy a didkjaik egyiittmiikodjenek, érdeklédjenek a
tananyag irant, tiszteljék egymast és a pedagdgust, ne legyenek agresszivek, betartsik a szabdlyokat,
kialljanak magukért.

Egy hirtelen dontés, vagy inkabb a sorssal val6 sodrodas kovetkeztében 14 évesen, szervezdként részt vett
élete els taboraban. Akkor még nem gondolta, hogy ez kihatassal lesz az egész életére. Nem az szamitott,
hogy év kozben mi zajlik, hanem az, hogy mit fog majd csinalni a tdborban. 20 évesen barataival életre hivtdk a
VIGYORI gyerekanimator csoportot, ami erdsen befolydsolta a felnétté valasa folyamatat. Képzésekre,
rendezvényekre, taborokba jart. Csak késébb dobbent ra, hogy ez a ,szérakozas” a tréneri munkdja és a
kiadvanyai alapjait biztositotta szamdara. 2007 6ta féallasi élmény és kalandpedagégiai trénerként dolgozik
Magyarorszagon, Szerbiaban és Roméaniaban.

BRAUN JOZSEF

Eredetileg gépészmérnok, majd mediator, a resztorativ szemléletméd és technikak kiemelkedd hazai
szakértGje, a Zold Kakas ZRt vezérigazgatoja,az MH Liceum Alapitvany elnoke, a Z6ld Kakas Program
koordinatora. A Fiiggetlen Pedagégiai Intézet Mindségmodelljének kezdemé-nyezdje, kidolgozéja.
Szervezetfejlesztd és -menedzsment szakért6, az Alternativ és Maganiskolak Egyesiiletének képviselGje.

DR. CZIBOLY ADAM

Dramatréner, InSite Drama. Pszicholégus, kulturalis menedzser és dramatanar. Dolgozott mar
kutatasvezet6ként, trénerként és tanacsadoként hazai és eurdpai szintereken egyarant. 1999-2011 kozott a
Kéva Kulturalis Miihely vezetésében toltott be stratégiai szerepet. Kezdeményezdje és projektvezetdje volt a
DICE kutatasnak (www.dramanetwork.eu), ami 12 orszagban 111 programnal csaknem 4500 fiatal
bevonasaval vizsgalta a tanitasi szinhaz és drama hatasat a kulcskompetencidkra; a témaban ez a vizsgalat
volt eddig a legnagyobb és a legkomplexebb a vilagon. 2012 4ta az InSite Drama tars-ligyvezetGje. A Szinhazi
nevelési programok kézikényvének (2013) els6 szerzéje, a konyv alapjaul szolgald orszagos feltaré kutatas
vezetdje.

CSEFFALVAY GABOR
A Kozgazdasagi Egyetemrd], ott is leginkabb az AIESEC felbecsiilhetetlen didkkori tapasztalataibél startolva,
20 éves, sokoldalu, szines és sikeres szakmai palyat tudhat immar magam mogott.
A Szervezetfejleszt6k Magyarorszagi Tarsasaga (SZMT), a Concordia, az Idébank (Ad Sidera) és az Easy
Learning tarsalapitdjaként vett részt. Kilf6ldon is sokfelé dolgozott és tanult - német, osztrak, finn, belga
és USA-beli kapcsolatok és projektek sora adott lehet6séget szemléleti és modszertani tudasa és
képességei fejlesztésére.
Alapvetben szervezet- és vezetésfejleszt6i, tandcsadoéi az indittatdsa, egyéni, csoportos és szervezeti
szinten egyarant. Alapvetd megkozelitése a természetes, alkotd, egylittm(ikod6 partneri kapcsolat
megteremtésére iranyul.
Szakmai tapasztalat:
60+ csoport és 50+ egyéni coaching a TAMOGATO-FEJLESZTO EROTER létrehozasa és fenntartasa
jegyében
az (outdoor) természeti élményprogramok/gyakorlatok kiemelt alkalmazasa a fejlesztés
kulcselemeként.
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ESSE BALINT

Egyetemi adjunktus, oktaté a Budapesti Corvinus Egyetem Dontéselmélet Tanszékén. Az egyetemen és egy
szakkollégiumban 2007 6ta oktat, a problémamegoldassal és vezetdi készségekkel kapcsolatos, ill.
modszertani és magatartistudomanyi jellegli tirgyakat. Nem formalis modszerekkel képzéként 2002 6ta
dolgozik a cserkészmozgalomban, 2007 6ta a feln6tt vezetSk képzésvezetSjeként, 2011 6ta képzbként. A
tapasztalati tanulassal Boros Andras képzésén ismerkedett meg két éve. Ez a taldlkozas azéta is meghatarozé
abban, ahogyan cserkészvezet6kkel, hallgatékkal, vagy néha tréningek résztvevdivel foglalkozik. A
vezet6képz6é munkaban ez inkabb hangstlyok eltolédasét eredményezte, hiszen az élmény alapt tanulds és a
tapasztalatokkal valé munka nem idegen az outdoor képzéseken. Sokkal nagyobb kihivas ezt a szemléletet
egyetemi keretek k6zott megvaldsitani, amely igyekezet a kozelmult meghatarozé valtozasa.

DR. GASPAR JUDIT

Egyetemi oktat6, a Budapesti Corvinus Egyetemen dontéselméleti és dontési technikdk kurzusokat oktat,
kutat. Doktori disszerticiéjaban a stratégiai dontéshozdk jovGalkotd tevékenységét vizsgilja. A szervezet
tudattalanjaval foglalkozé pszichodinamikai megkozelitésben Social Dreaming és Social Photo Matrix
workshopok kiképzett facilitatora.

HERNEK MONIKA

Moénika a Bator Tabor nemzetkozi programokért felelds taborvezetd-helyettese, végzettségét tekintve
pszichologus. A terdpids rekredciéval 2009-ben, Barretstownban ismerkedett meg, azéta foglalkozik
krénikusan beteg gyermekek és csaladjaik élményterapias taboroztatasaval. A Bator Tabor csapatanak 2014.
oktdbere 6ta tagja, f6 feladata az elsé angol munkanyelvii turnus megszervezése

HOLCSA MONIKA

Pszicholdgus, szupervizor, life coach.

Szakmai érdeklddésének fokuszaban olyan latszélagos ellentett-parok/triddok integraldsa all, mint: elmélet
vs. gyakorlat, vagy testi, lelki, szellemi teriiletek a fejlesztésben/terdpiaban. Ennek nyoman tradicionalis joga
oktaté és craniosacralis terapeuta (szomatoterapias forma a Wilber-féle klasszifikacié alapjan) képesitései
mentén is aktiv. A szupervizi6 elméleti és gyakorlati targyait oktatta az IBS szupervizor képzésében tobb éven
at. A magyarorszagi nemzetkozi karrier-tandcsadéképzés (NBCC International) megalapitasanak szakmai
vezetbje és tapasztalati tanulas szakértdje. Jelenleg egyéni folyamatokat kisér és olyan képzéseken dolgozik
forprofit tertileten, ahol a szakmai személyiségfejlesztés (szupervizid), és a tag értelemben vett stresszkezelés
és egészségmegkorzés "egy kalap ald keril" a kimagaslé vezetdi illetve team-eredmények elérése érdekében.

HOSSZU DALMA

A BétorTabor Alapitvany program-igazgatéja. Pszicholégus,csaladterapeuta jelélt. Kronikus és stlyos beteg
gyerekek és csaladjaik tdboroztatdsdval 2007 o6ta foglalkozik, az alapokat a Bator Tabor irorszagi
testvértaboraban, Barretstownban tanulta, majd itthon dolgozott tdborvezet6ként. Jelenleg a taborvezetkbdl
és onkéntes szervezdkbdl 4ll6 szakmai csapatot vezeti az Alapitvanynal. Legkedvesebb szakmai kihivasa eddig
a Lélekmadar program (gyaszol6 csalddoknak sz6l6 élményterapias tabor) kialakitasa volt, amirdl a hétvége
soran eléadast tart.

DR. KADAR ANNAMARIA

pszicholdégus, egyetemi adjunktus, tréner, a "Mesepszicholégia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesékkel”
és a "Mesepszicholégia 2. Utraval6 kényes nevelési helyzetekhez" konyvek szerzéje.

1999-ben a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Karan szerezett
pszicholégusi oklevelét. Az ELTE Pedagdgiai és Pszichol6giai Karan, a Kognitiv Fejlédés programon végezte
doktori tanulmanyait, amivel parhuzamosan a Budapest Miszaki Egyetemen szerezte meg munka és
szervezetpszichologusi szakképesitését. Csaladterapia valamint relaxacié és szimbdlumterapia iranyzatokban
képzddott tovabb. Dolgozott iskolapszicholégusként valamint egyetemi adjunktusként a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetemen. Jelenleg a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem marosvasarhelyi kirendeltségén
tanit, az Ovoda és elemi oktatids pedagégidja szakon. Munkaja a hobbija is egyben, nagy szerelme a
tréningszakma, itt érzi magat a legotthonosabban. Csapatépits, kommunikaciés, targyalastechnika, vezetdi és
érzelmi intelligencia fejlesztését célzé tréningeket tart az M&Co Europe tréningcég Kkeretében.
Hite szerint a fejlédés igazi mozgatérugdja a komfortzona elhagyasa, a legfontosabb személyes érték a
hitelesség, a legmélyebb erdforras a jatékossag és a mese, valamint az, hogy igazi teljesitmény a csapatmunka
altal érhet6 el. Ebben probal segiteni azoknak, akikkel munkaja soran kapcsolatba kertiil.
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DR. KENEZLOI ESZTER

gyermek- és ifjisdgpszichidter, pszichoterapeuta, a Thalassa Haz Pszichiatriai és Pszichoterapias
Rehabilitaciés Intézetének és a Szentendrei Egészségligyi Kozpontnak a munkatarsa. Tiz éven at dolgozott a
Vadaskert Korhazban, pszichoterapeuta szakképzettséget szerzett. 2010-ben egyik alapitdja és kozel 3 éven at
vezetd szakorvosa a ’'Borostyan’ Elményterapias Részlegnek, 2012-t8l csaladok szamara szervez
élményterapias hétvégéket. 2011. 6ta tobb modulbdl all6 élménypedagodgiai-élményterapias képzést tart
évente tobb alkalommal. 2014 eleje 6ta a Thalassa Haz Pszichiatriai és Pszichoterapids Rehabilitacids Intézet
munkatarsa, amelynek keretein beliil stlyos személyiség patolégia ill. pszichotikus zavar miatt kezelt
paciensekkel dolgozik, elsésorban dinamikusan orientalt szemléletben.

KEREKES VALERIA

dramapedagbgus, mesélés kutatd, az ELTE Barczi Gusztav Gybgypedagdgiai Kar Altalanos Gyégypedagégiai
Intézet oktatdja, valamint a Gondolkodj Egészségesen! Program szakértSje és a Mesét Masként modszer
kidolgozdja.

Kozel tiz éve foglalkozik mesélés kutatassal, ami réviden a mesék gyakorlatban valé felhasznéalasi mddjainak
vizsgalatat jelenti. Tovdbba tobb mint tizenot éve jatszik dramapedagégiai jatékokat 3-99 év kozotti
korosztallyal. Hitvallasa, hogy a jaték és mese egyarant elemi sziikségletiink. Ebben a tudatban végzi
mindennapi oktatéi és kutatéi munkajat.

KOVACS NIKOLETTA NIKO

tréner, élménypedagégus, igazgat6-helyettes, munkahelyei a Kalandok és Almok Szakmai Mihely és a Kontyfa
Kozépiskola Szakiskola és Altalanos Iskola. 2003. 6ta foglalkozik élménypedagégiaval a Kalandok és Almok
Szakmai Miihely csapataban. Jelenleg els6sorban trénerként, pedagégus tovabbképzésekben, de tobb éven
keresztill vezetett &ltaldnos iskolds, magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyerekeknek élménypedagégiai
foglalkozasokat.

LABANCZ DANIEL

Klinikai szakpszicholégus és tapasztalati tanulas tréner. Szabadiszéként dolgozik, maganpraxisban egyéni
pszichoterdpiaval, tandcsaddassal, terdpids esetvezetéssel foglalkozik, élményalapu terdpias, onismereti és
tréningcsoportokat vezet. Klinikai szakpszicholdgusi szakvizsgit 2014-ben tett. 12 éven at dolgozott a
Vadaskert Gyermekpszichidtriai Kérhazban, ahol dr. Kenézl6i Eszterrel és Skaliczky Daviddal 1étrehoztdk és 3
éven at miikodtették Magyarorszag elsé és ezidaig egyetlen élményalapu pszichoterapias osztalyat, ahol
serdiil6knek szerveztek élmény- és kalandterapias csoportokat, csaladoknak tartottak és tartanak jelenleg is
terapias céllal Kalandos Csaladi Hétvégéket. Az élményalapl pszichoterdpia moédszertanat, alkalmazasat
oktatja is, a SOTE altal akkreditalt képzési rendszerben. Szervezetfejleszt6 trénerként élményalapt készség-,
személyiség- és vezet6i kompetenciafejlesztd foglalkozasokat vezet

DR. MATOLAY REKA

kozgazdasz, a Budapesti Corvinus Egyetem professzora.

NAGY GABOR MAPO

Mapd, A Jaték nem jaték! c. konyv iréja, tréner (OptimusTrening.hu)

Munkajat akkor érzi sikeresnek, ha olyan programot, tréninget, képzést tud tartani, amiben maga is szivesen
részt venne, a résztvevok is ugy érzik, hogy megérte, és szeretnének még ilyen élményben részesiilni.

DR. NGUYEN MINH TU (VIETNAM)

Vietnamban sziiletett, hiisz éve Budapesten él. Fogorvosként végzett, Ph.D. fokozatat molekuldris biol6giabol
szerezte (MD, PhD). Rajongdja a macskaféléknek, a jaguadroktdl kezdve két sajat macskajaig. Sokréti
tapasztalata van az élményalapi terdpids formdkban, mint imaginacié, pszichodrama, tanc és
miivészetterapia. Jelenleg a GTT programban képzddik. Célja, hogy olyan taplald és tdmogatd ndi kozosséget
hozzon létre, ahol a n6k megoszthatjak egymassal a ngi értékeket és bolcsességet.

PASKU]J IVAN

Szervezetfejleszté a FLOW Csoportnal.

MBA végzettséggel human kozponti szervezetfejlesztoként tevékenykedik 1992 6ta. Akkreditalt Human
Synergistics tanacsado és okleveles Szervezeti Hal6zatkutatd, Mezei Julcsi Dijas csapathoz tartozik.
Klasszikus méretii csoportok mellett szivesen vezet nagy - 100-200 f6s - csoportokat is. Indoor és outdoor
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modszerrel egyarant dolgozik. Kiillonosen izgalmasak szamara az 6sszetett célokat kitiizé programok.
Szervezetfejleszt6ként szivesen gondolkodik nagyobb ivii folyamatokban, vallja, hogy megfeleld
rendszerszemlélettel eredményesen lehet segiteni a szervezetek fejlodését.

RAKAR-SZABO NATALIA

Kozel 15 évig szocialpolitikusként, szocidlis munkasként dolgozott a gyermekvédelem kiilonbozd
tertiiletein, gyakorlatban és kutatémunkaban egyarant. Tapasztalatokat szerzett HH csaladokkal, allami
gondozott gyerekekkel, kiilonb6z6 csoportokkal, szakemberekkel - gyakorlati munkaban és képzések
vezetésében. Fontos tudast / gyakorlatot szerzett a videotréning moddszer alkalmazasidban és
képzésében, pszichodramaban, kapcsolati mediacidban, élmény-, és tapasztalati oktatds mdodszertandban
(Outward Bound), vadon -, és kalandterapidban, par- és csaladterapidban. Ma elsGsorban szakért6i és
tanacsadoéi, projekt-menedzseri feladatokat, csalad-, és parterapiat, valamint kalandterapiat végez,
nemzetkézi Vadon-, és Kalandterdpids projektek magyar képvisel6je. Jelenleg pszicholégia Phd
témaja szorosan kapcsolédik allami gondozott serdiiléket célzé vadon-, és kalandterdpia
hatasvizsgalatdhoz is.

RAKOCZI BALAZS

Pszichologus, agysériiltek rehabiliticidjaval  foglalkozott. Jelenleg csaladvédelemben  dolgozik,
szervezetfejlesztd tréner, pszicholégiai tanacsadd, ill. a SOTE-n angol és német nyelven tart szeminarumokat.
Szabadidejében a holotrop 1égzés Magyarorszigi meghonositsan dolgozik, a Grof Transpersonal Training altal
akkreditalt facilitatorok timogatasaval.

SCHAFER NORA

pszicholdgus, tréner. Az életr6lsz616élmény.hu és a Servus Salutis Egyesiilet pszicholégusa és trénere, a KOSZ
Magyarorszag Alapitvany onkéntese. Resztorativ facilitditor, meditaciés- és szimbdélumterapeuta,
csaladterapeuta-jelolt. Allami gondozasban nevelkedett fiatalok szamara vezetett éveken keresztiil
élményalapi  és  resztorativ  szemléleti  Onismereti és  személyiségfejleszté  csoportokat.
Jelenleg élmény-és tapasztalati tanulds alapu 6nismereti csoportokat, valamint készségfejlesztd tréningeket
tart tobbek kozétt a Training Universe és a DFT Hungéria megbizasabél.

SKALICZKY DAVID

szabadtisz6 tréner és coach. Az Elményakadémia Kozhasznu Egyesiilet trénere. Az életr8lszol6élmény.hu és a
Servus Salutis Egyesiilet alapitéja és vezet§ trénere. A Vadaskert Kérhdz élmény- és kalandterdpias
osztalyanak egyik alapitéja 2010-ben (Labancz Daniel klinikai szakpszicholégus és dr. Kenézl6i Eszter
pszichiater mellett), kozel 3 éven 4t a ’Borostyan’ Elményterapids Részleg tapasztalati tanulas szakértdje és
terapias csoportvezetdje, majd 2012-t6l csaladok szamara szervez élményterapias hétvégéket. 2011.6ta tobb
modulbdl allé6 élménypedagégiai-élményterapids képzést tart évente tobb alkalommal. A civil és szocidlis
szféraban folytatott munka mellett jelenleg élményalapi Onismereti csoportokat (Schifer Néra
pszicholégussal kozosen) és készségfejlesztd tréningeket tart, tobbek kozott a DFT Hungaria és a Training
Universe munkatarsaként.

SOMORJAI-PALVOLGYI NORA

Waldorf pedagdgus, mentor-tanar.
A gazdasagi szféraban eltoltott tiz év utan a Kispesti Waldorf Iskoldban volt osztalytanité, majd a Kékvolgy
Waldorf Iskola mentor tanara lett.

DR. SOTI CSABA

A SOTE tanara, orvos, kutatd, hipnoterapeuta és pszichodrama vezeté (MD, DSc, PhD). Orémét leli a tidncban,
éneklésben, két kamasz fidban, és mindenek el6tt a 1égzésben és létezésben. 2003-ban talalkozott el6szor a
holotrop légzéssel. Azéta tanulmanyozza a holotrop tudatallapotok gyo6gyité hatisat. Az eredeti Grof-féle
holotrop 1égzés megtapasztaldsa nyoman jelenleg a GTT programban képzddik. Szandéka, hogy elérhetdve
tegye és meghonositsa a holotrop légzést Magyarorszagon.

SZABOLCS GERGELY

A Holdfény Liget vezetd sportanimatora.
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2010 kezdte palyafutasat ezen a teriileten, akkor még egyetem melletti nyari munka keretében. Orosz szakos
bélcsész tanulmanyai befejezése 6ta gyakorlatban tanulményozza a tolsztoji és a csehovi vidéki értelmiségi
létet.

TAKATS PETER

okl. gépészmérnok, aki néhany évtizedes vallalkozo6i tapasztalattal a hata mogott, az ezredfordul6tol
kezd6dden, mint egy organikus alapokon 4ll6 és az antropozéfia szocidlis impulzusidnak gyakorlati
megvaldsuldsaért tevékenykedd felnétt-oktatd és szervezetfejlesz-t6 dolgozik. Mikozben tovabbra is szoros
kapcsolatban van a vallalkozdi szféraval, szamos civil kezdeményezés, magyar és német alapitvany és
egyesiilet alapito tagja, és valasztott képviseldje. A részvételi demokraciara épiil6 tarsadalmi modell hiveként
a modern értékeket valld ember szocialis formainak megteremtéséért kiizd. Hirom, a vallalkozasok és
kozosségek organikus miikodésével foglalkozé konyvén kiviil szamtalan iras szerzéje a kozésségek miikodése
témaban

VADASZ ESZTER

Pszicholdgus, coach, harom gyermek édesanyja. Kivalasztas és képzés teriileten 2000 6ta dolgozik. 2005-t61
kezdett néi csoportokkal foglalkozni, f6ként sziilésfelkészités témakorében. Jelenleg Amerikaban él, skype-on
végez személyes tanacsadast és jogaoktatoként dolgozik egy északi kisvarosban.

VASARHELYI KRISZTA

Klinikai szakpszicholégus, jelenleg a csaladterapids képzést végzi. A terdpids munka mellett foglalkozik
gyerektaboroztatassal, tréningek tartasaval és kornyezeti neveléssel is; gyerekeknek és csaladoknak sz6lo
kiadvanyok tarszerzdje és illusztratora. A Bator Tabor Alapitvany élményterapias munkajat 2002 6ta végzi
illetve kiséri, most a szakmai Tandcsado Testiilet ,programos” tagja.

VASARHELYI TAMAS

Biol6gus, a Magyar Természettudomanyi Mizeumban volt muzeolégus és kozmiivelddési féigazgatohelyettes.
Most, nyugdijban, ott is és az ELTE Tudomanykommunikaci6é a természettudoméanyban MSc képzésében is
onkéntesként dolgozik. A muzeumi ismeretterjesztés Uj tutjait keresi. A Herman Otté Emlékév szakmai
kuréatora.
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Balazs Laura
Balint Simon
Brankovits Sara
Horvath Aniké
Horvath Eszter
Lérincz Barbara
Norton L., Christine
Nurmikari Johanna
Rakar-Szabd Natélia
Rakéczi Balazs
Rieger Valéria
Tar Katalin
Schuller Csaba
Szab6 Gabor Timur
Varga T. Marta
Vass Istvan
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