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Az idei, sorban a harmadik Magyar Tapasztalati Tanulas Konferencia meghivott el6adéi
harom kontinensrdl érkeznek, egymas kulturait tekintve azonban sok egymast atfedd
tapasztalasuk van.

Mike Gass a tapasztalati oktaték csaladjanak nagy oOregje és a kalandterapias irodalom
uttoroje.

Tony Dixon a nagy multra visszatekint0, jelent6s szakmai 4jito Santa Fe Mountain Centre
(USA, New Mexico) egyik vezetdje, a kortars gyakorlati szakemberek legjobb példai kozé
tartozik, csakigy, mint az egyébként az USA-ban edzddott, de ma Portugalia egyik
legmendbb non-profitjanak, a Pressley Ridge-nek vezetdje Katia Almeida.

Az ukran csaladbdl szarmazé Stephan Natynczuk Anglidban sziiletett és ma, amellett hogy
egyetemen tanit, nagy energiakat fektet a tapasztalati tanulas és kalandterapia non-profit és
for-profit szféraban val6 megerdsitésébe is.

Ping-Huang Liao, a Taiwani Outward Bound szakmai vezetdje igazan izgalmas vendégiink
lesz, mert bar kinai irasjelekbdl szerkesztett sms-t ir, mégis érteni latszik a nyugati elmét és a
vilagok kozotti hidépités faradhatatlan hive.

Amerikai, pan-eur6pai és dazsiai elmék, hasonlé tapasztalasok, hasonld hitek, mégis
meghatarozé kiillonbségek.

Rakar-Szabé Natalia - Szabd Gabor Timur
kéTTé Alapitvany - az esemény hazigazdaja

mi a konferencia célja?

e Nemzetkozi és hazai el6addk, szakemberek kozremiikodésével széles korben
bemutatni a modszertant és annak alkalmazasait a szakmai kozonségnek,
dontéshozdknak, érdekl6ddknek.

* Tapasztalati tanulassal foglalkoz6, azt alkalmazé szakemberek bemutatkozasa,
kapcsolatépitése, eszmecseréje, szakmai kérdések, (példaul a szakma jovoképének)
megvitatasa, szakemberek tovabbképzése.

e Egyluttmikodések kialakitasanak tamogatasa és kozosségi céli, demokratikus
értékeket képvisel6 parbeszédek kezdeményezése.

* Hagyomanyteremtés - évente ismétl6d6 konferenciak sorozatanak elinditasa.

kinek szol a konferencia?

Mindenkinek, aki szeretné megismerni a tapasztalati tanulas elméletét és gyakorlatat vagy
aki szamara fontos, hogy a folyamat értékei mentén dolgozzon egyénekkel vagy
csoportokkal.

A leginkabb érintett szakmacsoportok: pedagégusok, szervezetfejlesztési tanacsadok,
trénerek, coachok, outdoor trénerek, pszicholégusok, terapeutdk, szocidlis szakemberek,
magas-kotélpalya instruktorok, tabori vezetdk, képzok és mas, emberekkel foglalkozo
szakemberek.

milyen kérdésekre kaphatnak vdlaszt a résztvevok?
* Mi a tapasztalati tanulas? (Hol, hogyan, milyen céllal alkalmazhat6?)
* Mi az élménypedagogia? Mi a gyokere, milyen utat jart be és hol tart ma Eurépaban, a
tengeren tulon és Magyarorszagon?



e Mi a vadon-, és kalandterapia? Hogyan kapcsolddik a természet a terapias
folyamathoz? Kinek, milyen indikacioval alkalmazhat6? Hogyan kapcsolddik
mindehhez az élményterapia? Kik, hogyan, hol alkalmazzak kiilf6ldon és itthon?

* Mi a tapasztalati tanulas alapu szervezet-, vezetd- és készségfejlesztés? Melyek a
vallfajai és a ma ismert, alkalmazott modszerei?

* Mi az outdoor tréning? Mi az, ami mar meghonosodott Magyarorszagon, ami mar
kissé megkopott, és ami még el sem érkezett?

* Mi a szakma torténete és mai megjelenési formai, tevékenységei és programjai
kulf6ldon és hazankban?

* Hogyan valhat valaki tapasztalati tanulds alapu fejleszt6vé/képzd szakemberré,
kalandterapeutava? Hol, hogyan, kitdl és mit lehet tanulni?

a tapasztalat a hid koztiink és a vilag kozott

Mi emberek végteleniil kiilonb6z6ek vagyunk egyénenként, de mint emberi kozosségnek,
amely benépesitette (és lassan felemészti) ezt a bolygot, megvannak a fajunkra jellemzg,
annak minden egyedére igaz tulajdonsagaink.

Van testiink, kevés dolgok egyike, amiben szinte biztosak lehetiink. A lélek vitathato, hiszen
csak kozvetve, a testen keresztil tanulmanyozhat6, csak azon keresztill képes
megnyilvanulni és informacidéhoz jutni. Informaciéhoz jutni érzékszerveinken keresztiil
tudunk, melyet aztan a vilagrol szerzett addigi tapasztalataink alapjan kialakult
vélekedéseink szerint értékeliink. Ez a folyamat a tapasztalas és ennek eredményeképpen a
végtelentl individualis élmény kialakulasa.

A tapasztalat, az érzékszervi informacidk targyszer(, érzelemmentes feldolgozasa talan az
egyetlen hatékony moédszer az altalanos, minket kérbevevé fizikai valosag megismerésére.
Ez a hlivos szemlél6dés megteremti a hidat latszdlag 6sszeegyeztethetetlen, ellentmondasos
vélekedések, hitek és kulturak kozott. Segit megérteni, hogy ugyanaz a tapasztalas végletesen
mas érzelmi tartalmat adhat két kiilonb6z6 embernek, s mégis, megélésiik ereddje kozos
benniik.

Ez a felismerés lehet az elfogadas, a kdlcsonds megértés, az 6sszetartozas érzésének alapja
emberek és kulturak kozott.

Mi emberek, mindannyian szenvediink és szeretiink, vagyunk és kiiszkodiink ebben a fizikai
vilagban, szellemi és érzelmi lényként, ebbe a testbe zarva. A magany csak az 6sszetartozas
érzésén Kkeresztiil oldhatd, amit hasonlé tapasztalasainkbol szarmaz6 hasonlé vagy
végletesen eltérd élményeink megosztasa ad meg nekiink.

A tapasztalati tanulas alaptl programok hatalmas lehetdsége és felel6ssége kiaknazni ezt a
kapcsolodasi lehetéséget. Es egyengetni az utat két ember, emberek csoportjai, végiil is
kultarak kozott.

a tapasztalati tanulasrol

LAmit hallok, azt elfelejtem,

Amit latok, arra emlékszem,
Amit teszek, azt megértem.”
(Konfuciusz, i.e. 500)

A tapasztalati tanulas olyan iranyzatok k6z6s modszertani alapja, mint az élménypedagdgia
vagy tapasztalati oktatas (Experiential Education, Erlebnispddagogik), a vadon- és
kalandterapia  (Wilderness-, Adventure Therapy, Erlebnistherapie) illetve a
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szervezetfejlesztésben, vezetdképzésben, készségfejlesztésben is hasznalt tapasztalati
tanulas alapu tréningek, coaching, szupervizié.

A tapasztalati tanulas modelljét David Kolb alkotta meg az 1970-es évek elején, gyakorlati
alapjait pedig a hazankban kevésbé, am Nyugat-Eur6paban és a tengeren tulon jol ismert és
nagyra becsilt Kurt Hahn dolgozta ki, az 1920-as években. Az akkori tarsadalom és oktatas
kritikajara adott valaszként fogalmazta meg ,tdmogatd terapiajat’, mely eredetileg
pedagégiai modszertanként, ,iskolaként” valosult meg, majd kés6bb hdéditott teret és
adaptalddott a feln6ttképzés, illetve a szocio- és pszichoterapia teriileteire is.

Kolb megfogalmazasa szerint: ,a tapasztalati tanulas egy olyan folyamat, mely soran a tudas
a tapasztalat atalakulasa altal jon létre.

Kolb a tapasztalati tanulas modelljében négy lépést hatarozott meg:

* Az elsd a konkrét tapasztalas,

* amasodik a tapasztalas megfigyelése, és ezen megfigyelések visszajelzése,

* aharmadik a visszajelzéseken alapul6 absztrakt koncepcidk kialakitasa (azaz a tanulo
témajaval, miikodésével strukturalis hasonlésagot mutaté6 elemek és mintak
kiemelése és a kivant valtozas eléréséhez sziikséges modositasok meghatarozasa),

* anegyedik pedig ezeknek a koncepcidknak a prébaja és alkalmazasa.

Ezen lépések korkords ismétlése altal egy spirdlszerd fejlddés megteremtésére nyilik
lehetdség.

Hahn, aki a gordg klasszikus és a modern humanista filozéfusok hatasai altal formalta
szemléletét, a korai XX. szazad tarsadalmanak ,romlasat” parhuzamba allitotta a kor
ifjasaganak jellemzdivel:

* azer6nlétromlasa

* akezdemeényezés és a vallalkozo szellem romlasa

* az emlékezet és a képzelGerd romlasa

* atarsas készségek és a gondoskodas romlasa

* az onfegyelem romlasa

* akonyoriiletesség eltlinése.

Véleménye szerint a ,tarsadalom terapidja” a fiatalok szamara koévetendd tevékenységek
alapjan allithat6 6ssze, melyek legfontosabb elemei a kovetkezdk:
* az erdnléti tréning: a sajat magunkkal valé megkiizdés, a szellem fegyelmének és
elszantsaganak edzése a testen keresztiil
* a mivészeti/alkotd projektekben valdo részvétel: kézmiivesség, kéziigyesség,
készségek fejlesztése
* az expediciok: tengeren vagy szarazfoldon, hosszan tarto fizikailag és szellemileg is
megterheld, kalandos kihivasokba bocsatkozas
* aszocialis szolgalat: masok segitése, onkéntesség, elsGsegély nyujtasa.

Az amerikai székhelyli Association for Experiential Education (AEE), mint a moddszertan
egyik vilag-vezetd szervezete, a kdvetkezd definiciot alkalmazza a tapasztalati tanulas alapu
folyamatokra (Experiential Education) :

"egy filozdfia, mely szamos moddszertant foglal magaba, melyekben a képzdk a tanuldkkal a
tudas novelése, a készségek fejlesztése, az értékek tisztazasa és a sajat kozosség szamara
fontos hozzajarulas képességének fejlesztése céljaval tudatosan dolgoznak direkt
tapasztalassal és fokuszalt visszajelzéssel.”



A tanulas (informacioéfeldolgozas) Kolb féle modellje
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A tapasztalati tanulas kore

A tanulds mindannyiunk szamara egyéni folyamat. Mindenki sajatos, egyéni modon és
helyzetekben tanul. Emellett a tanulasi folyamat altalanosan leirhaté, a kiilonboz6ségek
leginkabb a hangsulyokban és a stilusokban ragadhatéak meg. A folyamat és a stilusok
megismerése lehetdséget biztosit arra, hogy a kilonb6z6 tanulasi stilusok el6nyeit
felismerjiik és alkalmazni tudjuk. Ez egyfajta képességgé fejlddhet, mely révén a
legkiilonb6z6bb helyzetekbdl és tapasztalatokbodl képesek lesziink tanulni, igy maximalizalva
a tanulasi lehet6ségeinket. Ennek a fajta tanulasnak nemcsak az elmélete/szemlélete fontos,
de sziikséges hozza egy kornyezet, mely keretet biztosit ezen megkdzelités
megtapasztalasara. A keret megteremtése pedig az adott tartalmi elemhez igazodik. Példaul
az iskolaban érdemes kimozdulni a tanterem merev falai és padjai koziil, a feln6ttképzésben
pedig a tréning jellegli képzési forma a hatékony keret, mely lehetdséget nyujt arra, hogy
elgondolkodjunk sajat tapasztalatainkon, megéléseinken és tanulni tudjunk beldliik a
valtozas érdekében. Terapias folyamatokat pedig nagyon hatékonyan lehet eldmozditani a
komfortzonabol valo kiléptetéssel, illetve a gyogyitd/megnyugtatd/inspiralé természeti
kozegbe vald visszatéréssel. A sajat valtozasunk tud igazan megért6vé és nyitotta tenni
masok valtozasaval, vagy az abban val6 elakadasaikkal kapcsolatban.

A tanulas eredményességét Weiss (Weiss, 1995) az emlékezet terjedelmét vizsgalva arra az
eredményre jutott, hogy a felndttek harom nap utan

* azolvasott anyag 10%-ara,

* ahallott anyag 20%-ara,

* alatott anyag 30%-ara,

* ahallott és latott anyag 50%-ara,

* akimondott anyag 70%-ara

* amegtapasztalt, cselekvéshez kot6d6 anyag 90%-ara emlékeznek.
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A tapasztalati tanulas folyamatmodelljében David A. Kolb a sajat tapasztalatra, mint a
viselkedésvaltozas kulcselemére tekint. Négyszakaszos modelljének alkalmazasa azonban
nem csak készségek fejlesztésére nyujt lehetdséget, hanem az egyes viselkedések, szokasok
megvaltoztatasahoz is hozzasegithet (mind 6nmagunk, mind masok tekintetében).

Fontos tehat, hogy mi torténik veliink, de még fontosabb, hogy mit kezdiink a térténésekkel.
A tapasztalaton alapuld tanulds sordn nem az szamit, hogy a tanulds mennyi idét vesz
igénybe, sokkal inkabb az, hogy a tapasztalati fazisbol atlépjiink a tapasztalat atgondolasanak
fazisaba, onnan a kritikus elemzésbe és az altalanositasba, majd onnan az Ujonnan
megszerzett képesség hasznalatanak megtervezéséhez érkezziink.

a konferencia plenaris eléadoi

Prof.Dr. Mike Gass (USA)

A New Hampshire-i Egyetem professzora, egyben az Outdoor Behavioral Healthcare Center-
igazgatoja. Doktori cimét a tapasztalati tanulas témakorében szerezte a Colorado/Boulder
Egyetemen, mig a posztdoktori munkajat par- és a csalad terapia teriiletén végezte. Oktatoi
és kutatéi munkajan tdl részt vesz az OBHRC (Outdoor Behavioral Healthcare Research
Cooperative) és NATSAP (National Association of Therapeutic Schools and Programs)
programjainak a szervezésében, és az AEE altal inditott Reap (Research and Evaluation of
Adventure Programming) program iranyitasaban.

Mike az egyik legtobbet publikalé szakember és kutat6 a kalandterapia teriiletén. Szamos
képzés, egyetemi oktatas tananyaga alapul az 6 irasaira (konyvek, cikkek, kutatasi és
program riportok) az Egyesiilt Allamokban és szerte a vilagon.

Kollégai szerint: "Mike egy meleg szivii latnok, aki mélyen hisz abban, hogy az emberek
képesek meggyogyitani 6nmagukat és kozosen egy jobb vilagot teremteni. A tanitads mestere,
a természet szerelmese, kedves és figyelmes férfi. Miihelyei szérakoztatoak, és inspiraldak,
tanitasanak valodi mélysége hosszan bontja ki magat, joval az esemény utan.”

Ping Huang Liao (Taiwan)

Az Outward Bound Taiwan vezérigazgatdja. A Team Adventure Corporation
vezérigazgatdjaként csapatépitd és vezetdi tréningek szakértdje. A GUNG HO TA Tanacsadéi
Cég haladé trénere. Es a kinai Adventure Education Development Association ligyvezetd
igazgatoja. Tobb ezer tréning cégek, kormanyzati szervek, non-profit szervezetek, iskolak
részére az USA-ban, Hongkongban, Taiwanon, Kinaban és Délkelet-Azsidban - a Philips, Acer,
McDonalds stb. részére kozépvezetdi tréning program; a mezdgazdasagi tanacs, erdészeti
hivatal menedzsereinek tizezreit képezte.

Dr. Katia Almeida (Portugdlia)

1997 6ta Katia szamos innovativ programot hozott létre gyerekek és csaladok részére,
emellett kiképezte és feliigyelte a programban részt vevo szakembereket. A gyerekekkel és
csaladokkal valé6 munkaja soran mindig is elényben részesitette a természet, valamint az
outdoor, kaland és sportelemek hasznalatat.

Portugaliaban szamos olyan fokusz-csoporttal miikodik egyiitt, melyek befolyassal birnak a
gyerekeket és csaladokat illetd torvényhozasra. Katia 2000-ben vette at a portugaliai
Pressley Ridge iranyitasat, és azota is 6 tolti be a szervezet vezetdi posztjat. A csapataval az
elmult 16 évben tobb mint 3500 gyermek életére volt hatassal. 1998-99-ben egy Fulbright
Osztondij tAmogatasaval az Egyesiilt Allamokbeli Pressley Ridge-nél dolgozott. 2008-ban
elnyerte a Pressley Ridge kitlintet6 Nicholas Hobbs dijat. A Pressley Ridge-nél folytatott
munk4jan felill Katia trénerként dolgozik a Tarsadalmi Vallalkozas Intézetének Uzleti
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Iskoldjaban, és tagja az igazgatOtanacsnak az Eslider-ben (mely Portugalia tarsadalmi
vallalkozoéinak vezetd halozata).

Katia ezen kiviil tagja a GirlMove Alapitvany csapatanak, mely kifejlesztett és megvalositott
egy Vezet6i és Tarsadalmi Vallalkozas Akadémiat fiatal n6k szamara Mozambikban.
Katia amellett, hogy klinikai szakpszicholdgus, rendelkezik egy MBA diplomaval, és egy
Sportpszichologia MA végzettséggel, valamint elvégzett egy “Pszicho-szocialis intervencio
gyerekekkel és csaladokkal” elnevezésili poszt-gradualis képzést. A Harvard Kennedy School
of Government and United Nations University for Peace iskola vezet8képzésén tanult,
valamint végzettséget szerzett az INSEAD Social Entrepreneurship Programban is.

Juan Antonio ,,Tony” Dixon (USA)

Tony a kalandterapia és a tapasztalati tanulas tertiletén tobb mint tiz éve dolgozik kiilonb6z8
célcsoportokkal. Kiemelten a fiatalkortiakra vonatkoz6 igazsagszolgaltatasi rendszer
keretében é16 fiatalokkal (prébaidés, bortonben €16 vagy kikertilés utan), kiillonb6zd kezelést
igényld (pl. drogrehabilitacios, stb.) vagy neveldintézetekben él6kkel, ill. halmozottan
hatranyos helyzetd, altalaban 6slakos kisebbséghez tartozo gyerekekkel és kamaszokkal.

Az Uj-Mexiké allamban taldlhaté Sante Fe Mountain Centre igazgatéhelyetteseként a
feladatai kozé tartozik a személyzet képzése, a kockazat menedzsment, a kozpont
miikodtetése és valtozatos programok kialakitasa. Tony jelenleg a VIII. Nemzetkozi
Kalandterapias Konferencia tamogatobizottsaganak tagja - mely 2018 szeptemberében
Ausztraliaban kertiil megrendezésre.

Dr. Stephan Natynczuk (UK)

Stephan 1988 6ta foglalkozik a tapasztalati tanulas oktatasaval. A sok éven at szerzett gazdag
tapasztalatok és akkreditalt képesitések lehetdvé tették, hogy mara profi kalandterapeutava
valjon. A karrierjének egy rendkiviil jelentds része a “My Big Adventure CIC” vallalkozas
megalapitasa és fenntartasa. Ez a vallalkozas szamos élmény-terapias lehetdséget és képzést
kinal valtozatos célcsoportok szamara.

Stephan a University of Worcester tiszteletbeli docense, illetve az Outdoor Learning Institute
vezetdje. Tudomanyos tanari diplomat szerzett, majd doktori értekezését az allati
viselkedéssel, valamint szemiokémiaval kapcsolatosan irta, illetve gazdasagi vezetés és
management MBA fokozatot szerzett. Rendkiviil jol képzett és akkreditalt outdoor leader,
coach, tanacsado és szupervizor
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:;":; workshops and presentations (‘75 and '180/2) 1‘&:;. Va a kertben - Dinner in the Garden
19:15 9:15
19:30
19:45
20:00 .| Nemzetkozi Kerek-Akvarium / International Round-
20:15 e Aquarium (Interactive Table)
20:30
jJLL KOZOSSEGI PROGRAMOK - Kozbs Erdek|5désd
1= | Kézosségi ESTI PROGRAM / C ity Evening e e e
21:30 Program v et C
o Building Connections

Prof.Dr. Michael Gass (USA) -Kalandprogramok tervezése: tanulsagos sikerek és kudarcok
az USA-ban

Ping-Huang Liao (Taiwan) -A Nyugati élménypedagogia hatasa és befolyasa a Tavol-Keleten

12.45 - 14.15

14.15-15.45

EBED

1.1 PANEL : MUHELY / ELOADAS
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Mike Gass (USA): Metaforak alkalmazasa és kaland alapt programok tervezése - Ws’'90
Ping-Huang Liao (Taiwan): Kinai élménypedagoégiai jatékok és gyakorlatok I. - Ws ’90
Nagy Gabor ‘Mapd’- Besnyi Szabolcs (Hu): Bizalomépités rovid id6 alatt - Ws 90

Schell Gergely Titusz (Hu): Séta ez, csak ugy a séta kedvéért (a mindfulness és a sétalo
meditacio) - Ws ‘90

Horvath Gabriella - Sarkany Kinga (Hu): A hés utja - Kalandozasok a bels6 természetben
-Ws ‘90

Katona Réka (Hu): Szexudlis nevelés a mindennapi gyakorlatban / Sexual Education in
Daily Life - Ws '90

15.45-16.15 SZUNET
16.15 - 17.45 1.2 PANEL: MUHELY / ELOADAS

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu): A tanuldis mint buvépatak. Mennyire
tudatosithatd, megragadhaté egy-egy tanulasi folyamat? - Ws 180°/1

Skaliczky David - Schiafer Néra (Hu): A tréner lehetOsége, a tréner felelGssége: a
rapportépitéstdl a debriefingig - Ws 180°/1.

Szab6 Gabor Timur (Hu): Tavol a F6ldtdl, kozelebb 6nmagunkhoz - a famaszas 6nismereti
alkalmazasai terapiaban, vezeto6fejlesztésben - Ws 180°/1

Suzanne Foster (Italy): Mo’'vin English” - ,Mozg6é Angol” (Angoltanitas kreativan,
mozgassal) - Ws’180/1

Minden helyszinen (A-B-C) parhuzamosan zajlik 2 prezentacio, egy sziinettel

Prezentacio / A

Rakar-Szabo Natalia (Hu): A Vadon-Kalandterapia adaptalasanak lehet6ségei a mai magyar
gyermekvédelmi rendszerben - P '35

Dr. Kenézldi Eszter (Hu): Mikor hallgatunk, és mikor avatkozunk be csoportvezet6ként? — P
'35

Prezentacioé / B

Braun Jozsef (Hu): A jelen-élmény és a valtoz6 id6-érzékelés - amit a kiilonleges és
problémas kamaszok gondolkodasarol tudni lehet és érdemes - P '35

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu): J6ga: a befelé vezeté Osvény -
mindfulness alkalmazasa “nehéz” kamaszokkal (a prezentaciéhoz masnap reggel workshop
is kapcsolddik) - P '35

Prezentacio / C

Horvath Andras (Hu): Az élménypedagdgia és a jol-1ét elemei — Utanpoétlaskord sportolék
fejlesztésének lehetdségei az élménypedagogia és a pozitiv oktatds modszerével (a
prezentaciohoz workshop is kapcsolodik) - P '35

Frank Grant (UK) : Egy brit fejlesztésii, tobbnapos vadonterapias tapasztalati oktatasi
intervencids stratégia bemutatasa - P '35

17.45-18.00 SZUNET

18.00 - 19.30 1.3 PANEL: MUHELY/ ELOADAS
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Tony Dixon és Misty Blakesley (USA): A pozitiv valtozas gyakorlasa - tAmogato és terapias
munka a blinelkévet6 fiatalok igazsagszolgaltatasi rendszerében - interaktiv prezentacid és
beszélgetés (moderator: Rakar-Szabo Natalia) - P-Ws 90’

Ping-Huang Liao (Taiwan): Kinai élménypedagogiai jatékok és gyakorlatok II. - Ws 90’
Valyonné Walter Judit - Rieger Vali (Hu): Késziilj a varatlanra - sziil6ként atipikus
tehetséget kisérni - Ws 90’

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu): A tanuldis mint buvépatak. Mennyire
tudatosithatd, megragadhaté egy-egy tanulasi folyamat? - Ws 180°/2

Skaliczky David - Schiafer Néra (Hu): A tréner lehetOsége, a tréner felelGssége: a
rapportépitéstdl a debriefingig- Ws 180°/2

Szab6 Gabor Timur (Hu): Tavol a Foldt6l, kozelebb 6nmagunkhoz - a famaszas 6nismereti
alkalmazasai terapiaban, vezeto6fejlesztésben WS 180°/2

Suzanne Foster (USA/Italy): Mo'vin English - Mozg6 Angol - Ws 180°/2

19.30 - 21.00 VACSORA

21.00 - 22.00 Ko6zosség-épités és Kapcsolddas - 6ssznépi miihely
SZOMBAT

7.30-9.30 KOZOSSEGI ’JO REGGELT! PROGRAMOK

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu): J6ga: a befelé vezet 6svény (ws)
Gruber Cecilia (Hu) - “Botkostol6” — Nordic Walking technika és erdei gyakorlas IL.
[gény szerint mozgasos jatékok a parkban

8.00-9.30 REGGELI

9.30 - 11.00 PLENARIS ELOADASOK

Katia Almeida (Portugalia) - A kapcsolatépités - ami igazi kiilonbséget tesz
Juan Antonio Dixon (USA) -A terapias kornyezet megteremtésének dsszetevoi
11.00 - 11.45 SZUNET

11.45-13.15 2.1 PANEL: MUHELY / ELOADAS

Tébias-Laszlovszky Agnes - Barnai Arpad (Hu): “Tapasztalatokon tuli beszélgetések” -
Munka a megoldaskozpontu dialégussal - Ws ‘90

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett Nico (Hu): Sequence - a fokozatossag elve a facilitatori
munkaban 1.- Ws ‘90

Sterczer Hilda (Hu): A Héparduc-féle terapias maszas moddszertani hattere és gyakorlata -
Ws ‘90

Pekka Lyytinen (Finland): ,Apak és fiaik a fan” - kalandprogramok neuropszichiatriai
tiinetekkel rendelkezd fiatal fiuk részére - Ws ‘90

Csakvariné Lodi Krisztina - Lakatos Julia (Hu): Alattad a fold, folotted az ég, benned a
létra (barlang-terapia-sajatélmény)- Ws '90
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A két helyszinen (A-B) parhuzamosan zajlanak a prezentaciok

Prezentacio / A

J6 Andrea (Hu): Az 6nkéntes munka hatdsa a kamaszok lelki egészségére a Helping hands
projekt tiikkrében - P '35

Svecova Jana (CZ ): Fliggés a Szenvedélybetegtdl Projekt: (megtort)gyerekek + szeretet +
terdpia + természet = reziliencia - P '35

Prezentacioé / B

Gallyas Veronika (Hu): A szocialis cirkusz elméleti hattere - P '25

Gerencsér Dora - Vamosi Edit - Laszl6 Noémi (Hu): Magamvadon: A napld, mint a
fejlesztés eszkoze az élménypedagogiaban - P 25

Kovacs Kata - Pélya Bella (Hu): Memofaktuira: tapasztalati tanulas alapu osztalykozosség
fejlesztd program multja, jelene, jovdje, (a prezentaciohoz workshop is kapcsolodik) - P ’25

13.15 - 14.45 EBED
14.45 - 16.15 2.2 PANEL: MUHELYEK
Dr. Molnar Péter - Szabé Gabor Timur (Hu): “Majd dgyis jon a mentd..” - a

Vadonelsdsegély alapjai és jelent6sége Magyarorszagon - Ws ‘90

Horvath Andras (Hu): Térkép e t3j! - Ws’90

Kovacs Kata - Pélya Bella (Hu): Kamaszos jaték: miként éled meg te, mit csinaltak 6k, mit
lehet ebbdl tanulni? - Ws ‘90

Tereza Houskova (CZ): Az erdd mélyén, a 1élek mélyén, a szerep mélyén - Ws ‘90

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA): A kapcsolddas magunkkal kapcsolodas a természettel
- Ws’180/1.

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong): Ne Hagyj nyomot, gyeriink! ..avagy
hogyan lehet outdoor etikat tanitani - Ws’180/1.

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu): Oniranyitott tanulds: avagy mi a kézds a
megoldaskozponti team coachingban és a Tapasztalati Tanulasban? - Ws '180/1.

Katia Almeida (Portugal): A dontéshozatal tanulasa - tajfutassal, tajolassal - Ws ‘180/1.

16.15 - 16.45 SZUNET
16.45 - 18.15 2.3 PANEL: MUHELY / ELOADAS

Michal Keim (SK): Beilleszkedési tréningek els6éveseknek - az Outward Bound Slovakia-
val - P-Ws 90

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett Nico (Hu): Sequence - a fokozatossag elve a facilitatori
munkaban 2 - Ws 90

Gallyas Veronika (Hu): A szocialis cirkusz gyakorlata - Ws 90

Ales Neusar (CZ): Természeti gyogyitas a tanacsadoi gyakorlatban - Ws ‘90

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA): A kapcsolddas magunkkal kapcsolodas a természettel
- Ws’180/2.

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong): Ne hagyj nyomot, gyeriink! - avagy
hogyan lehet outdoor etikat tanitani - Ws’180/2.

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu): Oniranyitott tanulds: avagy mi a kézds a
megoldaskoézponti team coachingban és a Tapasztalati Tanulasban? - Ws '180/2.

Katia Almeida (Portugal): A dontéshozatal tanulasa - tajfutassal, tajolassal - Ws ‘180/2.
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18.15 - 19.45 VACSORA
ha az id6jaras engedi, akkor a Walden kertjében
19.45 - 21.00 Nemzetkozi Kerekasztal -, masképp”
21h utan KOZOSSEGI PROGRAMOK - Ko6zos Erdeklédésti Asztalok

- ELO Zene és Baratkozas

VASARNAP
7.30 - 8.30 KOZOSSEGI ’JO REGGELT! PROGRAMOK

Bodrogi Endre (Hu) - JOGA gyakorlas
Gruber Cecilia (Hu) - “Botkostol6” — Nordic Walking technika és erdei gyakorlas IL.
[gény szerint mozgasos jatékok a parkban

7.30 - 9.00 REGGELI
9.00-9.45 PLENARIS ELOADAS

Dr. Stephan Natynczuk (UK) - A tapasztalati tanulas élménye
9.45 - 10.00 SZUNET

10.00 - 11.30 3.1 PANEL: MUHELY / ELOADAS

Stephan Natynczuk (UK): Programtervezés és kiemenet: a kett6 dsszefligg- Ws ‘90
Hemmelmayr Paul (A): A sziil6i munka, mint az Integrative Outdoor-Activities®
modszereit alklamaz6 terapias fil csoportokkal végzett munka sikerességének fontos
faktora - Ws’90

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu): Fedezziik fel az erd6t! Az erdd- és
élménypedagdgia modszerei az erdei iskolai oktatasban - Ws ‘180/1

Frank Grant (UK): Hogyan segithet a természetben zajlo terapia Ujra 6sszekapcsolddni az
embereknek “toredezett” lelkiikkel? (only in English!)- Ws'180/1

Markus Guttman - Karin Zajec (A): Terapias tdra és sziklamaszas az ausztriai Alpokban
gyerek- és kamaszcsoportokkal, kiilonos fokusszal a sziilék terapias folyamatba valo
integralasara - az Integrated Outdoor Activities (I0Ae) koncepcioja alapjan - Ws '180/1
Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Hu): Az Expedicié, mint nevelési eszkéz - az
Outward Bound modszer lehet6ségei, alkalmazasa Ws '180/1

Egy helyszinen, egymas utan zajlik a két prezentacio

Prezentaciok / A

Vaskuti Gergely (HU): Elményterapia Sri Lankan - a Chance Program (a prezentaciéhoz
workshop is kapcsolodik) P '35

Molnar Andras (HU): Az Eletet tanuljuk - a zardndoklat mint tapasztalati tanulas (a
prezentaciot sajatélmeényid workshop is koveti) - P '35
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11.30-11.45 SZUNET

11.45-13.15 3.2 PANEL: MUHELYEK

Tony Dixon (USA): Az “Elemi” Tapasztalat - Ws 90

Braun Jézsef (Hu): ITT és MOST - Kompetenciatérkép az élménypedagoégidhoz és
kalandterapiahoz ko6t6dd szakemberek korében - eldzetes adatfelvétel, konferencian
bemutatott elemzés és diszkusszio, alkalmazasi lehet6ségek - W ‘90

Vaskuti Gergely - Hars Anna (Hu): Elményterapia Sri Lankan - Ws ‘90

Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Hu): Az Expedicié, mint nevelési eszkéz - az
Outward Bound modszer lehet6ségei, alkalmazasa - Ws ‘180/2

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu): Fedezziik fel az erd6t! Az erd6- és
élménypedagdgia modszerei az erdei iskolai oktatasban - Ws ‘180/2

Frank Grant (UK): Hogyan segithet a természetben zajlo terapia Ujra 6sszekapcsolddni az
embereknek “toredezett” lelkiikkel? (only in English) - Ws ’180/2

Markus Guttman - Karin Zajec (A): Terapias tura és sziklamaszas az ausztriai Alpokban
gyerek- és kamaszcsoportokkal - Ws’180/2

13.15 - 14.15 EBED

14.15-15.15 ZARAS
zaro gondolatok, interaktiv kozosségi reflexio

POSZT KONFERENCIA PROGRAMOK
VASARNAP DELUTAN

Extra+ workshop panel vasarnap délutan

15.30 - 18.00 KILEGZES, IRANY AZ ERDO!

Mihalyi Patricia - Kozar Zoltan (Hu): Eltetd Elemek - Kint és Bent - Ws
Molnar Andras J. (Hu): Csendtdra - a jelenlétet tanuljuk - erdei Ws

HETFO - jinius 26. 10h-17h

Dr. ProfMike Gass (USA): FUNKCIONALIS VALTOZASOK ELOIDEZESE, a tapasztalati
tanulas elényei

Az egynapos miihely soran megvizsgalunk hetet azon kulcsfontossagu tényezdék koziil,
melyek kozrejatszanak abban, hogy a tapasztalati tanulds funkcionalis valtozast idézzen el6
az emberek életében. A prezentacid esettanulmanyokat, gyakorlati helyzeteket, kutatasokat
és a f0 elméleti alapvetéseket tartalmazza e tényezd6k jelentdségének alatamasztasa
érdekében. Az esetek kozott oktatasi, vallalati és terapias helyzetek is szerepelnek. A
résztvevok annak kognitiv, emocionalis és fizikai megértésével tavoznak majd, hogy hogyan
miikodik a tapasztalati tanulas.

DATUM & HELYSZIN:
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2017. junius 26. hétfd (egész nap)
Walden Hotel - Dobogo6kd

DiJA:
22.000 HUF a teljes konferencian résztvevoknek
36.000 HUF csak a miihelyre érkez6knek, vagy napijegyes konferencialatogatéknak

TARTALMAZZA:

a képzés dijat

a kétfogasos ebédet és a napkozbeni frissitéket

M.Gass ,Adventure Threapy” (2012)c. dedikalt konyvét

A program nyelve angol, magyar tolmacsolast 5 {6 igénylése f6lott biztositunk

JELENTKEZNI lehet a konferencia regisztraciés asztalanal vagy a konferencia honlapjan
vagy: mihalyi.p@gmail.com
www.tapasztalati-tanulas-konferencia.hu

KEDD - junius 27.

Faragdé Tamas (Hu): Barlanglatogatds a Verocs Szakosztdllyal, Barlangtura sériilt
gyerekekkel
Valddi barlangban lehet megismerkedni a munkamodszereinkkel

DATUM & HELYSZIN:

2017.06.27. kedd 17:00

Palvolgyi-barlangrendszer pénztarépiilete (1025 Budapest, Szépvolgyi ut 162.)

El6zetes regisztracio sziikséges - regisztralni lehet a konferencia alatt vagy a honlapon
keresztil: www.tapasztalati-tanulas-konferencia.hu

plenaris eloadasok

péntek

Prof.Dr. Mike Gass (USA)
Kalandprogramok tervezése az Egyesiilt Allamokban: tanulsagos sikerek és kudarcok

Az 1960-as évek elejétdl kezdve az Egyesiilt Allamok kalandprogramjait sikerek és kudarcok
széridi jellemzik. Habar némileg mas a kézeg, mégis szamos tanulsag levonhato, melyekbdl a
kalandprogramok kulturajat késébb, vagy frissen meghonosité orszagok tanulhatnak -
iskolak, vallalati kozegek, terdapias kezdeményezések tapasztalataibol. Sajat élményein és
kutatasi eredményeken keresztil Dr. Gass az elmult 40 év tapasztalatait fogja megosztani,
melyek hasznos gondolatébresztének bizonyulhatnak mas orszagok szakemberei szamara,
akik ezen a tertleten folytatjak — vagy éppen kezdik - szakmai tevékenységiiket.
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Ping Huang-Liao (Taiwan)
A nyugati élménypedagogia hatasa és befolyasa a Tavol-Keleten

Az el6adas egy attekintést nyujt az élménypedagoga hatasardl és befolyasolasardl a Keleti
kultirakra, kiilondsen Kinara és Taiwan-ra vonatkozdéan. Emellett arrol is szél, hogy hogyan
elméletek valtozasara és gyakorlatara.

Erdekes torténeteket is hallhatnak arrél, hogy Mr. Tao Xingzhi, aki a Kinai Elménypedagéga
mestere volt, illetve Karl Rohkne, aki legendas hirli alapitdja a Project Adventure
szervezetnek/mozgalomnak, hogyan taldlkoztak és kapcsolédtak Xiamen-ben, Kinaban.
Ennek a talalkozasnak és kapcsolédasnak a tanulsagai remélhet6leg izgalmas reflexiokhoz
vezethetnek az Eur6pai élménypedagdgia mai fejlddésére nézve is.

szombat

Katia Almeida (Portugalia)
A kapcsolatépités - ami igazi kiilonbséget tesz

A vildgon minden egyes gyermeknek sziiksége lenne legalabb egy olyan fontos felndtt
személyre, akihez igazan kotédhet. Oszintén hissziik, hogy e jelentds kapcsolatokon keresztiil
teljesedhet ki az élet értelme. A megfelel6 tAmogatassal elérhetjiik és fejleszthetjiik benntink
1év6 lehetdségeinket. Ez altal képessé valhatunk javitani mindazon amit tesziink és azon akik
vagyunk, mikézben sajat vilagunkat jobb hellyé varazsoljuk. Amennyiben igy tesziink, azzal
kihozhatjuk 6nmagunkbdl a legjobbat, ezzel masoknak is jelentds értékeket kozvetitve. Ez
egy olyan vilag, ahol a gyermekeinknek teljességre van sziiksége. Ebben az el6adasban
bemutatom a kapcsolatok kulcs-tényezdit, valamint azt, hogy a természet és a kalandok
hogyan képesek a kapcsolatok 1étrejottében szignifikdnsan kézremiikodni.

Juan Antonio , Tony” Dixon (USA)
A terapias kérnyezet megteremtésének dsszetevoi

Egy - barmely csoport fejlédését és novekedését elémozdité - terdpias kornyezet
megteremtéséhez sziikség van egyrészt arra, hogy tudjuk, kik a klienseink, masrészt arra,
hogy jol atgondolt elképzelésiink legyen arrél, mely célhoz akarjuk eljuttatni dket fizikai és
emocionalis értelemben. Ebben az interaktiv el6adasban a trauma-kézponti segitd
gyakorlatok 6sszetevdit vizsgaljuk, kifejezett fokusszal a kulturalis, programadd, kérnyezeti,
humanisztikus és 6ngondoskodas elemeire. A terdpias kornyezet megteremtése
kulcsfontossagu a hosszutavu célok elérésében, a valtozasok tamogatasaban és az egészséges
kapcsolatok kiépitésében.

vasdrnap

Dr. Stephan Natynczuk (UK)
A tapasztalati tanulas élménye

Palyamat 1988-ban kezdtem tapasztalati/élmény pedagdégusként (rezidens tudosként) egy
iskolaban. Ez ahhoz vezetett, hogy veszélyeztetett fiatalokkal kezdtem dolgozni, akik
kiilonb6z6 okok miatt keriilték az iskolat, majd rataldltam a Kalandterapiara, ami egy Uj
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karrier lehet6ségét nyitotta meg. E mellett 6rommel dolgozom feln6tt csoportokkal is, olyan
tapasztalati tanuldson alapulé eseményeket hozva létre, melyek segitik a szakembereket a
realisztikus “lizleti jatékokon” Kkeresztiil valé szakmai tovabbképzésiikben vagy team-
coaching modszer alkalmazasaval konkrét munkahelyi kihivasokra talalhatnak
megoldasokat. Az el6adas fékuszaban a tapasztalati tanulds néhany alapvetd és gyakorlati
eleme all, melyek egyarant megtalalhatéak abban a munkaban, melyben fiatalokat
igyeksziink tjra az oktatas, készségek, tudas és tanulas értékei felé orientalni, illetve abban,
melyben képzésekkel és tudassal jol ellatott szakembereket juttatunk olyan tapasztalasi
helyzetekhez, melyek hozadéka abban all, hogy kiprébalhatjdAk magukat biztonsagos
korilmények kozott.

prezentaciok, workshopok
1.1 PANEL 14.15 - 15.45

Dr. Prof. Mike Gass
Metaforak alkalmazasa a kalandprogramokban

A mihely bemutatja, hogy miként lehet a metaforak hasznalataval novelni a
kalandprogramok hatékonysagat. A metaforak miikodésének rovid ismertetése utan, a
fokusz a metaforikus tanulason és a kaland-tapasztalatokat gazdagit6 hét lépésben
alkalmazott modellen lesz. Esettanulmanyok és kutatasi eredmények segitik majd
alatamasztani ezt a megkdzelitést, illetve adnak betekintést a szervezeti, oktatasi és terapias
alkalmazasokba is. A résztvevoknek lehet6ségiik lesz sajat programjaikban alkalmazhato
metaforak fejlesztésére, megosztasara és megbeszélésére is, a program vezetdjének és a
miihely résztvevoinek segitségével.

Célcsoport:  Kaland-aktivitasokat alkalmaz6é szakemberek - terapids, nevelési,
oktatasi/képzési, szervezetfejlesztd hattérrel egyarant
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Ping-Huang Liao
Kinai élménypedagdgiai jatékok és gyakorlatok I.

Keleti jellegli jatékok workshopja, melyet a résztvevok bevonasaval demonstralunk. A
jatékok bemutatasa azt a célt szolgalja, hogy a reflexidk facilitasan keresztiil sajat élményhez
jussanak a résztvevdk - a csapatmunkat és vezetést érint6 kérdések mentén. A résztvevik
munkajukban és életiikben azonnal alkalmazhat6 tapasztalatokhoz juthatnak. A workshop
témaja azonos, de tartalma kiilonboézik a kovetkez6 konferencia-napi miihelyétol, ezért viseli
az I. sorszamot.

Célcsoport: Barki csatlakozhat a miihelyhez, elGzetes tapasztalatra, képzettségre vagy
specialis fizikai képességekre nincs sziikség.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Nagy Gabor 'Mapo'- Besnyi Szabolcs
Bizalomépités rovid ido6 alatt

Ezen a workshopon egy korabbi élményiinkbdl szerzett tapasztalatainkat osztjuk meg a
résztvevokkel sajat élményiikon keresztiil. Mennyi rahangolasi idd kell ahhoz, hogy komoly
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bizalomjatékot jatsszon a vezetd a csoporttal? Milyen bizalom alakul ki ebb6l? Hova lehet
ebbdl tovabblépni? A miihely soran arra hozunk példat, hogy hogyan lehet gyorsan, komoly
bizalmi szintet igényl6 gyakoraltokat jatszani egy csoporttal, aminek tagjai korabban nem is
ismerték egymast. Es arra keressiik a valaszokat a résztvevékkel kozosen, hogy milyen
tipusu bizalom épitheté igy fel, hogyan lehet felhasznalni a csoporttal valé tovabbi
munkahoz. A sajat élmény akar egészen mély is lehet a révid id6 ellenére. Es sokakban
indithat el folyamatokat, amelyek korabbi meggy6zddések atgondolasahoz vezethetnek.

Célcsoport: Nincs sziikség specialis el6képzettségre, erdnlétre. Kifejezetten varjuk azokat,
akiknek problémajuk van a bizalomgyakorlatokkal, mint résztvevé és mint csoport vezetd.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Schell Gergely Titusz
Séta ez, csak ugy a séta kedvéért (a mindfulness és a sétalo meditacio)

Utjara ered az aktiv ember szabadon, céltalanul. Séta ez, csak Ugy a séta kedvéért.
Félrehuzzuk a két fotelt és a dohanyzoasztalt az irodaban. E16szor mindketten kételkediink,
lesz-e ebbdl egyaltalan valami. Eddig csak beszélgettiink egymassal szemkozt ililve, most
pedig a pszicholégus és a kliense egymas mellett méltdsagteljesen all egy nehéz nap
kezdetén. Légzésiikre figyelnek, aztan bal labuk elemelkedik a talajtol. Lassan, egészen lassan
indulnak neki. Sétalnak. Tudnak a testiikrdl, visszahelyezkednek bele. Otthon vannak a
vilagban, jelen vannak, készen allnak ra, hogy odakinn folytassak a megkezdett utjukat.
Eletiik tjra az 6vék.

A mindfulness meditacié a valésag megtapasztalasa ahelyett, hogy a sajat gondolatainkat
tekintenénk a valésagnak. A benniinket koriilvevo vilag és sajat magunk lehetd legteljesebb
észlelése zajlik ilyenkor. Tanulunk lenni, l1étezni egy olyan vilagban, amit enélkiil a to-do
listak és a robotpilota altal vezérelt cselekvés blivoletében éliink. A meditacié soran ujra és
Ujra visszatériink a jelen val6sagba, megtapasztaljuk azt, ami van, aztan értékeljiik az ott
megismerteket.

Célcsoport: Mindenkit szeretettel varok. (Aktualis pszichés probléma, korabbi pszichotikus
epizdd, fennall6 PTSD esetén nem javaslom.)
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Horvath Gabriella - Sarkany Kinga
A hés utja - Kalandozasok a bels6 természetben

Az alkotas tekinthet6 egyfajta 6sszekottetésnek a kiils6 és belsd természet kozott, egy olyan
térnek, ahol az anyagi és szellemi vilag talalkozik. Mert ha nem tiszteljiik a benniink 1év6
tajat, hogyan tisztelhetnénk azt, amelyben éliink? Az alkotasi folyamat soran belépiink oda -
Karatson Gabor fest6 gondolataval élve - ,a természettdl elkiilonitett helyre, amelyben mégis
a természet mélységei felé lehet el6rehaladni.”

A legnagyobb alkot6 tovabbra is a természet, amely folyamatosan kinalja szamunka a
lehetdséget az igazan 1ényeges rejtett struktira meglatasara. Szintén Karatson szavaival: ,A
rajzolo jég persze nem akarta lerajzolni a nyar viragait. E hasonldsag "véletleniil” jott létre,
vagy inkabb egy olyan torvényszerliség szerint, amelynek értelmében a vilagon annyi
minden véletlentil hasonlit egymasra.”

Az vilagot megtapasztalo, majd Ujraalkot6 ember sem tesz mast, mint e véletlenszeri
lényegivé tevésére torekszik. A miihelyen mi is ezt tessziikk: rabizzuk magunkat a
véletlenszeriire, hagyjuk magunkat meglepni, bizva a bels6 hangunkban, gyonyorkédni és
racsodalkozni sajat belsd természetiinkre.
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Célcsoport: Nincs sziikség el6zetes miivészeti jartassagra, de az jol jon, ha szeretsz alkotni.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Katona Réka
Szexualis nevelés a mindennapi gyakorlatban

A Szexualitdsunk és testiink megélése életiink teljesen természetes élménye. Igy van ez
minden életkorban és minden élethelyzetben. A konferencia pénteki workshopjan szexualis
neveléssel kapcsolatos torténetek atbeszélésére, megértésére, esetleges ujrairasara kertil
sor. A miivészetalapu élményt az Augusto Boal altal rendszerezett férumszinhaz
modszertana adja. A szinhazi folyamat soran a résztvevdk valtozasokat lathatnak,
improvizaciokkal alakithatnak ujra élethez kapcsol6dé jeleneteket. Mindezen gyakorlatok
alatt dialogusokon keresztiil éljik at a szexualitasrdl valé beszélgetést, megértést. A
workshop egyik célja, hogy kritikusan gondolkodjunk a szexudlis nevelés helyzetérdl és
lehetdségeirdl

Célcsoport: A  workshopot tapasztalt, fiatalokkal foglalkoz6 facilitatoroknak,
pedagégusoknak, pszicholégusoknak ajanlom. Kényelmes, mozgast engedd ruhazat viselése
ajanlott.

Nyelv: Magyar

1.2 PANEL 16.15-17.45

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba
A tanulas mint buvépatak. Mennyire tudatosithat6, megragadhat6 egy-egy tanulasi
folyamat? - 1. rész

A mihely soran arra keressiik valaszainkat, hogy mennyire tetten érhet6 az a fajta
tapasztalas és tanulas, amely egy élménypedagdgiai programon is rejtve marad. Milyen
tapasztalasok torténnek, amikrél nem tudunk, mert nem vessziik észre vagy akar mert nem
is tudatosithato. Hogy segithet a feldolgozasban a parbeszéd magunkkal, masokkal és a
programnak keretet adé trénerrel? Milyen mértékig mondhato ki, amit tanulunk és mikor?

A workshop a tapasztalati tanulasnak azokra az aspektusaira koncentral, amelyek 6sszekotik
az élményt magat a programon tuli realitassal. Mi a szerepe a kiértékelésnek, a tarsakkal valo
interakcidnak.

Szeretnénk figyelmet forditani az emberi dialégus egymasra épitd természetére és a kdzosen
alakitott mindségére (turn taking és co-creation). A kiértékeléssel nem lezarul valami, hanem
folytatodik és elindul egyszerre. Mit tehetiink ezzel és hogyan tudjuk eldsegiteni ezt?

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolddasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: A miihelyhez nem sziikséges semmilyen el6képzettség vagy specialis szaktudas.
Olyan résztvevOknek ajanljuk, akik a tanulas és a transzformativ dnismereti folyamatok irant
érdeklddnek.

Skaliczky David - Schifer Nora
A tréner lehetdsége, a tréner felel6ssége: a rapportépitéstol a debriefingig - 1. rész
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A workshop célja, hogy a résztvevdk élményalapu helyzetekben megtapasztaljak a rapport
fontossagat és erejét, valamint azt, hogy a csoportvezet6kkel és a csoporttagokkal valo
osszehangol6das hogyan hat rajuk és hogyan befolyasolja a folyamatot. A sajatélményt
kovetéen a résztvevok elmélyithetik tudasukat tréneri, pedagdgusi, csoportvezetdi
nézdpontbol a rapportépités technikajaval, a tapasztalati tanulds folyamatanak
tudatositasaval és a fejlodés lehetdségét kinalé élmények feldolgozasanak moadjaival
kapcsolatban.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: softskillekben fejlédni kivané trénereknek, pedagdgusoknak, csoportvezetéknek
ajanljuk, legalabb minimalis csoportvezetdi tapasztalattal

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Szabé Gabor Timur
Tavol a foldtél, kozelebb onmagunkhoz - a famaszas onismereti alkalmazasai
terapiaban, vezetofejlesztésben - 1. rész

Néha olyan kézenfekvd a megoldas. Nem latjuk az erd6t6l a fat. Kalandokra és a természettel
valé ujrakapcsoldédasra vagyunk, de az életkor elérehaladtaval rohamosan csokken az egy
fére esd faramaszasok szama. Workshopunkon annak lehetdségét jarjuk (masszuk) korbe
(fel-le), hogy miként hat, ha kozeli kapcsolatba keriiliink bolygénk leghatalmasabb
élolényeivel, a fakkal.

Mar gyerekkoromban, mikor Amundsen kalandjair6l olvasva elgondolkodtam, milyen
nagyszerd lehet olyan foldre lépni, amirdl biztos lehetsz, nem taposta még emberi lab
elotted, felmertiilt bennem, mi lehetne ilyen hoditas az én életemben? A fak csticsanak friss
hajtasait emberi kéz még biztosan nem érintette, gondoltam vagyakozva. Tim Kovar famaszo
instruktor fogalmazott uUgy, hogy "a fak teteje bolygénk széls§ hatarait jelolik, onnan
szétpillantva egy mas perspektiva, teljesen 4j vilag nyilik meg el6ttiink". A fakra ritkan
tekintiink Ugy, mint él6lényekre, amelyek csupan életiik tempojaban kiilonbozve 1éteznek
parhuzamosan velink e vilagban. Elmegyiink mellettiik vagy szemrebbenés nélkiil
elpusztitjuk 6ket, hogy muzemokat épitsiink helyiikre, kozben elfeledjiik, hogy 6k termelik az
oxigént, mely létezésiink egyik alapfeltétele, meleget adnak otthonainknak, melyet testiikbdl
épitiink mar vagy ezer generacio 6ta. Hatalmas él6lények 6k, ugyanigy a gazok, az asvanyi
anyagok és a viz korforgasaban élnek, mint mi, emberek. Mar létezésiik tényének és
milyenségének ujrafelfedezése is sokat tanithat o©onmagunkroél, vilagunkrdl, de ha
lehetdségiink nyilik kozelebbi kapcsolatba kertilni veliik, megérinteni, felmaszni rajuk,
meghatarozd erejli természetélményben lehet résziink. A kalandterapias, okoterapias
munkaban, a vezet6fejlesztésben hasznaljuk a famaszast, mint az 6nismereti munka kivalo
meédiumat. A workshop ebbe a munkaba és a famaszas kiilonb6z6 megkdzelitéseibe ad
bepillantast, sajatélményen kersztiil.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: Minden érdekldddnek.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Suzanne Foster
Mo'vin English” - ,Mozg6 Angol” (Kreativ angoltanitas mozgassal) - 1. rész

A workshop célja, hogy a résztvevd tanarok uj és érdekes mddszerekkel térhessenek haza,
melyeket barmely korosztalynal hasznosithatnak. Olyan eszk6zdk hasznalataval, minta
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térbeli tudatossag, képzelet, a test megértése, torténetmesélés, fizikai targyak, paros
gyakorlatok és mozdulatkapcsolatok, a tanarok megtanulhatjak, hogyan teremthetnek
0sztonzd kornyezetet a tanulas tapasztalati utjanak el6segitésére.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: gyermekeket tanité felndttek, angol tanarok, nyelvtanarok, angolul tanulék
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Prezentdciok
Minden helyszinen (A-B-C) parhuzamosan zajlik 2 prezentacid, egy szlinettel

Prezentacio / A

Rakar-Szabo Natalia
A Vadon-Kalandterapia adaptalasanak lehetdségei a mai magyar gyermekvédelmi
rendszerben

A Vadon-Kalandterapia magyarorszagi gyermekvédelmi rendszerbe val6 adaptalasanak
folyamata mar jopar évvel ezeldtt elkezdddott, de ugy tlinik a rendszernek is van egy
izgalmas "mozgasa", folyamatos valtozasa, igy az 6sszesimulas a vartnal sokkal bonyolultabb.
S6t! Sajnos ellentétes erdk fesziilnek a rendszerben - igy marad a végtelen rugalmassag,
kitartas, kreativitas, tilirelem és a kifogyhatatlan optimizmus. Tovabba néhany jol
adaptalhat6 és a fiatalok altal is kedvelt, hasznalhat6 és szerethet6 (mddszertani) keretet
adé tengerentulrol importalt modell, melyekb6l megmutatok egyet-kett6t (pl. "Batorsag
Kore").

Hogy hova jutottunk eddig, milyen réseket latunk a pajzson és milyen ragaszt6anyaggal
dolgozunk - errdl mesélek roviden. Képekkel, hangokkal, torténetekkel - kisebbekrdl és
nagyobbakrdl. Illetve az 6 bels6 hangjuk, sajat narrativaik képletekbe és vizualis képekbe
rendezésével is szeretnék felvillantani valamit abbol a val6sagbdl, amirdl csak hallomasbol
van némi ismeretiink.

Célcsoport: Mindenkivel szivesen cserélek eszmét, akinek van tapasztalata / elképzelése
vagy kérdése a mai, allami gyereknevelés és kalandterapia lehetséges kapcsolatardl, vagy
akar csak az egyikrél - nyitottan a masikra.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Dr. Kenézl6i Eszter
Mikor hallgatunk, és mikor avatkozunk be csoportvezet6ként?

Esetek bemutatdsa segitségével szeretném korbejarni a csoportvezetd ilyen iranyu
felel6sségének kérdését. Egyrészt onnan megkozelitve, hogy vannak helyzetek, amikor a
csoportvezetd mar felismeri, konceptualizalja a paciens egy problémajat, de a paciens még
nem all készen a felismerésre, munkara az adott problémaval, vagy maga a terapia
id6tartama, keretei, tehat a setting nem alkalmas egy mélyebb személyiségréteget érintd
problematika feltarasara, korrekcidojara. Ugyanakkor az élményterdpias csoportban
esetlegesen megélt kudarc magaban hordozza annak lehet6ségét, hogy a paciens a sajat
maladaptiv sémajat, hiedelmét latja beigazolddni egy adott helyzetben. Mit tehetiink
ilyenkor?

Fontos, hogy csoportokkal dolgoz6 szakemberekként tisztadban legyiink a sajat
felel6sségiinkkel. Ez a felel6sség sokrétii, én most egy aspektusat tervezem koérbejarni. A
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hallgatas, a csend nagyon fontos része is a csoportnak, a nem cselekvés is szamos helyzetben
érték tud lenni (Id. expedicié-ahol nem lépek be és oldom meg a résztvevd helyett a
problémat) de vannak helyzetek amikor be kell avatkoznunk de nem mindegy, hogyan.
Emellett bemutatom a kognitiv tanulaselméleti modell szempontjabdl is az eseteket, ami
abban segithet, hogy tudatosabban tudjunk jelen lenni egy-egy csoporthelyzetben.

Célcsoport: Els6sorban a terapias irany irant érdekl6déknek, de élménypedagdgia, fejlesztés,
tréning tertileten dolgozoknak is hasznos lehet.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Prezentaciok / B

Braun Jézsef
A jelen-élmény és a valtozé id6-érzékelés - amit a kiilonleges és problémas kamaszok
gondolkodasardl tudni lehet és érdemes

Az élmény-ipar ma mar létezd iparag. Az alapjat képezd jelenségrol csak annyit tudunk, hogy
létezik. A 80-as évektdl kezdve azokat a fiatalokat, akiknél leginkabb észrevehet6ek e fura
magatartasformak, generacios alapon kezdték megnevezni - Isd. X, Y, Z, a generacié. Erdekes
modon attél, hogy valdjaban nem tudjuk, mirdl is van sz6, a haszon-orientalt gazdasag
pillanatok alatt ,belakta” ezt az uj tertiletet. Sokan sokféle médon kisérelték meg a jelenséget
meélyebben megérteni. Mi most két, markans jellemzdt vesziink gorcsd ala. Az egyik a jelen-
idejd torténések, az ITT és MOST meghatarozo szerepe. A masik - szoros 6sszefiiggésben az
elézével - az IDO-ERZET elszakadasa a koznapi id6hasznalattol.

Mindekozben a kiilsé, a fizikai id6 helyét atveszi egyfajta SZEMELYES IDO. Ez a személyes id6
is élmény-jellegii és nagyban fligg a megélés intenzitasatol (ami szintén Uj képességként kezd
létrejonni). S ezek az Ujonnan alakulé képességek a kozosségiség szamara is eddig nem
ismert teret nyitnak meg.

A jelenben megélt intenziv élmények, s az ennek soran nyerhet6 tapasztalasok mibenlétének
meélyebb megértését segiti el az el6adas - a Zold Kakas Program keretében zajlé kutatas
eredményeire alapozva.

Célcsoport: Inspirativ lehet az el6adas mindazok szamara, akikben eleven a kivancsisag az
irant, hogy mi és miért is torténik veliink.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata
Joga: a befelé vezet6 O6svény - mindfulness alkalmazasa "nehéz" kamaszokkal (a
prezentaciohoz masnap reggel workshop is kapcsoldodik)

A prezentacié6 és workshop témaja nem a rekreaciés célu jogagyakorlas vilaganak
bemutatasa. Olyan gyerekekkel, fiatalokkal folytatott munkaba kinalunk betekintést, akik
nem férnek az elfogadott tarsadalmi normak szabta keretek kézé. Akik szamara sajat fizikai
testiik megszeliditése, gondolataik 6sszerendezése, érzelmeik megélése és azonositasa nehéz
feladat. Ha pedig sikertl, akkor otthonosabban lakhatnak a bériikben, s ez harmonikusabba
teheti az egytittélést onmagukkal és ezzel egyiitt kornyezetiikkel.

Olyan felnottekkel folyd munkaba tekinthetnek be, akik sziiloként vagy pedagogusként
keresik az utat ezekhez a gyerekekhez, fiatalokhoz. Akik lassan megtanuljak, hogy a sajat
fejlodésiik elofeltétele annak, hogy eredményesen dolgozhassanak a gyerekeikkel,
tanitvanyaikkal.
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Onmagunkhoz a fizikai, a mentalis és a szellemi tapasztalatokon keresztiil vezet az ut. A j6ga
technikai biztonsagosan vezetnek ezen az dsvényen. A joga kidolgozott és rendkiviil széles
spektrumu eszkoztarat kinal a legkiillonb6zdbb fizikai és mentalis gondok meghaladasahoz.
A mihelyfoglalkozast a Z6ld Kakas Liceum harom munkatarsa, harom kiilénb6z6 jégaiskola
képviseldje tartja.

Célcsoport: A részvételhez semmilyen el6képzettség és kiilonos erdnlét sem sziikséges.
Mindenki a sajat pillanatnyi allapotahoz képest szerezhet szamara relevans tapasztalatot
onmagarol fizikai, mentalis és szellemi téren.

Barki érdekl8ddt szivesen latunk. Kiilonodsen ajanljuk a workshopot devians, ADHD és egyéb
modon definidlt magatartasi, beilleszkedési zavarral kiizdd gyerekekkel, illetve atipikus
tehetségekkel foglalkozd szakemberek szamara.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Prezentacio6 / C

Horvath Andras

Az élménypedagogia és a jol-lét elemei - Utanpodtlaskoru sportoldok fejlesztésének
lehet6ségei az élménypedagogia és a pozitiv oktatas moddszerével (a prezentaciohoz
workshop is kapcsolodik)

"A képességek a tevékenységek soran alakulnak ki, az igy elsajatitott képességek magasabb
szintli tevékenységet eredményeznek." - Rubinstein

A pozitiv pszichol6gia annak tudomanyos tanulmanyozasaval foglalkozik, hogy mi az, ami az
egyének és a kozosség szintjén sikeril, nem pedig azzal, ami kudarcot vall. Az
élménypedagdgia "terdpias" hatdsa is ugyanugy a képességek, a karakter fejlesztésében
rejlik. Mi az 0sszefiiggés? Errdl szol a prezentacio.

Célja, hogy pozitiv pszicholdgia és az élménypedagogia vivmanyait 6sszefiiggésbe hozza egy
1,5 éves fejlesztd folyamat kapcsan. A gyermekek és az dket nevel6k (legyen a szintér egy
atlag iskola, sportklub vagy egy specialis neveldotthon) szamara egy "motivaciés bombat", a
siker elemeinek felépitését bemutatni.

Célcsoport: Mindenki, valaki, barki, akarki.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Frank Grant
Egy tobbnapos vadonterapias tapasztalati oktatasi intervencids stratégia bemutatasa
(UK)

A prezentaciéban egy olyan holisztikus megkdozelitést mutatok be, amely segiti és tamogatja
a mar traumatizalt és/vagy a "veszélyeztetettnek" tekintett fiatalokat abban, hogy érzelmi,
fizikai és szellemi jolétiik javuljon és ez altal teljesebb hétkoéznapi, felndtt életet élhessenek a
jovében.

A rovid el6adas egy TWIS-t [Terapias Vadon Beavatkozasi Stratégia] programot mutat be. A
terapias megkozelitésrol szolo teljes cikk elérhet6 lesz nyomtatott példanykeént, letoltheto
pdf-ként vagy cd-romként.

Célcsoport: Szakemberek, akik a természetben dolgoznak, vagy dolgoznanak veszélyeztetett
vagy mar traumatizalt fiatalokkal.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

1.3 PANEL 18.00-19.30
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Tony Dixon és Misty Blakesley
A pozitiv valtozas gyakorlasa - tamogaté és terapias munka a biinelkdvetd fiatalok
igazsagszolgaltatasi rendszerében - interaktiv prezentacio és beszélgetés.

Az interaktiv prezentacidéban a pozitiv valtozas gyakorlasarol, gyakorlati megvaldsulasarol
fogunk beszélni, az altalunk végzett tamogato és terapias munkarol, a blinelkévetd fiatalok
igazsagszolgaltatasi rendszerében. Bemutatjuk a mar bebortdnzott, a probaiddn 1év vagy a
kezelés alatt all6 - azaz kilonbo6z6 szinteken kezelt - kabitdszerrel kapcsolatos bilinelkovetd
fiatalokkal val6 munkat. Az érintett témak: a kulturdlis hovatartozas tudatositasa és
tiszteletben tartasa, a felmérési és értékelési modszerek, a csoportfolyamatok, az
elkotelezddési tevékenységek, valamint a programok létrehozasara iranyuld stratégiak.

Célcsoport: elsGsorban olyan szakembereknek és érdekl6d6knek ajanljuk a bemutatot és
beszélgetést - akik fiatalkoru bilinelkévetokkel dolgoznak, - akik viselkedési és tanulasi
zavarokkal kiizd6 fiatalokkal dolgoznak, vagy veliik vannak kapcsolatban, - akik szeretnének
tobbet megtudni arrdl, hogyan lehet hatékonyan segiteni nehezen kezelhetd fiataloknak.
Mindenféle végzettség és gyakorlat gazdagitja a programot, minden érdekl6ddt szeretettel
varunk!

Nyelv: Angol - Magyar (forditas - sziikség szerint)

Ping-Huang Liao
Kinai élménypedagdgiai jatékok és gyakorlatok II.

Keleti jellegli jatékok workshopja, melyet a résztvevok bevonasaval demonstralunk. A
jatékok bemutatasa azt a célt szolgalja, hogy a reflexiok facilitasan keresztiil sajat élményhez
jussanak a résztvevdk - a csapatmunkat és vezetést érint§ kérdések mentén. A kozonség
munkajaban és életében azonnal alkalmazhat6 tapasztalatokhoz juthat. A workshop témaja
azonos, de tartalma kiilonbozik az el6z6 konferencia-napi miihelyétdl, ezért viseli a IL
sorszamot.

Célcsoport: Barki csatlakozhat a mihelyhez, nincs sziikség specialis tapasztalatra,
képzettségre vagy fizikai készségre.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Valyonné Walter Judit - Rieger Valéria
Késziilj a varatlanra - sziil6ként atipikus tehetséget kisérni

Gyermekeink atipikus tehetségek. Az utjaik jaratlanok és jelent6sen kiilonboznek a
szokasostol. Nem, vagy csak korlatozottan miikédnek a sémak a nevelésiikben. A jelen
kihivasaira folyamatosan megoldasokat kell talalnunk, mikézben a jov6 fontos kérdéseit is
meg kell valaszolnunk. Milyen hatassal vannak a kornyezetiikre? Milyen koérnyezetben
valnak kreativ alkotékka? Mire van sziikségiik val6jaban? Hogyan segithetjiik hozza 6ket,
hogy megtalaljak a kozosséget, ahol kiteljesedhetnek? Hogyan tamogathatjuk az érintett
sziil6ket és hogyan segithetik 6k egymast? Oriilnénk, ha a mihely résztvevdi egyiitt
tudnanak gondolkodni és beszélgetni egymassal azért, hogy az atipikus tehetségeknek is
legyen kedvez0 perspektiva.

Célcsoport: Pedagdgusok, sziil6k, érdekl6d6k
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba
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A tanulas mint buvépatak. Mennyire tudatosithat6, megragadhat6 egy-egy tanulasi
folyamat? - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Skaliczky David - Schifer Nora
A tréner lehetdsége, a tréner felel6ssége: a rapportépitéstol a debriefingig - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolddasra mar nem lesz
lehetdség!

Szabé Gabor Timur
Tavol a foldtél, kozelebb onmagunkhoz - a famaszas onismereti alkalmazasai
terapiaban, vezetofejlesztésben - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Suzanne Foster

Mo’vin English” - ,Mozg6 Angol” (Kreativ angoltanitas mozgassal) - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

szombat
reggeli workshop 7.30-9.00

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata : J6ga, a befelé vezet6 6svény
Gruber Cecilia (Hu) - "Botkostold" - Nordic Walking technika és erdei gyakorlas L.
Reggeli / Ebreszt6 / Atmozgaté jatékok a szabadban

2.1 PANEL 11.45-13.15

Tébias-Laszlovszky Agnes - Barnai Arpad (Hu)
“Tapasztalatokon tuli beszélgetések” - Munka a megoldaskozpontu dialégussal

A tapasztalati tanulds kapcsan sokat gondolkodunk a tevékenységrdl, arrél azonban
kevesebb sz6 esik, milyen dialégusokat alkotunk a résztvevdinkkel egyiitt. A tapasztalast,
élményt pedig alapvet6en meghatarozza, hogy mire iranyitjuk a figyelmet, mit vesziink észre
és hogyan épitiink az elhangzottakra.

A mihelyben el6szor sajat inspiracionk és tapasztalatunk mentén réviden bemutatjuk a
megoldaskozpontu beszélgetést, majd lehetdsége lesz mindenkinek sajatélményt is szerezni.
A mihely masodik felében a beszélgetésekre reflektalva megnézziik hogyan hat ez a fajta
dialégus a masik félre és sajat magunkra. A fokuszt a beszélgetésben rejlé potencialra
helyezziik, megosztjuk a sajatélmény tanulsagait és kiegészitjiik korabbi kapcsol6do
tapasztalatainkkal a hatranyos helyzetl fiatalokkal val6 munkaban.

Trénerként, facilititorként a munkank kapcsan altalaban eszkozokre, megkozelitésekre,
modszerekre gondolunk. Féként arra, hogy milyen tevékenységek altal vezetjiik a
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résztvevoket Uj tanulasokhoz, tapasztalatokhoz. A résztvevokkel valé beszélgetésre ritkan
tekintiink agy, mint egy mddszerre, pedig mar ezzel is hatast ériink el. Egyaltalan hogyan
beszélgetiink, amikor dolgozunk?

Célcsoport: A miihely nem igényel specialis eloképzettséget, sem extra fizikai er6nlétet.
Olyanokat varunk, akik emberek, csoportok fejlédését tamogatjak segitdként, facilitatorként
vagy trénerként és szivesen kapnanak egy Uj nézdpontot a munkajukhoz, illetve olyanokat
akik a jovében a fenti tertileteken szeretnének dolgozni. A hatranyos helyzetii fiatalokkal
szerzett tapasztalat hozzaadhat az egyiitt gondolkodashoz, de nem feltétel.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett 'Nico' (Hu)
Sequence - a fokozatossag elve a facilitatori munkaban - L.

A miihelymunka soran els6sorban a fokozatossaggal foglalkozunk. Alapvet6 fontossagu egy
facilitator munkaja soran, hogy a foglalkozasain résztvevdk, az allapotuknak megfeleld
sorrendben, a fokozatossag elvét betartva, célorientaltan kapjak a kihivasokat.

De! Kell-e, akarunk-e olyan gyakorlatot bevetni, ami egyébként nem biztos, hogy tiikrozi ezt
az elvet, de akkora hatast gyakorol, ami sarkallja 6ket a kovetkez6 megoldasara? Egy
gyakorlat kiilonb6zd nehézségli megvalositasan keresztiill vetiink fel kozosen olyan
kérdéseket, amely a facilitatorként a foglalkozasok megtervezésénél fontos szempontként
keriilhetnek el6.

Célcsoport: Semmmilyen el6képzettség nem sziikséges. Olyan szakembereket varunk, akik
mar dolgoznak vagy terevzik, hogy csoportokkal fognak dolgozni. Aki kezdd csoportvezetd,
annak ezt a miihelyt ajanljuk az alapok attekintéséhez, a szombat délutani workshopon tébb
gyakorlatra épitiink mar.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Sterczer Hilda (Hu)
A terapias sziklamaszasrél és az Erdss Falmasz6 moddszer alkalmazasanak
lehetdségeirol

Tapasztalatunk szerint jelen civilizalt vilagunkban a gyerekek mozgasi lehetdségei
besziikiiltek. Kevés tapasztalatot tudnak gytjteni sajat testiikrol, képességeikrdl, a természet
erdir6l mint pl. a gravitaci6.. Mikoézben tudjuk, hogy az idegrendszer fejlédése a
mozgasfejlddés soran valésul meg gyerekkorban, igy a fejl6désbdl esetlegesen kimaradt
mozgasformak kihatnak a tanulasi képességekre és a viselkedésre is. A falmaszas Eurdpa
nyugati részén és az USA-ban ma mar tdmegsportnak szamit. A vertikalis vilag nemcsak
vonzo, de terapiaban is egyre tobb helyen hasznaljak (rehabilitacié, mozgasfejlesztés,
kognitiv fejlesztés, szocialis képességek fejlesztése, pszichoterapia). Az Erdss Falmaszo
foglalkozasok els6sorban a mozgasterapiak idegrendszerfejlesztd hatasait kiaknazva
fejlesztik a tanulasi és/vagy viselkedés zavarral kiizd6 gyermekeket.

Célcsoport: Els6sorban gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek, és/vagy sziil6knek.
El6zetes falmaszo6 tudast nem igényel.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Pekka Lyytinen (Finland)
Apak és fiaik a fan - kalandprogramok neuropszichiatriai tiinetekkel rendelkez6 fiatal
fiuk részére
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A workshop soran bemutatott adatok féleg az ,Apak és fiaik a fan - kalandprogramok
neuropszichiatriai tiinetekkel rendelkezd fiatal fiuk részére” elnevezésii finn projektbdl
szarmazik. A projektet 2015-2017-ben a Gyermekek és Fiatalok Rehabilitaciojaért
Alapitvany vezette, s a Kozjoléti és Egészségligyi Szervezetek Koltségviselési Kozpontja
(Funding Centre for Social Welfare and Health Organisations - STEA) finanszirozta. A
prezentacid soran bemutatdsra és megvitatasra keriilnek a projekt tapasztalatai és
eredményei, az eredmények mogotti 6sszefliggésekre és mechanizmusokra fékuszalva.

Célcsoport: Mindenkinek ajanlott aki dolgozik csaladokkal, vagy érdeklddik a téma irant.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Csakvariné Lodi Krisztina - Lakatos Julia (Hu)
Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra (barlang-terapia-sajatélmény)

A tapasztalat "létraja" a fold ala, mely a lelkiink mélyére vezet. A Verocs Mozgas - és
Elményterapias Szakosztaly munkajanak bemutatasa. A barlangi mozgas - és élményterapia,
mint a fejlédés és fejlesztés egy lehetséges utja. Hatasai a gyerekekre és a felndttekre. A
kognitiv, pszichés, mozgasbeli és a lélektani hatasok bemutatasa.

Workshopunkon alkalmat szeretnénk biztositani arra, hogy a résztvevok sajat élményt
szerezzenek a Verocs Mozgas- és Elményterapias Szakosztily munkajarél. Kozosségiink
meggy6z0dése, hogy egylitt turdzva a fizikalis és mozgasbeli fejl6dés mellett olyan
élményeket is szerziink, amelybdl mint er6forrasboél a hétk6znapok nehézségeinek lekiizdése
soran is merithetiink.

Célcsoport: Nem kell el6képzettség, azoknak ajanljuk, akik a tapasztalati tanulas tertiletén
sériltekkel, magatartaszavaros gyerekekkel vagy feln6ttekkel foglalkoznak, esetleg félnek a
barlangtdl, idegen kérnyezettdl, vagy csak probara tennék 6nmagukat.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Prezentaci6 / A

J6 Andrea (Hu)
Az 6nkéntes munka hatasa a kamaszok lelki egészségére a Helping hands projekt
tiikkrében

Maga a tett tanit! Ezzel a mondattal tudnam a leginkabb kifejezni azt a hitrendszert, amivel
az elmult 15 évben mint kollégiumi neveldtanar dolgoztam.

Az O6nkéntes munka Oromet adé élménye sajat tapasztalatombdl is eredt, magam is
dolgoztam civil szervezeteknél, ezért is szerettem volna, ha a didkjaim is megtapasztaljak, és
nem csak az érettségi elofeltétele miatt végeznek kozosségi szolgalatot, hanem az élmény,
amit atéltek lesz olyan erejli, hogy feln6tt korukban bels6 késztetésbdl, sajat motivaciobol
folytatjak az onkéntességet, ezzel is erdsitve a tarsadalom kohéziojat. A sziviigyemet kicsiben
almodtam, egy Osszetartobb, szeretetteljesebb kollégiumi kozosséget szerettem volna
létrehozni, kozos oromteli élmények altal. Es amikor 2015 &szén a ”72 o6ra
kompromisszumok nélkiil programban” valé részvételt meghirdettem a "Helping hands”
csupan egy fantazia név volt, mostanra mar a két didkkoordinatorral és a Budapesti Maltai
Fiatalok vezetGivel egyiitt pedig egy é16 dnkéntes munkat végzd didkok kozosségévé notte ki
magat, amiben nekem mar mint a babanak annyi szerep jut, hogy ha elakadnak megkérdezik,

mit tandcsolok abban a helyzetben.
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Célcsoport: Pedagogusoknak, civil szervezeteknek, szervezetfejlesztoknek és csr
szakembereknek.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Svecova Jana (Czech Republic)
Fiiggés a Szenvedélybetegtdl Projekt: (megtort)gyerekek + szeretet + terapia +
természet = reziliencia

A Cseh Koztarsasag egyediilallé (pszicho)terapias projektje keriil bemutatasra a résztvevdk
szamara. A résztvevék megismerkedhetnek par esettanulmannyal, a projekt koré felépitett
kutatas részleteivel. Batoritast kapnak arra, hogy tegyék fel kérdéseiket, vitatkozzanak,
konfrontaljanak, osszak meg hasonl6 téren szerzett tapasztalataikat.

A prezentacid résztvevdi betekintést nyerhetnek a ,Fliggés a szenvedélybetegt6l” komplex
pszichoterapias ellatas eredeti elgondolasaba. Tanulmanyozzuk a projekt cimének jelentéseit
és célcsoportjat. Bemutatasra keriil az elméleti hattér és az elméleti elgondolasok. A
gyerek/serdild/gyerek-sziil6 terapias csoportok nemcsak a hagyomanyos hetenkénti
csoportiléseken és egyéni konzultaciokon vesznek részt, hanem abban a kihivasban is, hogy
kimenjenek (és maradjanak) a természetben, akar folyon hajozva, akar zarandoklaton
gyalogolva, akar erddben id6t toltve ... és teljes egészében gondoskodva 6nmagukrol
menedékhely épitésével, fagylijtéssel, tlizrakassal, ételkészitéssel, egymassal foglalkozassal.
A Kklasszikus pszichoterapia vonasai & rapport, sétalé beszélgetések, tulélési készségek,
vadonterapia, expressziv+jatékterapia, csaladi ritualék, az utazas antropoldgiai ritusai...
mind egyre inkdbb egybefonddva a reziliencidhoz vezet6 Ut szines repiil6szdonyegén. A
projekt kockazatai és hatarai minden bizonnyal megvitatasra kertiilnek.

Célcsoport: Minden nyitott gondolkodasu tapasztalati tanulas szakember, pszicholdgus,
pszichoterapeuta, tanar, szild... barmely kivancsi lélek.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Prezentaci6 / B

Gallyas Veronika (Hu)
A szocidlis cirkusz elméleti hattere

A szocialis cirkusz jelentése, hogy a cirkuszi mivészetekben vald részvételt hasznaljuk
eszkozként a tarsadalmi integracié elémozditasara. A mifaj alkalmazasi teriiletei végtelentil
valtozatosak: a vildg szamos pontjan, kiilonb6zé hatranyos helyzetli célcsoportokkal
alkalmazzak. Ezek lehetnek tanulasi problémakkal kiizdd didkok, menekiiltek, szellemi
és/vagy testi fogyatékos gyerekek, pszichiatriai betegek, bevandorldk, utcagyerekek,
borténben 1évak, drogfiiggdk, hogy csak a legjellemzébb példakat emlitsiik. Az el6adasban a
Magyar Zsongldr Egyesiilet szocialis cirkuszi tevékenysége, ennek tudomanyos hattere kertil
bemutatasra.

A téma szakemberei jellemz6en vagy olyan zsongldrok, akrobatak, bohocok és kotéltancosok,
akik raéreztek a cirkusz vilaganak integralo, fejleszt6 hatadsara - mind az egyén, mind a
kozosség szintjén; vagy olyan szocialis szakemberek, tanarok, akik innovativ médszereket
keresve a cirkuszban talaltak meg az eszkdzt a kivant valtozasoknak az el6mozditasara. Ez a
két tudas - a cirkuszmiivészé és a szocialis szakemberé - a szocialis cirkusz fejlédése soran
osszeforrt, és mara létrehozta az alapjat ennek a fiatal és folyamatosan bo6viild
diszciplinanak. A prezentaciét délutan miihely koveti!

Célcsoport: Tanaroknak, szocidlis munkasoknak, outdoor trénereknek, barkinek, aki
gyerekekkel, fiatalokkal vagy felndttekkel foglalkozik, akar egyénileg, akar csoportban.
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Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Gerencsér Dora - Vamosi Edit - Laszl6 Noémi
Magamvadon: A napld, mint a fejlesztés eszkoze az élménypedagodgiaban

Az élménypedagdgiai programoktol nem idegen az irasos onreflexi6. Kutatasok igazoltak,
hogy a napldvezetés nagy hozzaadott értéket képvisel a tapasztalati tanulasi ciklusban,
elmélyiti a megértést. A naplézas azonban sok kitartast, figyelmet, és raforditott idét igényel,
ami miatt a résztvevok és a programvezetdk egyarant idegenkednek tdle. Az el6adas soran
osszegezzlik a nemzetkozi el6zményeket és tapasztalatokat, s bemutatjuk a Magamvadon
otletét, ami egy rugalmas, konnyen kezelhetd, vonzdé személyes targy, azok szamara is
biztositja az onkifejezés lehet6ségét, akik nem szeretnek sokat irni. A Magamvadon - az Eld
at, Foglald 6ssze, Tervezz vele - folyamat mentén tamogatja az élménypedagdgiai program
soran szerzett élmények minél mélyebb reflexidjat. Az eléadas soran kozos oOtletelésre,
tapasztalat megosztasra hivjuk a résztvevoket.

El6adasunk célja, hogy a hallgatdésag uj, friss nézdpontb6l tekintsen a napldzasra. A
Magamvadon inspiracioként szolgalhat arra, hogy mas szakember is sajat képére,
hasznalatara formaljon egyet, ezaltal bovitve szakmai repertoarjat.

Célcsoport: Az eldadas szo6l azoknak, hogy gondolkodtak mar a naplozason és szivesen
tennék ezt vellink. Azoknak, akik szivesen hallanak egy 1j, innovativ kezdeményezésrol.
Azoknak, akik szeretnek alkotni, magukban elmélytilni.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Kovacs Kata - Polya Bella

Memofaktira: tapasztalati tanulas alapu osztalykézosség fejleszté program multja,
jelene, jovéje

A memofaktiura 13 éves és annal id6sebb didkoknak szervez élménypedagégia alapu
kozosségfejlesztd osztalyprogramokat, osztalykirandulasokat. Négy éve ez még keét (szinte)
palyakezd6 pszicholégus alma volt - most egy lassan, de biztosan épiilé vallalkozas.
Elmeséljiik ennek a torténetét, és hogy mi jelentett segitséget ezen az Uton. Ismertetjiik
maganak a programnak a felépitését, a céljat és modszereit. Valamint megosztjuk a jovObeni
terveinket. A prezentaciét délutan miihely koveti!

Célcsoport: Tapasztalataink hasznosak, batoritéak lehetnek egyrészt azoknak, akik terveznek
valami ujdonsagba belevagni. Masrészt pedig azoknak is hasznos lehet, akik ezzel a
korosztallyal (13-18 éves fiatalok) foglalkoznak.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

2.2 PANEL 14.45-16.15

Dr. Molnar Péter - Szab6 Gabor Timur (Hu)
"Majd ugyis jon a mentd..." - a Vadonels6segély alapjai és jelentésége Magyarorszagon

Platina Tizperc, Aranyora - élet vagy a rehabilitaci6 id6tartama és teljessége mulhat a gyors
és szakszerl elsdsegélynyujtason baleset esetén. Még akkor is, ha az "csak" a Pilisben
torténik. 2016-2017-ben mar két WAFA (Wilderness Advanced First Aid) tanfolyam zajlott le
hazankban a WERA (Wilderness Emergency Rescue Academy, a kéTTé Alapitvany brandje)
szervezésében. Mintegy 50 hallgat6 végezte el ezt az alapfoku vadonels6segély tanfolyamot,
koztiik turavezetdk, élménypedagoégusok és erddpedagdgusok. Ennek a tanfolyamnak a
tapasztalatairdl, a vadonelsGsegély jelentdségérdl szol ez a workshop, mikézben
sajatélményt is nyujt a hallgatoknak.



29

Célcsoport: Nem kell el6képzettség, barkinek ajanljuk, aki kiteszi a 1abat a természetbe ;)
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Horvath Andras (Hu)
Térkép e taj!

Egy izgalmas megkeresds, megtalalds sajatélményii gyakorlat keretén beliil a kommunikacio
- ezen beliil a kozvetett kommunikacio -, az outdoor gyakorlatok kdzbeni pontos tervezés, a
kooperacio, versengés és a bizalom kertil el6térbe.

Célja: sajatélményli gyakorlat keretén beliil bemutatni az outdoor fejlesztés lehetdségeit. A
Kurt Hahn altal emlitett "mentés szenvedélyének felkeltése" - mely az élménypedagogiai
alapu jatékok sava-borsat adja - megjelenik a jaték soran is.

Célcsoport: Barkinek ajanlott.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Kovacs Kata - Polya Bella (Hu)
Kamaszos jaték: miként éled meg te, mit csinaltak 6k, mit lehet ebbdl tanulni?

A memofaktiura 13 éves és annal idG6sebb didkoknak szervez élménypedagdgia alapu
kozosségfejlesztd osztalyprogramokat. A workshopon te is kiprobalhatsz olyan jatékokat,
amelyeket mar bevetettiink egy-egy tipikus nehézséggel kiizdd osztalynal pl. a
felel6sségvallalas hidnya, teljesitmény kényszeres osztaly, kirekesztett diak, a pedagogus és
osztalya kozotti kapcsolati nehézségek. llyen és hasonld helyzetekrdl tudunk beszélgetni az
itt megelt sajatélmények és a mindennapi tapasztalatok alapjan.

A workshop els6sorban azoknak sz6l, akiknek kapcsolata van, volt, lesz kamaszokkal, és
szeretne 90 percben jatszani, és errdl a korosztalyrdl koézésen gondolkozni.

Célcsoport: A jatékok el6képzettséget nem igényelnek, egy atlagos fizikai erdnléttel
teljesithetdek. Elssorban olyanoknak ajanljuk, akik érintettek valamilyen médon a 13-18
éves korosztallyal (pedagégusok, ifjusagi szakemberek, sziil6k...), vagy tervezik a veliik valo
foglalkozast.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Tereza Houskova (Czhech Republic)
Az erd6 mélyén, a l1élek mélyén, a szerep mélyén

A workshop f6 gondolata, hogy néhany dramaterapias modszert mutasson be, f6leg a WT
koncepcidjabol. A workshop nagy részét sajat élmények iranyitjak.

A f6 modszer a dramaterapiabdl, szerepek hasznalatabél és a non-verbalis kommunikacié
megtapasztalasabdl jon, amit a természeti kornyezettel kombinalunk.

Célcsoport: Minden érdekldddnek.

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA)
A kapcsolddas magunkkal kapcsolodas a természettel - 1. rész

Ez a workshop Santa Fe Mountain Center-ben alkalmazott terapias céld programok, illetve a
,Gyokerek apolasa” (Nurturing the Roots) projekt tananyaganak a kulcsfontossagu elemeit
fogja vizsgalni. A természethez valé kapcsolédasra gyakran ugy tekintenek, mintha csak
kimennénk az erd6be, amit barmikor megtehetiink. Mi olyan tevékenységeket és
megkozelitéseket fogunk bemutatni, amelyek fejlesztik a természeti vilaghoz valo
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hozzaférést. A workshop soran szintén bemutatjuk a ,Thanksgiving Address”-t (halaadas
{idvozlet), ami az Eszak-Amerikdban 6slakos irékéz indianoktdl szarmazik: ez egy iizenet,
ami a természet lidvozlésérol és nagyra becsiilésérol szol.

A cél az, hogy a résztvevOk olyan tevékenységeket ismerjenek meg, amik segitik a
természettel valo kapcsolddast és, hogy hogyan lehet alkalmazni a Thanksgiving Address-t
(halaadasi tudvozlet) sajat magukra vagy csoportokra. A csoportokkal valé munka egyéb
szempontjai, mint programtervezési, kulturalis, human és kornyezeti vonatkozasok is
megvitatasra keriilnek, valamint bemutatasra keriil a Santa Fe Mountain Center-ben
alkalmazott megkozelités.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: Mindenki szamara, aki szeretne tobbet tanulni és szélesitené a terapias
eszkoztarat (modszerekkel és szemlélettel)

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong)
Ne hagyj nyomot, gyeriink! - avagy hogyan lehet outdoor etikat tanitani? - 1. rész

A workshopok outdoor etikara és a ,Ne hagyj nyomot” (Leave no trace =LNT) alapelvekre
fokuszal. A workshop magaba foglal egyszerii vezetési és tanitasi feladatokat, gyakrolatokat.
Mint outdoor trénerek, nagyon fontos, hogy képesek legyiink megtanitani csoportokat arra,
hogy minimalis hatast gyakoroljanak a kérrnyezetre, és hogy felel6sségteljesen ,hasznaljak”
a természetet. A workshop résztvevoinek az eszkoztara, olyan gyakorlatokkal gazdagodhat,
ami 0sztonozhet a fenntarthatd, kornyezetttudatos viselkedésre.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: Minden outdoor ember (turazok, hegymaszok, kajakosok, stb), tanarok, neveldk,
oktatdk, szakemberek, akadémikusok, stb. Nincsenek kdvetelmények és nincs 1étszam stop,
akit érdekel, az johet

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu)
Oniranyitott tanulas: avagy mi a k6zés a megoldaskézpontu team coachingban és a
Tapasztalati Tanulasban? - 1. rész

A miihely két modszertan eszkoéztarabol valogat olyan megoldasokat, amik az dniranyitott
tanulast tamogatjak. Arra hivjuk meg a résztvevoket, hogy fedezzék fel veliink, hogy hogyan
lehet klasszikus TT gyakorlatokra megoldaskézponta beszélgetést épiteni és mi mdédon lehet
megoldaskozpontu gyakorlatokat a Kolb ciklus mentén feldolgozni.

A miihely résztvevdi nemcsak Uj gyakorlatokkal bévithetik az eszkoztarukat, de a reflexids
beszélgetések vezetéséhez is kapnak inspiraciot.

Interaktiv workshop, amely soran looped input médszerrel vizsgaljuk meg azt, hogy a TT és a
megoldaskézponti team coaching hogyan tamogatja az Onirdnyitott tanulast. Sajat
fejlesztésli low prep/no prep TT gyakorlatokat és megoldaskézpontu elemeket élnek majd at
kozosen a résztvevdk, amiket megoldaskozpontu reflexids beszélgetések soran dolgozunk
fel. Minden igy levezetett Kolb ciklust meta-reflexi6 kovet majd.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!
Célcsoport: barki, akit érdekel a téma
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Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Katia Almeida (Portugalia)
A dontéshozatal tanulasa - tajfutassal - 1. rész

A tajfutas nemzetkozi versenysport, amely a versenyfutast 6tvozi a tajolassal. A versenyzdk
egy nagy részletességli, specialis térképet hasznalnak, sajat maguk valasztva meg az
utvonalat, ugy, hogy a valtozatos és sokszor ismeretlen terepen megfelelé6 sorrendben és
adott iddn belil érintsék az ellendrzépontokat. 33 évvel ezel6tt kezdtem a versenyszinti
tajfutast, és tobb mint 10 évig voltam a portugal nemzeti valogatott tagja. 25 évvel ezel6tt
részt vettem a Portugal Tajfuté Szovetség megalapitasaban, kés6bb elkezdtem
veszélyeztetett gyerekek szamara tajfuté programokat szervezni. A sport specifikus jegyeire
(térképolvasas, tajéekozddas) épitve tanitom a gyerekcsapatokat, hogy miként valasszanak és
dontsenek ismeretlen kézegben.

A mihely soran azt vizsgaljuk meg a résztvevokkel, hogy hogyan lehet kiilonféle
versenypalyakat felallitani, hogy azok valddi kihivast jelentsenek a fiataloknak, kimozditsak
O0ket a komfortzénajukbol, mikézben megtanulnak jobb dontéseket hozni a maguk és a
csapatuk szamara. A mihely kiemelten foglalkozik a tanulsagok hétkoznapi életre valo
atiiltetésének, a tarnszfernek a modozataival.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: A miihelyt olyan szakembereknek ajanlom, akik nehéz élethelyzetben vagy
életvalsagban lévo fiatalokkal, feln6ttekkel dolgoznak. Tovabba azoknak a szakembereknek,
akik az élményterapia outdoor agat részesitik eldnyben.

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

2.3 PANEL 16.45-18.15

Michal Keim (Sk)
Beilleszkedési tréningek els6éveseknek - az Outward Bound Slovakia-val

Bemutatkozik az Outward Bound Slovakia, az érdekl6d6k megismerhetik a szervezet
missziojat, a célcsoportjait és az eredményeket, sikereket, melyeket a fiatalokkal és
felnGttekkel végzett munka soran eddig elért. Szeretnénk megosztani a Szlovak OB egyik
legjobb gyakorlatat, mely egyben a legnépszeriibb kurzusunk is. Ez nem mas, mint az elsd
éveseknek kidolgozott "Beilleszkedési Tréning", mely Uj osztalyok és uj kapcsolatok
épitésére fokuszal, legyen az altalanos-, kozép-, vagy fels6foku iskolaban.

Bemutatjuk a tréning szerkezetét és tartalmat, a céljait és megosztunk tobb példat is a
korabbi tapasztalati tanulasra épiil6 tréningekbdl - melyek alapvet6en az intézményen beliili
és a szabadég alatt (expedicioban) zajlo kurzusok kombinaci6ja. A mihely teret kivan adni
kérdéseknek és beszélgetésnek is.

Nyelv: Angol - Magyar (forditas - sziikség szerint)

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett 'Nico' (Hu)
Sequence - a fokozatossag elve a facilitatori munkaban - 2. rész

A fokozatossag elve az egyik alapvet6 élménypedagogiai elmélet, amit nap, mint nap a
foglalkozéasaink soran szem eldtt kell tartanunk. Osszefiigg a csoport megismerésével a
kihivas szintjével, a csoport dinamikajaval, a célokkal. Sziikséges korvonalazni, hogy mit is
jelent ez, hogyan banjunk vele, fel lehet-e ragni az alapvetéseket (ha igen, mikor). A
workshop célja ezeknek a kérdéseknek a kérvonalazasa.
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Ez a workshop a "Szekvencia" mihely masodik része, ezen a napon mar mélyiilink a
témaban.

Célcsoport: Semmmilyen el6képzettség nem sziikséges. Olyan szakembereket varunk, akik
mar dolgoznak vagy tervezik, hogy csoportokkal fognak dolgozni. Barki csatlakozhat, nem
feltétel az el6z6 napi workshopon valo részvétel.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Gallyas Veronika (Hu)
A szocialis cirkusz gyakorlata

A szocialis cirkusz a gyakorlatban azonnal kifejti hatasat. A miihely soran belekdstolhatunk,
mit élnek at azok a hatranyos helyzetli fiatalok, akiknek rendszeres foglalkozasaink, valamint
a zsonglérkodés évek oOta részei a mindennapjaiknak. Akar néhany perc zsonglérkodés utan
javul a koncentracid, igy kivalo6 moédszer a hiperaktiv és figyelemzavaros fiatalok
energidjanak levezetésére, mikézben élményterapias hatasu az az 6réom, amit egy-egy triikkk
elsajatitasaval éreznek a résztvevok. Ezt az élményt fogjuk megmutatni a kilencven perces
foglalkozas soran, amelyben belekostolunk a zsonglérlabda, a diabolo, a poi és az 6rdogbot
fejlesztd hatasaiba. Megtudhatjuk, hogyan épiil fel egy szocialis cirkuszi foglalkozas, valamint
mik a hosszu tavu célok egy-egy ilyen csoport vezetése soran.

Célcsoport: Mindossze kényelmes oltozetre van sziikség. Célcsoport: Tanarok, szocialis
munkasok, outdoor trénerek, barki, aki gyerekekkel, fiatalokkal vagy feln6ttekkel foglalkozik,
akar egyénileg, akar csoportban

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

dr. Ales Neusar (Cz)
Természeti gyogyitas a tanacsadoi gyakorlatban

Mit tudunk a természetben rejlé gyogyito lehet6ségekrdl? Mindenkinek segit? Sziikség van
valédi vadonra? Es hogyan segit nekiink? A zold szinen mulik? Erés fény? Lelassulas? Korok?
Valami mas? Es hogyan vonhatjuk ezt be a mindennapi tandcsadé vagy vadonterapias
munkankba? Ezek azok a kérdések, melyeket egy iré probal megvalaszolni - friss kutatasi
eredményekre és tanacsaddi tapasztalataira tamaszkodva.

Célcsoport: Mindenkinek nyitott, pszicholégusoknak, konzultansoknak, veszélyeztetett
kliensekkel foglalkoz6 szakembereknek, laikusoknak akik szeretik a természetet és
kutatéknak

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA)
A kapcsolddas magunkkal kapcsolodas a természettel - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong)
Ne hagyj nyomot, gyeriink! ... avagy hogyan lehet outdoor etikat tanitani? - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!



33

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu)
Oniranyitott tanulas: avagy mi a k6zés a megoldaskézpontu team coachingban és a
Tapasztalati Tanulasban? - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Katia Almeida (Portugal)
A dontéshozatal tanulasa - tajfutassal - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

vasdrnap
reggeli workshop 7.30-8.30

Bodrogi Endre (Hu) - JOGA gyakorlas
Gruber Cecilia (Hu) - "Botkostold" - Nordic Walking technika és erdei gyakorlas II.
Reggeli / Ebreszt6 / Atmozgaté jatékok a szabadban

3.1 PANEL 10.00-11.30

Stephan Natynczuk (UK)
Programtervezés és kimenet: a kett6 6sszefiigg

A tapasztalati tanulas elképesztéen hatékonyan képes segiteni egy valtozasi folyamatot, f6leg
akkor, ha a feldolgozas vilagos fokusz és a tanulasi tapasztalat megfelel6 értékelése mellett
torténik. Ezen a miihelyen felvazolom a tapasztalati tanulas néhany alapvetd aspektusat,
hogy aztan ezek mentén mutassak be, tegyek vitatémava vagy emeljek el6térbe szamos 1jito,
a vegyes csoportokkal val6 munkaban hasznalt, intervencios technikat.

Ez a miihely az el6adasom témajat bontja ki. Valés példakon keresztil mutatja be, hogy
hogyan kell egy TT programot megtervezni ugy, hogy az a legoptimalisabb Uton a vart
tanulasi kimentet nyujtsa. Olyan résztvevok szamara lesz hasznos, akik érdeklédnek a TT
holisztikus és inkluziv megkozelitései irant.

Célcsoport: Barki szamara nyitott
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Paul Hemmelmayr (Austria)
A sziil6i munka, mint az Integrative Outdoor-Activities® mddszereit alkalmazo
terapias fiu csoportokkal végzett munka sikerességének fontos faktora

A bemutatott szemlélet egyesiti a csaladterapiat az akcio-orientalt csoportfeladatokkal, és
sikeresen Kkeriilt alkalmazasra kiilonb6zd kontextusokban az elmult kilenc év soran. A
bemutatott munka célcsoportja olyan 11 és 15 év kozotti fiu gyerekek és kamaszok, akik
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szocialis viselkedésében olyan problémakat tapasztalnak, mint az iskolai kirekesztés,
molesztalas, bantalmazas vagy a barati kapcsolatok hianya. A workshop célja, hogy
bemutassa és alatdmassza a szilok és oktaték terdpiaba valé bevonasanak pozitiv
végkimenetel szempontjabol val6 fontossagat.

Célcsoport: Sziilgk, oktatok, tanarok (pszicho)terapeutak, szocialis munkasok... Szlikséges a
gyerekekkel szerzett (munka)tapasztalat. Fizikai képességek: menni, iilni, kapcsolatba
kertilni egymassal, szabadtéren jatszani.

Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu)
Fedezziik fel az erd6t! Az erd6- és élménypedagdgia modszerei az erdei iskolai
oktatasban - 1. rész

A mihely résztvevdit egy rovid elméleti bevezetdt - az erdei iskolak létrejottének rovid
torténete, és az erdei iskola, mint sajatos tanulasszervezési méd bemutatasa - kovetden egy
izgalmas és kalandos erddfelfedezésre invitalom. Természetismereti és érzékszervi jatékok
segitségével a résztvevOk sajat tapasztalataikon keresztiil szerezhetnek a mar meglévd
ismereteik mellé Ujakat az erddr6l. A megismerési folyamatban kiemelt szerepet kap a
komplex érzékszervi megtapasztalas (a latas mellett a tapintas, a hallas és a szaglas). A
miihelymunka a résztvevdk aktivitasara, egyiittmiikodésére, egyéni és kozos cselekvésiikre,
valamint a megismerési tevékenységre épiil. A miihely mottéja: ,Egy nap a hegyekben egy
hegynyi konyvvel ér fel!” (John Muir)

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: A miihely célcsoportja Ovopedagdgusok, tanitok, tanarok szaktol és
eloképzettségtdl fliggetlentl.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Frank J. Grant (UK)
Hogyan segithet a természetben zajlé terapia ujra 6sszekapcsoldodni az embereknek
"toredezett"” lelkiikkel? - 1. rész

Koriiljarjuk, hogy mit is értlink "toredezett 1élek" alatt, identifikaljuk az életmddbeli jeleket, a
viselkedésre és tanulasra kihatdé trauma-torténeteket. Hogyan tartja az egyén vezetd
magatartasformaja ciklikusan a toredezett lelket egy lefelé mutatoé spiralban, és hogyan
segitheti a természet és a természetes kornyezet az egyént, hogy felismerje azokat az ajtdkat,
melyeken at kell 1épnie, hogy Gjra egésszé formalhassa a toredezett lelkét? Kézosen feltarjuk
az "arnyék-én", a "tiikor-kép" koncepcidjat: a hitelesség, az Onfeltaras, az onmagunk
szeretetének és az oOntranszformacionak a fejlédését, a "Triverse of life" koncepciora
alapozva. A résztvevoknek NEM kell semmit megosztaniuk a csoporttal - a munkamban
alkalmazott "néma csoportmunka" szemlélete szerint.

Sok gyakorlo szakember talalkozik olyan kliensekkel, akik olyan szituaciékban talaljak
magukat, melyekben lelkiiket torottnek, bearnyékoltnak vagy darabokban 1évének érzik. A
workshopon bemutatasra kertil, hogyan segithetik és tamogathatjak a szakemberek ezen
egyéneket a helyzetiik megvaltoztatasaban.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: Mindenkinek, aki emberekkel dolgozik.
Nyelv: Angol (Magyar forditas nem lesz!)
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Markus Guttman - Karin Zajec (Austria)

Terapias tura és sziklamaszas az ausztriai Alpokban gyerek- és kamaszcsoportokkal,
kiilonods fokusszal a sziillok terapias folyamatba val6 integralasara - az Integrated
Outdoor Activities (I0A¢) koncepcidja alapjan - 1. rész

Az Integrated Outdoor Activities (I0OA®) megkdzelitése azon a feltételezésen nyugszik, hogy
az "aktivitasnak" és "bevonddasnak" gyogyité ereje van, amennyiben a gyakorlatok
gondosan kertlnek kivalasztasra a résztvevdk személyes sziikségleteire szabva annak
érdekében, hogy a lehet6 legnagyobb cselekvoképességet és a maximalis 6nalldsagot érjék el
mindennapi életiikben. A tevékenységek minden esetben fizikai aktivitasra, csoport- és
egyéni munkara fokuszalnak, és kozosen keriilnek kiértékelésre reflexio és retrospektiv
feldolgozas keretében. Ez a munkamodszer lehet6séget nyujt a test, a gondolkodas
(spriritudlis felismerés), az érzelmek (a lélek) és a gyermekek szocialis kozegének
A workshop bepillantast nyujt egy fiataloknak és sziileiknek sz6lé tarazé - sziklamaszé
projekt el6késziileteibe. Val6jaban magunk is a koncepcié kidolgozasanak folyamataban
vagyunk, igy a projektcsoport és a felkésziilési folyamat elsd lépéseit lehetdség adddik
figyelemmel kisérni.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolddasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: Szakemberek szamara ajanlott, akik csoportokkal, féleg fiatalokkal dolgoznak.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Romania-Hu)
Az Expedici6, mint nevelési eszkéz - az Outward Bound mddszer lehetdségei,
alkalmazasa - 1. rész

Az Expedici6 az Outward Bound iskolak egyik, ha nem a legfontosabb alavet6 eleme. E16szor
az expedicié fogalmat igyeksziink tisztazni, mit6l tobb, mint egy kiiltéri foglalkozas vagy tura;
hogyan és miért képezi részét az Outward Bound metodolégianak a hagyomany szerint,
milyen alapelveken nyugszik, illetve hogyan hasznaltuk az OBR programjain az elmult 24
évben. Késdbb az expedicio alkalmazasi teriileteibe, cél- és kdrnyezetspecifikus adaptacios
lehetdségeibe, keretezési, szervezési, kiértékelési modjaiba igyeksziink betekintést nyujtani,
mieldtt sajat élményként is kiprobalhatjak a résztvevik.

Résztvevlink egy mini Outward Bound expedicion vehetnek részt a felkésziilés fazisatol
egészen a kiértékelésig, amely utan egy interaktiv beszélgetés keretében immar sajat
tapasztalatra alapozva beszéljik at a torténteket szervezdi szemszogbdl. Célunk, hogy
résztvevoink a workshopunk utan hasznalhaté eszkozokkel térjenek vissza, amelyeket
rugalmasan adaptalhatnak sajat lehet6ségeikhez és célcsoportjukhoz.

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Célcsoport: El6képzettség nem sziikséges.

Prezentdciok
Egy helyszinen (A) egymas utan zajlik 2 prezentacié

Prezentaciok / A
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Vaskuti Gergely (Hu)
Elményterapia Sri Lankan - a Chance Program

A Chance Program egy élményterapias utazas. Programunkban eddig 54 fiatal vett részt. Az
utazas szemléletvalto, szemeélyiségformalé hatasa tagadhatatlan. Mi torténik, ha a “nehezen
kezelhet6” kamaszok laba alatt talalhatd, megszokott magyarorszagi talaj valtozik Azsia
ékszerdobozanak, a tarka és liiktetd Sri Lanka szigetének talajava? Az el6adasunkban a
Chance Programot szeretnénk par szoban bemutatni, majd a 2-3 hénapos élményterapias
utazasaink eseményeib0l szemezgetiink.

Eseteteken, torténeteken Kkeresztiil fogjuk érzékeltetni, hogy milyen szemléletbeli
valtozasokhoz tud vezetni a Vaskuti Pal altal megalmodott kiillonleges élményterapia és a
talalkozas, ismerkedés egy, az europaitdl mer6ben eltéré kultaraval.

Célcsoport: Mindenkinek.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Molnar Andras (Hu)
Az Eletet tanuljuk - a zarandoklat mint tapasztalati tanulas

Eletiink ut. Valahonnan valahova tart. A zarandoklat ennek a modellje és szimbéluma.
El6adasomban - meritve sajat tapasztalatokbdl és egyes keresztény lelki irok gyakorlatban is
alkalmazhat6 ajanlasaibdl - a zarandoklas jelenségét kivanom ilyen szemlélettel bemutatni,
keresztény alapokon, szines képekkel, személyes élményekbdl és az elmult 10 év szervezett
programjainak élményanyagabdl meritve; 6sszefliggésben azzal, hogy egy zarandoklat vagy
lelki tara vezetdje milyen eszkozokkel tudja segiteni a résztvevok szamara, hogy a kozos
uton lét valdban tapasztalati tanulas legyen. Fontos, hogy mindenben meghagyjuk a
résztvevok szabadsagat, s mindez hiteles és egészséges lelkiségi alapokon nyugodjon - ennek
egyes szempontjairol is lesz sz4. Mindezt uton lévéként, ott ahol most tartok/tartunk, tudva
hogy a téma kimerithetetlen és életiink utja folyamatosan ujabb élményekkel és
szempontokkal gyarapitja a témat...

Célcsoport: Az eléadas univerzalis emberi tapasztalatokrdl és az Eletrdl szél, igy barki
szamara ajanlhato. F6képp azoknak, akik nyitottak vagy szeretnének nyitottabba valni a lelki
dolgok, a spiritualitas hiteles formai felé, akik keresik életiik mélyebb értelmét. Ajanlhato
kiilénosen is olyan, lelkiekben is tapasztalt tiravezet6knek vagy programszervezéknek, akik
szeretnének valami tobbletet, valami mélyebbet és személyeset nyujtani a pillanatnyi
élménynél, amit mindenki a sajat életére vonatkoztathat és dolgozhat vele; valamint olyan
embereknek, akikben felmeriilt a hétkéznapokbdl valo kiszakadas és az életiik egészére valo
ranézés szandéka és ennek formajaként szivesen kelnének egy zarandokutra, amit minél
gyimolcs6z6bben szeretnének megélni.

Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

3.2 PANEL 11.45-13.15

Tony Dixon (USA)
Az "Elemi" Tapasztalat

Felfedezni a fold, a viz, a tiiz, a szél, az liresség elemeit, és alkalmazni a Ninja Filozofiat,
valamint az 6nmegtartoztatas startégiait - az aktualis csoportoktol a munkahelyekig barhol -
errdl szol majd a workshop.
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Aktiv, interaktiv jelenléttel és részvétellel mindenki meglathatja és megtapasztalhatja,
hogyan juthat tobb hatalomhoz, tudashoz, kapcsoldédashoz, kalandérzethez és békességhez a
sajat életében. Mindenkit szeretettel varok, aki nyitott Gjabb készségek és perspektivak
elsajatitasara az altalanos (egyéni) emberi viselkedéssel, illetve csoportvezetési és szervezeti
strukturakkal kapcsolatban.

Braun Jdézsef (Hu)

ITT ES MOST - Kompetenciatérkép az élménypedagégiahoz és kalandterapidhoz
kotodé szakemberek korében - eldzetes adatfelvétel, konferencian bemutatott
elemzés és diszkusszio, alkalmazasi lehetéségek

Kozel masfél évtizedes kutatomunka eredményeként az MH Liceum Alapitvany munkatarsai
kidolgoztdk a KOMPETENCIATERKEP nevii on-line tesztet, amivel a JELEN-ELMENY sok
eleme és azok Osszefiiggései is feltarhatoak.

Elményszinten szinte mindenki megélte mar, aki vallalt mar olyan helyzeteket, melyek
messze til voltak az aktualis komfortzénajan, hogy az erds, impulziv élmények sz6 szerint U]
VILAGot nyitnak meg a szamara. Es sokunkban joggal meriil fel az igény: ezt az UJ VILAGot is
meg szeretnénk ismerni. Mi, miért és hogyan torténik?

A miihely a Kompetenciatérkép (www.kompetenciaterkep.hu) nevii online teszttel dolgozik -
remeényeink szerint a konferencia résztvevéi altal korabban kitoltott tesztek eredményeit
felhasznalva. Az arra vallalkozd személyek eredményeit jelz6 mintazatok értelmezése
keretében elid6ziink a feltarul6 6sszefiiggések értelmezésein - amihez sok esetben érdemes
konkrét megélt élmények felidézése is. Akik Ugy jonnek a miihelyre, hogy eldzetesen
kitoltotték a teszteket, az akdzben megélt élményeik révén jé eséllyel tudnak a munkaba
bekapcsolddni. Tesztkitoltésre a miihely keretében is sor keriilhet, ha valakinek ott tAimad
erre kedve.

A mihely jelent6s mértékben gazdagithatja a tapasztalati tanulasban érintettek tudatositasi
folyamatait. T.i. tal a megélt élmények szokasos feldolgozasan relevans fogalmakat kinal fel a
megnyilé Uj vilagban tapasztaltak azonositasara. Segitséget képes adni az Uj fogalmak
hasznalatbavételéhez, azok segitségével érvényes allitasok megfogalmazasahoz - a
torténetek mélyebb megértéséhez.

Hasznos lehet, ha a résztvevok koziil tobben hoznak még laptopot.
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Vaskuti Gergely (Hu)
Elményterapia Sri Lankan - Chance ProgramWorkshop

Workshopunkon egy a programban visszatérd esemény feldolgozasanak segitségével, a
program szellemiségével ismerkedhetnek meg a résztvevik.

Célcsoport: Mindenkit szeretettel 1atunk
Nyelv: Magyar (Angol forditas - sziikség szerint)

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu)
Fedezziik fel az erdét! Az erd6- és élménypedagdgia modszerei az erdei iskolai

oktatasban - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Frank J. Grant (UK)
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Hogyan segithet a természetben zajlé terapia ujra 6sszekapcsoldodni az embereknek
"toredezett"” lelkiikkel? - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Markus Guttman - Karin Zajec (A)

Terapias tura és sziklamaszas az ausztriai Alpokban gyerek- és kamaszcsoportokkal,
kiilonods fokusszal a sziillok terapias folyamatba val6 integralasara - az Integrated
Outdoor Activities (I0A¢) koncepcidja alapjan - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Romania - Hu)
Az Expedici6, mint nevelési eszkéz - az Outward Bound mddszer lehetdségei,
alkalmazasa - 2. rész

I' A workshop 2x90 perces, menet kozbeni, szlinetben valé bekapcsolédasra mar nem lesz
lehetdség!

POSZT PROGRAM 15.30 - 18.00
KILEGZES

Mihalyi Patricia - Kozar Zoltan (Hu)
Eltet6 Elemek - kint és bent

Az elemek a minket koriilvevé vilag mindent atszové Gserdi. Igy a viz, a tiiz, a fold, a 1ég jelen
vannak benniink is. Ok a csont és a vér, a bér, a hiis és a lélegzet. Az elemek atjarnak
benniinket, ezek alkotnak minket. Kézzel foghato alkotékdvek és archetipusok egyszerre.
Utjelz6k és tanitok, akik segitenek eligazodni az érzelmek és kapcsolatok néha kaotikus
rengetegében. Ha kérjiik. Bels6 sétara indulunk, hogy stabil és é16 kapcsolatot teremtsiink az
elemszellemekkel, és meghallgassuk személyre sz6l6 tanitasaikat. A harom 6ras program
egyszerl eszkozokkel mutatja be, hogy - az elemek kimerithetetlen bels6 er6forrasaink - a
természet él6 lény, akivel él6 és gyogyitd kapcsolatunk lehet- felszamolhaté az
elszigeteltség, helyreallithaté az ember eredeti kapcsolédasa A program fizikailag nem
megerOltetd. Rovid meditacios betétek és egyszeri ritualék sorozata. A résztvevoktdl teljes
jelenlétet kivan.

Célcsoport: Barki csatlakozhat, aki késznek érzi magat a kalandra és vallalja a belassulast.
Nyelv: Angol (Magyar forditas - sziikség szerint)

Molnar Andras J. (Hu)
Csendtura - a jelenlétet tanuljuk

A miihely célja megismertetni a hallgatosaggal a csendtira médszerét mint a jelenlét és az
észlelés, a bels6 csendre és harmoéniara valo torekvés, a vilag valosaga felé val6 megnyilas
eszkoze, mely mint tapasztalati tanulas, a hétk6znapokban is kénnyebbé teszi a dolgok realis
érzékelését és a belsd stabilitas elérését, a sziikségtelen dolgok elengedését. Rovid, néhany
km-es gyalogtdrat tesziink a természetben, teljesen csendben (egymassal nem beszéliink
utkozben), probalva megteremteni és megélni a belsd csendet, elengedve gondolatainkat, s
figyelni arra ami koriilvesz. Utkézbeni megalléhelyeken érzékelési gyakorlatokat végziink,



39
valamint lesz lehet6ség személyes elvonulasra és a természettel val6 "csendes parbeszédre"
is; valamint a tapasztalatok egymassal val6 megosztasara.

Célcsoport: Nincs specialis célcsoport, ha valaki indittatast érez a kiiras kapcsan, szeretettel
latjuk. Fizikailag fontos, hogy egy kozepesen nehéz, néhany km-es erdei turistautat, amiben
emelked6k-lejték valtakoznak, végig tudjon jarni normal tempoban a csapattal. Pszichésen
szintén szlikséges egy alapvetd stabilitas, hogy valaki képes legyen megtartani a csendet,
legalabbis 1ényegi elem, hogy erdsen eltokélt legyen, hogy kb. 2-3 6ran keresztiil nem beszél
a tarsaival és kikapcsolja (nem csak lenémitja - legjobb ha el sem hozza) a telefonjat.

Nyelv: Magyar

((KEP / UJ LAP 1))

welcome

After so many exciting foreign conferences, trainings and the SECOND HUNGARIAN
conference last year the time has come to continue the tradition and develop the community
- by organizing the THIRD conference. Now we have some experience about the benefits of
personal meetings, experiences, reflections and common learning.

Based on last year’s experiences we hope that there will be a very varied and diverse group
of professionals, spending three exciting days together with the intention of getting to know
each other, learning about themselves and getting in touch with nature also

Rakar-Szabo Natalia - Szabd Gabor Timur
kéTTé Foundation - organizer

the goal of the conference

* Is to introduce - with the contribution of international and Hungarian lecturers and
professionals - the approach, the methodology and the applications of experiential
learning to the Hungarian professional audience, to decision makers and to the
interested public.

* To provide an opportunity for experiential learning professionals to introduce
themselves, to network, to exchange views, to discuss professional issues (for
example the vision of the future for this profession), to provide trainings for
professionals.

* To support the development of cooperation, to initiate community-oriented dialogues
based on democratic values. To create a tradition - to start an annual conference
series.
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the programme includes
* Thought-provoking, introductory plenary sessions (keynote speeches), from world-
class, important foreign specialists.
* Lecture sessions (in panels) - project presentations with a smaller number of
participants, historical, theoretical, research lectures.
*  Workshops - practical, interactive, indoor and outdoor workshops.
¢ Aquarium roundtable / Word Café - innovative roundtable talks, where the invited
lecturers can engage in a specific subject and the participants can join the
conversation.
* Recreational programs, social/community events, cultural programs

The working languages: HUNGARIAN and ENGLISH
Foreign lecturers will be aided by interpreters. For English speaker guests we provide
follower-interpreters on Hungarian workshops.

keynote presenters

Prof.Dr. Mike Gass (USA)

Mike is a Professor and the Director of the Outdoor Behavioral Healthcare Center at the
University of New Hampshire. He received his PhD in Experiential Education from the
University of Colorado/Boulder and his postdoctoral work in clinical marriage and family
therapy. He also directs the OBHRC and NATSAP Research initiatives and is the Chair of
AEE’s REAP initiative.

One of the most published Adventure Therapy professional and researcher. Many AT
training, University Courses and education program'’s curriculum in US and all over the
World based on his works (books, articles, research and program reports...).

Accordin to his colleagues: “Mike is a kind-hearted visionary that believes people can heal
and live better lives together in community. He is a master teacher, a lover of the natural
world, and a sweet and caring man. His workshops are fun and engaging, and the true depths
of his teachings unfold long after his classes are over."

Ping Huank Liao (Taiwan)

Outward Bound Taiwan CEO. Authority of team and leadership training CEO of the Team
Adventure Corp. Advanced Trainer of GUNG HO TA Consultation Corp. Executive director of
Chinese Adventure Education Development Association. Thousands of training of
corporation, government org, NPO, Schools among USA, HK, TW, China and SEAsia: Philips,
Acer, McDonalds and so on. Mid-high manager training program, council of Agriculture,
forestry bureau, trained tens thousand of managers.

Dr. Katia Almeida (Portugal)

Katia Almeida mission in life is to connect vulnerable kids with significant adults by building
relationships that really matter.

Since 1997 Katia has implemented many innovative programs for kids and families, trained
and supervised staff in those programs. In her approach to kids and families she has always
privileged the use of nature and adventure outdoor sports.

She is involved in several focus groups in Portugal that have influenced legislation and
procedures concerning kids and families. Katia took the helm of Pressley Ridge Portugal in
2000 and has been leading the organization ever since. For the past 16 years with her team,
they have impacted the lives of over 3,500 kids. In 1998-99 Katia won a Fulbright
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scholarship and worked at Pressley Ridge in the USA. In 2008 she received Pressley Ridge
prestigious Nicholas Hobbs award. In addition to her work at Pressley Ridge, Katia is a
trainer at the Social Business School of the Institute of Social Entrepreneurship and a Board
Member of ESlider (Portuguese network of leading social entrepreneurs).

She is also part of the core GirlMove Foundation team that has developed and implemented
the Leadership and Social Entrepreneurship Academy for Young Women in Mozambique.
Katia Almeida is a licensed clinical psychologist, has an MBA, a Master Degree in Sports
Psychology, a Post-graduated course in psycho-social intervention with kids and families.
She is specialized in leadership (Harvard Kennedy School of Government and United Nations
University for Peace) and is certified by the INSEAD Social Entrepreneurship Programme.

Juan Natoinio ,, Tony” Dixon (USA)

Juan Antonio “Tony” Dixon has worked in the field of Therapeutic Adventure and
Experiential Education with youth in the juvenile justice system (probation and incarcerated
youth), treatment, and shelters, and also with disadvantaged youngsters of Native People -
for over ten years.

As the Associate Director of the Santa Fe Mountain Center in New Mexico USA, his role is
overseeing staff training, risk management, operations and a wide verity programming for
the center. Tony currently is on the committee that supports the 8th International Adventure
Therapy Conference.

Dr. Stephan Natynczuk (UK)

Stephan has been providing experiential education since 1988 and on reflection he has had a
very rich experience gaining experience, qualifications and accreditation over many years to
become a professional adventure therapist.

A hugely significant part of his journey has been the challenge of creating and sustaining a
social enterprise (My Big Adventure CIC) to deliver Adventure Therapy interventions and
training.

He is a Honorary Senior Lecturer at the University of Worcester and a Leading Practitioner of
the Institute for Outdoor Learning. He holds a teaching qualification in science, a doctorate in
animal behaviour and semiochemistry, and a MBA in executive leadership and management.
He is qualified and accredited in the UK as a counsellor and counselling supervisor and have
a good collection of adventure leadership, coach and instructor qualifications.

programme schedule
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OSVENY#3 Konferencia / TRAIL n3 Conference - 2017. 06. 23 - 24 - 25.

PENTEK - FRIDAY Program

SZOMBAT - SATURDAY Program

VASARNAP- SUNDAY Program

Erkezés, regisztraci6 / Arrival, registration

7:30

7:45

Ko égi 'J6 Reggel!' programok / Social Momning

gnyit6 és Kozosségépités | OpeningEvent,

community-building

KEYNOTE 2: Dr.Michael Gass - USA

tdlds / tachnical short-broak

KEYNOTE 3: Ping-Huan Liao - TAIWAN

EBED / LUNCH

1.1. PANEL - workshopok és panel-eldadasok /

workshops and presentations (*90)

szinet /break

1.2. PANEL - workshopok és panel-elGadasok /

1.3. PANEL - workshopok és panel

and pr ("90 and "180/1)

szinet /break

Ko égi 'J6 Reggel!' programok / Social Momning 8:00 Programs
Programs 8:15
— REGGELI/ BREAKFAST
REGGELI/ BREAKFAST : J; KEYNOTE 5: Stephan Natynczuk - UK
9:30 =
KEYNOTE 1: Katia Almeida - PORTUGAL 545 e
10:00
Stilds / tochnical short-broak 10:18
10:30 3.1. PANEL - workshopok és panel-eldadésok /
KEYNOTE 2: Tony Dixon - USA 10:45 work and pr { (*90 and "180/1)
11:00
szinet / break L]
11:30 szunet
1145
12:00
2.1. PANEL - workshopok és panel-eldadasok / 12:15 3.2. PANEL - workshopok és panel-eldadasok /
work and p { ('90) 12:30 workshops and presentations ('90 and '180/2)
12:45
13:00
13:15
- EBED / LUNCH
EBED - pihené / LUNCH - slesta M'L.:
14:15
1200 | Zéré gondolatok, liv kozosségl /
14:45 Closing Ceremony, Interactive Community
15.00 reflection
2.2. PANEL - workshopok és panel-eldadasok / 15:15
workshops and presentations (90 and "180/1) 15:30
15:45 KIAZ ERDOBE! / LET'S GO
16:00 | Post-konferencia | for a walk into the FOREST!
szinet / break ”’: Py a
16:30 ter !
16:45 | Nature based Post- Természeti barangolds -
17:00 Conference kilégzés / free expiratory,
2.3. PANEL- work k és panel-eldadasok 17:15 workshop digesting and discharging

workshops and presentations ('90 and '180/2)

17:30

17:45

time in nature

\6adasok /

work and p

(‘75 and '180/2)

20:30

20:45

Udvézié Vacsora / Welcome Dinner

Va @ kertben - Dinner in the Garden

00 Nemzetkozi Kerek-Akvarium / International Round-

Aquarium (Interactive Table)

21:00

21:18

égl ESTI PROGRAM / Community E

21:30

22:00

KOZOSSEGI PROGRAMOK - Kozos Erdekl5désd

—{ Asztalok - Zene és Baratkozas / SOCIAL EVENING -
P 1

Program

Groups Cafe - Music and
Bullding Connections

detailed programme

FRIDAY

8.00-10.00
10.00-11.00
11.00 - 12.45

ARRIVING, REGISTRATION

OPENING, COMMUNITY BUILDING
Szab6 Gabor Timur - Rakar-Szabd Natalia

KEYNOTE TALKS

18:00

Prof.Dr. Michael Gass (USA) - Adventure programming in the United States: Successes and
failures to learn from
Ping-Huang Liao (Taiwan) - The impact and influence of Western experiential education
on the East

12.45 - 14.15

14.15-15.45

LUNCH

1.1 PANEL : WORKSHOPS / PRESENTATIONS
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Mike Gass (USA): Using metaphors and adventure programming - Ws '90

Ping-Huang Liao (Taiwan): Chinese experiential games and activities I. - Ws’90

Nagy Gabor ‘Mapd’- Besnyi Szabolcs (Hu): Trust-building in short time - Ws’90

Schell Gergely Titusz (Hu): This is just a walk, for the sake of walking. (Mindfullness and
walking meditation) - Ws ‘90

Horvath Gabriella - Sarkany Kinga (Hu): Journey of the Hero - adventures in the inner
nature - Ws ‘90

Katona Réka (Hu): Sexual Education in Daily life - Ws 90

15.45-16.15 BREAK
16.15-17.45 1.2 PANEL: WORKSHOPS / PRESENTATIONS

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu): Learning as an undercurrent. To what extent can
a learning process be conscious? - Ws’180/1.

Skaliczky David - Schafer Nora (Hu): Opportunity and responsibility of the trainer: from
building rapport till debriefing - Ws “180/1.

Szabé Gabor Timur (Hu): Far from ground, closer to ourselves - self discovery
applications of treeclimbing in therapy and leadership development - Ws'180/1.

Suzanne Foster (Italy): Mo'vin English ( A creative way to teach English through
movement) - Ws’180/1.

Presentations are running parallel in 3 different rooms. Two presentation with one break
takes 90 minutes.

Presentations / A

Rakar-Szab6é Natalia (Hu): Possibilities and Challenges in adaptation of Wilderness-
Adventure Therapy into Hungarian Child Protection (Foster/State Care) System - P '35

Dr. Kenézl6i Eszter (Hu): When do we listen and when do we intervene as group leaders?
-P’35

Presentations / B

Braun Jdzsef (Hu): Perception of “here-and-now” and the changing time - what we know
and worth knowing about thinking of special and troubled teenagers - P '35

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu): Yoga: a path leading inside -
Mindfulness application with difficult teenagers (next day morning an experiential
workshop will follow the theoretical introduction) - P '35

Presentation / C

Horvath Andras (Hu): Experiential pedagogy and the elements of well-being (Possibilities
to develop sportsmen in the age of reinforcement with experiential pedagogy and positive
education method) - P’35

Frank Grant (UK): A brief resume of a multi-day wilderness therapeutic experiential
educational intervention strategy program in UK - P '35

17.45-18.00 BREAK
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18.00 - 19.30 1.3 PANEL: WORKSHOPS / PRESENTATIONS

Tony Dixon & Misty Blakesley (USA): Cultivating Positive Change: Supportive and
Therapeutic Work with Youth in the Juvenile Justice System / interactive presentation and
discussion (moderator: Natalia Rakar-Szabo) - P-Ws’90

Ping-Huang Liao (Taiwan): Chinese experiential games and activities II. - Ws'90

Valyonné Walter Judit - Rieger Vali (Hu): Be prepared for the unexpected - challenge of
parenting atypical gifted - Ws ‘90

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu): Learning as an undercurrent. To what extent can
a learning process be conscious? - Ws cont. '180/2

Skaliczky David - Schafer Nora (Hu): Opportunity and responsibility of the trainer: from
building rapport till debriefing - Ws cont. ‘180/2

Szabé Gabor Timur (Hu): Far from ground, closer to ourselves - self discovery
applications of treeclimbing in therapy and leadership development - Ws cont.’180/2

Suzanne Foster (Italy): Mov'in English (A creative way to teach English through
movement) - Ws cont. '180/2

19.30 - 21.00 DINNER

21.00 - 22.00 GLOBAL WORKSHOP - Community & Connection Building
SATURDAY

7.30-9.00 WAKING-UP - SOCIAL MORNINGs

Community well-being programs & warmer, starter games outdoor
Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu) - Yoga: the path that leads inside (WS
gf&ber Cecilia (Hu) -Nordic Walking .
8.00 -9.30 BREAKFAST
9.30-11.00 KEYNOTE TALKS

Katia Almeida (Portugal) - Building connections that really matters
Juan Antonio Dixon (USA) - Elements for Creating the Therapeutic Environment

11.00 - 11.45 BREAK
11.45-13.15 2.1 PANEL: WORKSHOPS / PRESENTATIONS

Tébias-Laszlovszky Agnes - Barnai Arpad (Hu): ,Dialogue beyond experiences” -
Working with solution focused discussions - Ws ‘90
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Banyai Sandor - Kovacs Nikolett Nico (Hu): Sequence - the principle of graduality in
facilitation work — part 1 Ws ‘90

Sterczer Hilda (Hu): Therapeutic rock-climbing and the possible applications of the Erdss
wall-climbing method- Ws ‘90

Pekka Lyytinen (Fin): Fathers and sons up in the trees - Adventure activities for young
boys with neuropsychiatric symptoms - Ws ‘90

Csakvariné Lodi Krisztina - Lakatos Jalia (Hu): The Earth is under you, the Sky is above
you, the ladder is within you (cave-therapy experience) - Ws '90

Presentations are running parallel in 2 different rooms.
Presentations / A

J6 Andrea (Hu): The impact of volunteering in the adolescent’s mental health in light of the
Helping Hands Project - P '35

Svecova Jana (CZ): Dependent on Addicted project: (broken) kids + love + therapy + nature
= resilience - P’35

Presentations / B

Gallyas Veronika (Hu): The theoretical background of social circus - P’ 25

Gerencsér Dora - Vamosi Edit - Laszl6 Noémi (Hu): “Ownwilderness”: the diary, as a
development tool in experiential education - P’ 25

Kovacs Kata - Pdélya Bella (Hu): Memofaktura: the past, present and future of an
experiential lerning based programme designed to develop the classroom community - P’
25

13.15 - 14.45 LUNCH
14.45 - 16.15 2.2 PANEL: WORKSHOPS
Dr. Molnar Péter - Szab6 Gabor Timur (Hu): “Then the ambulance will come ... “- the

basics and significance of the Wilderness First Aid in Hungary - Ws’90

Horvath Andras (Hu): A map is all he sees!- Ws’90

Kovacs Kata - Pélya Bella (Hu): Adolescent game: how do you experience it, what are they
doing, what can be learnt here? - Ws ‘90

Tereza Houskova (Cz): Deep in the forest, deep in the soul, deep in the role - Ws ‘90

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA): Connecting to Ourselves is Connecting to Nature -
Ws’180/1.

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong): Leave No Trace, Go! ... or how to teach
outdoor ethics - Ws’180/1.

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu): Self-directed learning: what is in common between
solution focused team coaching and experiential learning? - Ws’180/1.

Katia Almeida (Portugal): Learning decision making through orienteering - Ws ‘180/1.

16.15 - 16.45 BREAK

16.45-18.15 2.3 PANEL: WORKSHOPS / PRESENTATIONS
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Michal Keim (SKk) - Adaptation courses for first graders’ with Outward Bound Slovakia -
P-Ws’90

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett Nico (Hu): Sequence - the principle of graduality in
facilitation work - 2. / - Ws’90

Gallyas Veronika (Hu): Practice of social circus - Ws '90

Ales Neusar (Cz): Nature healing in counselling practice - Ws ‘90

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA): Connecting to Ourselves is Connecting to Nature -
Ws’'180/2.

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong): Leave No Trace, Go! ... or how to teach
outdoor ethics - Ws’180/2.

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu): Self-directed learning: what is in common between
solution focused team coaching and experiential learning? - Ws’180/2.

Katia Almeida (Portugal): Learning decision making through orienteering - Ws ‘180/2.

18.15-19.45 DINNER
outdoors - depending on the actual weather

19.45 - 21.00 International Round Table -, Council”

21.00 - Special Interest Groups Cafe - LIVE Music and Building Connections
SUNDAY

7.30 - 8.30 WAKING-UP - SOCIAL MORNINGS

Community well-being programs & warming,starting games outdoor

Bodrogi Endre (Hu) - YOGA
Gruber Cecilia (Hu) -Nordic Walking II.

7.30-9.00 BREAKFAST

9.00 9.45 KEYNOTE TALKS

Dr. Stephan Natynczuk (UK) - An experience of Experiential Education
9.45 -10.00 BREAK

10.00-11.30 3.1 PANEL: WORKSHOPS / PRESENTATIONS

Stephan Natynczuk (UK): Connecting program design and outcomes in experiential
learning - Ws ‘90

Hemmelmayr Paul (A): Parenting Work as an important factor for success of
psychotherapeutic Boy-Group settings with Integrative Outdoor-Activities® - Ws 90
Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu): Let’s discover the forest! - methods of
forestal- and experiential pedagogy in the forestal school education - Ws ‘180/1

Frank Grant (UK): Helping Individuals to Reconnect Their Fractured Souls through
Therapeutic Activities in Nature (in English) - Ws'180/1

Markus Guttman - Karin Zajec (A): A therapeutic hiking and climbing tour in the Alps of
Austria for children with the focus to integrate parents into the therapeutic process based
on the concept of Integrated Outdoor Activities (I0A®) - Ws’180/1
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Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Hu): The educational potential of expeditions -
an adatptable tool of Outward Bound courses - Ws ‘180/1

Presentations / A

Vaskuti Gergely (Hu): Adventure Therapy on Sri Lanka- the Chance Program - P '35
Molnar Andras (Hu): Let’s learn Life - pilgrimage as a form of experimental learning - - P

'35
11.30-11.45 BREAK
11.45-13.15 3.2 PANEL: WORKSHOP

Tony Dixon (USA): The Elemental Experience - Ws '90

Braun Joézsef (Hu): HERE and NOW - Competency map for professionals linked to
experimental learning and adventure therapy - preliminary data collection, analysis and
discussion at the conference and application options - W ‘90

Vaskuti Gergely - Hars Anna (Hu): Adventure Therapy in Sri Lanka - Ws ‘90
Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Hu): The educational potential of expeditions -
an adaptable tool of Outward Bound courses - Ws ‘180/2

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu): - Let’s discover the forest! : methods of
forestal- and experiential pedagogy in the forestal school education - Ws cont. ‘180/2

Frank Grant (UK): Helping Individuals to Reconnect Their Fractured Souls through
Therapeutic Activities in Nature (in English) - Ws cont.’180/2

Markus Guttman - Karin Zajec (A): Workshop therapeutic climbing and hiking tours.
Experiential learning in the context of a therapeutic climbing and movement group for
children and teenagers with the focus to integrate parents into the therapeutic process -
Ws cont’'180/2

13.15-14.15 LUNCH

14.15-15.15 CLOSING
closing session, interactive community reflection

POST-CONFERENCE PROGRAMMES
SUNDAY AFTERNOON

outdoor workshops, nature based workshops and free expiratory, digesting and discharging
time in nature

15.30 - 18.00 EXPIRATION

Mihalyi Patricia - Kozar Zoltan (Hu): Inside Nature - Ws
Molnar Andras J. (Hu): Silent Walk: Learn to be present - forest Ws

MONDAY - 26 JUNE 10h-17h
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Dr. Prof. Mike Gass (USA): HOW TO CREATE FUNCTIONAL CHANGE, advantages of
experiential learning

Diring this workshop we willexplore 7 of the key reasons on how experiential learning
helps to create functional change in people’s lives. We'll see case studies, experiential
activities, research, and key theoretical principles, including applications to educational,
corporate, and therapeutic settings. You'll get deeper expressions on the best practices of
adventure programming and you'll explore cutting edge applications through metaphor,
effective facilitation, and solution oriented processing.

DATE & VENUE:
Monday 26th June, 2017 (all day)
Walden Hotel, Dobogdké - Hungary

FEES & BONUSES
22.000 HUF for participants of the the Trail conference (all 3days)
36.000 HUF single WS registration

INCLUDES

tuition

2 course lunch

refreshements & cofees

a book from Mike Gass ,,Adventure Threapy” (2012)

APPLY at the registration desk OR on the conference website OR at the conference at:

mihalyi.p@gmail.com
www.tapasztalati-tanulas-konferencia.hu

TUESDAY - 27t June

Faragé Tamas (Hu): Cave-tour with the 'Verocs- SC’ - get a real caving experience and a
taste of our work with special needs children.

DATE & VENUE
27th June - Tuesday, 5 PM
meeting point: Palvolgyi-cave entrance building (1025 Budapest, Szépvolgyi ut 162.)

APPLY at the registration desk OR theough the conference website: www.tapasztalati-
tanulas-konferencia.hu

keynote talks

Friday

Prof.Dr. Mike Gass (USA)
Adventure programming in the United States: Successes and failures to learn from



49

Since the early 1960s, adventure programming in the United States has been on a series of
successes and failures. While somewhat different, there are several learnings countries
adopting adventure programming in can learn from schools, corporate settings, and
therapeutic efforts. Through personal experiences and scientific findings, Dr. Gass will share
learnings from the past 40 years to offer possibilities for colleagues in other countries to
consider as you continue or even begin your current efforts in your country.

Ping Huang-Liao (Taiwan)
The impact and influence of Western experiential education on the East

The keynote will make a brief introduction on the impact and influence of experiential
education on the Eastern societies, especially China and Taiwan. Besides, it will also address
how the development and philosophy of Eastern experiential education affecting the
theories and practices of the West.

In addition, stories about Mr. Tao Xingzhi who was a master of Chinese Experiential
education, and about Karl Rohkne who is the legendary founder of Project Adventure
meeting an American educator with the keynoter in Xiamen, China, will be provided, and
can hopefully lead to some reflection on European experiential education development.

Saturday

Katia Almeida (Portugal)
Building connections that really matters

Every child in the world should be connected to at least one adult that really matters. We
deeply believe that is through these significant connections that life has a meaning and we
flourish. With the appropriate support, we can reach and develop our potential. We are able
to improve what we do and who we are in ways that change our world for better. When we
do so, we become the best version of ourselves and a major value to others. This is the
world our children need to flourish. In this lecture, I will explore the key components of
connection and in what ways nature and adventure can work as significant tools to make it
happen.

Juan Antonio , Tony” Dixon (USA)
Elements for Creating the Therapeutic Environment

Creating a therapeutic environment that fosters development and growth for any group
require knowing who your clients are and a thoughtful intention of where you are taking
them physically and emotionally. In this interactive lecture, we will explore the elements of
trauma-informed care practices with a lens on cultural, programmatic, environmental,
humanistic and self-care. Creating the therapeutic environment is critical to achieving long-
term goals, supporting change and building healthy relationships.vasarnap

Sunday

Dr. Stephan Natynczuk (UK)
An experience of Experiential Education

[ became a professional experiential educator in 1988 when taking up a post as a school
based Scientist in Residence. This led to work with young people at risk who were missing
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out on school for various reasons and that's when I embraced Adventure Therapy as a
career option. I also enjoy working with groups of adults, creating experiential learning
events to help professionals learn through realistic ‘business games’ for continuing
professional development or as part of team coaching around specific workplace challenges.
This key note examines some essential and practical aspects of experiential learning
common to my work reconnecting young people to the value of education, skills, knowledge
and learning, and to professionals who might have much existing training and knowledge
though benefit from being able to test themselves in a safe space.

workshopos, presentations
1.1 PANEL 14.15 - 15.45

Dr Mike Gass (USA)
Using metaphors and adventure programming

The purpose of this workshop is to highlight how metaphors can be used in adventure
programming to increase program effectiveness. After briefly exploring how metaphors
work, we will look at a seven step model used to enrich metaphoric learning and adventure
experiences. Case studies and research validating this approach will also be presented, with
these case studies covering corporate, educational, and therapeutic settings. Participants
will have the time to develop and share their own use of metaphors for their programs with
the assistance of workshop leader and participants.

Target Group: For all interested participants - with therapeutic, education, training
background
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Ping-Huang Liao (Taiwan)
Chinese experiential games and activities I.

Oriental featured games demonstrated and participated by the audience. The games are
presented in order to facilitate the reflection on the issues of team working and leadership.
The audience can make use of the experiences on their work or in their life.

Target Group: General public. No specific need on experience, education, nor physical
abilities.
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Nagy Gabor 'Mapdé'- Besnyi Szabolcs (Hu)
Trust-building in short time

In this workshop we share one of our earlier experiences. How long should the trainer "tune
in" with the group to play a serious trust-game with them? What kind of trust does it build?
Where can you move from here?

During the workshop we will provide an example how we can introduce quickly exercises
which require serious trust level, with a group whose members did not know each other
earlier. We will also examine the question - together with the participants - what kind of
trust can we build this way and how can we use it for the further group work.
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Our own experience can be quite deep despite the short time. It can also start certain inner
processes that can lead us to rethink previous beliefs.
Methods: Experiential education, trust exercises and their processing. Conversation.

Target Group: For all interested participants - with therapeutic, education, training
background
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Schell Gergely Titusz (Hu)
This is just a walk, for the sake of walking. (Mindfullness and walking meditation)

And than the active person goes down the way, all free, purposeless. It's a walk, for the sake
of walking. We push back the chairs and coffee table in the office. First we are both doubtful,
if this can work at all. We only talked so far, sitting face to face, and now the psychologist
and his client are standing side by side, in dignity, at the beginning of a hard day. They focus
on their breaths, than the left feet leaves the ground. They start slowly, very slowly. They
walk. They are aware of their body, they sit back into it. They are at home in the world, they
are present, they are ready to walk all along and continue this road outside. They own their
life again.

Mindfullness meditation proposes to experience reality instead of considering our thoughts
as reality. In this meditation we're fully aware of ourself, and the world around. We practice
to be present, to live a life without the paralyzing effect of the todo lists and automatic
actions. In this meditation we come back again and again to the reality of the present
moment, we expereince what is there, and than we assess our experiences.

Target Group: Everybody is welcome (I don't advice for those with recent psycological
issues, actual PTDS or psychotic episodes.)

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Horvath Gabriella - Sarkany Kinga (Hu)
Hero's Journey - Adventures into the inner nature

The creative process can be viewed as a certain connection between the inner and outer
nature, a space where the material and the spiritual world meets. If we do not respect the
inner landscape, how can we respect the one that we live in? During the workshop we can
follow our own development through a creative process (drawing, painting). It is like we
are guides in the forest of our lives.

During the creative process we enter what the painter Gabor Karatson called "a place
separated from nature, where we can still advance towards the depth of nature". The
biggest creator is still Nature, which continuously offers us the possibilities to see the really
important, hidden structures. To quote Karatson again: 'The drawing ice of course didn't
want to draw the summer flowers. This similarity happened "by accident" or rather based
on such underlying law which says that so many things are similar in the world by
accident." Humans, experiencing then re-creating the world, do exactly the same: to make
this randomness substantive. We will do the same in this workshop: we will trust in the
randomness, we let ourselves be surprised, trusting in our inner voice, being delighted and
being amazed by our inner nature.

Target Group: Previous artistic experience is not necessary, but it is an advantage if you like
to create.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Katona-Réka (Hu)
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Sexual education in daily life

Our sexuality and body are the most natural things in the life. In this workshop we will talk
about stories connected to sexuality and sexual education: how we could understand them
and how we could rewrite them. We create this art-based experience with Augusto Boal's
Theatre of the Oppressed method and we will see changes and impovisations connected to
the theatre experiences, The aim of the workshop is to think critically about sexual
education practices and possibilites.

This workshop is for experienced facilitators, teachers and psycgologist, who mainly
working with teenagers. We kindly ask the participants to wear confortable clothes.

Language: Hungarian
1.2 PANEL 16.15-17.45

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu)
Learning as an undercurrent. To what extent can a learning process be conscious?

During our workshop we try to find answers to the following questions: how visible is that
kind of experience and learning that usually stays hidden even in an experiential education
program. What kind of experience happen that we do not know of, because we do not notice
them or because they are not even conscious. How can the dialogue with ourselves, with
others and with the trainers cans support the processing? To what extent can we talk about
the things we have learned and when?

The workhop focuses on the aspects of experiential learning which connect the experience
with the reality beyond the program. What is the role of the evaluation, the interaction
between the participants? We would like to talk about the nature of turn-taking and co-
creation of the human dialogue. With the evaluation it is not that something comes to an
end, but it continues and starts at the same time. What can we do with it and how can we
facilitate it?

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: No previous experience or special skills required. We recommend this
workshop to those who are interested in learning and transformative self-awareness
processes.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Skaliczky David - Schifer Nora (Hu)
Opportunity and responsibility of the trainer: from building rapport to debriefing

The goal of the workshop is to let the participants experience in experience-based
situations the importance and power of rapport, and also how the atonement with the
group leaders and group members affect them and how it influences the process. After their
own experience participants can deepen their knowledge of the methods of building
rapport and debriefing the experiences that can provide the chance for development from
the trainer's, teacher's, group leader's point of view.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: we invite trainers, teachers, group leaders who would like to develop their
soft skills and who at at least a minimal group leader experience.
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Language: Hungarian (English translation - as needed)

Szab6 Gabor Timur (Hu)
Far from the ground, closer to ourselves - self discovery applications of treeclimbing
in therapy and leadership development

Sometimes it is so easy. We cannot see the tree from the forest. We desire adventures and
re-connection, but with gaining more years on earth the number of hours we spend with
tree-climbing decreases. In our workshop we go (climb) around (up and down) the way
how connecting the greatest living beings on earth effects us.

In my childhood when I read about the adventures of Amundsen and fantasized about how
great it must be to step on a piece of land where no man has stepped before, I asked myself,
what could be my kind of conquest of this type? The green sprouts of the branches on the
top of the trees could it be, thought I longingly. Tree climbing instructor Tim Kovar put it
this way: “the top of the trees are one of the last frontiers of the planet, look around from
them a totally new perspective, a new world opens up”. In the world of Burj Khalifa the
distance from ground became relative, our trees does not look high, in many cases we look
down to them. We rarely look at them as living beings who only different from us in their
pace of living and exists parallel to us in this world. We just walk by or we destroy them
without blinking an eye to build museums instead and forget they produce the oxygen, one
building stone of our existence, they heat our homes built out of their skeletons for about
thousand generations. Enormous living beings they are who live in the circulation of gases,
minerals and water, just like us, humans. Only the rediscovery of the fact and art of their
existence can teach us a lot about ourselves, about our world, but if we have the
opportunity to gain a closer contact, to touch them, to climb them we probably becoming
part of a magnificent natural experience. In adventure therapy, Eco-therapy and leadership
development we utilize tree-climbing as a great medium for self-discovery. This workshop
provides an insight into different approaches of tree climbing through self-experience.
Goals: self-experience - nature-experience - outdoor activity - reflection and meta-reflection

I The workshop is 2 x 90 min. there is no possibility to join after it has already started (in
break time)

Target Group: for everyone

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Suzanne Foster (It)
Mov'in English - A creative way to teach English through movement

Mov’'in English is a creative way to teach English through movement. The goal of this
workshop is for teachers to come away with new and interesting ways to engage students
of all ages. By using tools such as spatial awareness, imagery, understanding of the body,
storytelling, physical objects, partnering and movement relationships, teachers will learn
how to create a stimulating environment to promote learning through experience rather
than memorization.

I The workshop is 2 x 90 min. there is no possibility to join after it has already started (in
break time)

Target Group: people who teach children, English teachers, language teachers, people who
are learning English

Language: English (Hungarian translation - as needed)

Presentations are running parallel in different locations (A-B-C)
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Presentations / A

Rakar-Szabo Natalia (Hu)
Possibilities and Challenges in adaptation of Wilderness-Adventure Therapy into
Hungarian Child Protection (Foster/State Care) System

The process of adapting Wilderness-Adventure Therapy into the Hungarian child protection
system started a few years ago, but the system also seems to have an exciting "movement”,
a continuous change, so the mergers are much more complicated than expected. Indeed!
Unfortunately, opposing forces are straining in the System - so there is no else than endless
flexibility, endurance, creativity, patience and inexhaustible optimism, we can trust in. And
of course some useful, easily adaptable methodological models, imported from oversees
and loved by youth we work with (fore.: Circle of Courage).

What could we do until today, where are we going , what slits we see on the shield and what
kind of glue we work on - [ would tell the audience briefly with pictures, sounds, stories -
from younger and older youngsters. By addressing their inner voices, their own narratives
in formulas and visual images of special research, I would like to spark something out of
their reality, of their inner world - what we have known before only from telling.

Target Group: I would like to exchange ideas and talk with everyone who has experience,
idea or questions about the possible relationship between Child Protection System or State
Care, Education etc. and Adventure Therapy - or even one of them - openly on the other.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Dr. Kenézl6i Eszter (Hu)
The rule(s) of silence - When do we listen and when do we intervene as group
leaders?

[ would like to explore the responsibility of the group leader through case studies. Firstly
approaching the topic through therapeutic situations in which the group leader already
recognizes and conceptualizes a certain problem of a patient, yet he himself is not yet ready
to face such truth and also not ready to work with the given problem. Or, in another case,
the time frame and settings of the therapy aren't suitable for uncovering and making
corrections of a problem that touches deep layers of the personality. At the same time facing
failures in an experiential therapy group holds a possibility for the patient to feel their
maladaptive schemes, beliefs to be confirmed in the situation. What can we do in such
cases?

It's important that as professionals working with people we know our responsibilities.
These responsibilities are diverse, this time [ am planning to explore one of the aspects.
Listening, or the silence is a very important part of the group. Not taking action can be of
value in numerous situations (see expeditions - I don't step in to solve the participant's
problem), yet there are cases when I need to step in, but I have to carefully choose how.
Besides these I will prezent the cases from a cognitive learning theory perspective, which
can be helpful for us to be more aware and consciously present in a group situation.

Target Group: Mostly for those interested in therapy, but could be found useful for those
working in the fields of experiential education, development, training.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Presentations / B
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Braun Jézsef (Hu)
Perception of "here-and-now" and the changing time: what we know and worth
knowing about thinking of special and troubled teenagers

The “experience-industry” already exists, yet we don’t understand the underlying
mechanism on which is built. From the ‘80s, based on the most noticeable and strange
behaviour forms, the youngsters were started to name X, Y, Z, a generation. Although we do
not know what is behind this phenomenon, the profit-driven economy immediately
overwhelmed this new field. Many people, in many ways tried to understand this
phenomenon more deeply. We highlight now two outstanding features: one is the crucial
role of the HERE and NOW. The other - closely linked to the previous one - is the changes of
TIME PERCEPTION.

Ever since Csikszentmihalyi introduced the concept of flow, it has become one of the
dominant and more desirable sensation of our time. And perhaps, with the concept of flow,
in the first time, we managed to identify a progressively developing process. This process
itself, as the intellectual currents appeared at the turn of the 19th-20th century in Europe. It
became popular all around the world by the 1980s: from this point on, we can talk about
such popularity that can significantly affect everyday life. This effect can lead to the creation
of new industries - we just call it “experience-industry”. This emerging “experience-
industry” radically different from the previous, but it’s still existing entertainment industry:
two, closely related elements are the basis, which are cannot be incorporated by the
capitalist economy. It's beyond - and just pointing to something entirely new social /
economic transformation. If we think of any previous flow experience, it is easy to recognize
that the “flow” as experience can be valid only and exclusively in the present. You may
remember past experiences, you may long for future experiences - but the experience is
able to be realized solely in the present, in the HERE and NOW. And if our attention is
turned to this “present-experience”, it becomes apparent that beyond the flow experience,
much more can be emerged. Above all, the experience of “being alive” can appear, together
with the ability of “living through” which requires great courage. The experience of being
alive appears as a kind of driving force: "l want to feel I'm alive" - and this drive helps the
development of new skills. In the meantime, physical time is taken over by a certain
“personal time”. This personal time is also an experience, and largely depends on the
intensity of being present in the given situation (which also begins to emerge as a new
capability). These novel skills eventually will open up new possibilities in a community.

Target Group: It can be inspiring for everyone who is interested in what and why is
happening to us.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu)
Yoga: a path leading inside - Mindfulness application with "difficult” teenagers (next
day morning an experiential workshop will follow the theoretical introduction)

The aim of the workshop is not presenting the recreational practice of yoga. We invite the
participants to have a look at the work with children and youth, who cannot find their place
within the limits of social norms. For whom taming their own physical body, harmonizing
thoughts, contriving and identifying their own feelings is a difficult task. When they succeed
in doing these, they can feel comfortable with themselves, which can help them living in
harmony with themselves and their surroundings.

Participants can also peer into work with adults who try to find their way to these children,
youth and themselves as parents and pedagogues. These adults grow to know that working
successfully with their children or students requires their own personal development. The
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way to ourselves leads through physical, mental and spiritual experience. Techniques of
yoga lead us safely in the path towards our deepest self. Yoga offers a well worked-out and
extraordinary spectrum of toolbox to overgrow different physical and mental problems.
Participants of the workshop can get their own experience all of these with the help of yoga
techniques.

The workshop offers the participants the possibility of a special journey. You don’t even
have to exit the room to thrive extraordinary feelings and experience, leaving the comfort-
zone. Using the thousand years old techniques of yoga we can set forth on an adventurous
expedition on our inner path.

The workshop is held by three colleagues of the ZKL every one of them is a representative
of three different yoga-school.

Target Group: Participation doesn’t require any special qualification or physical potency.
Everyone can get a relevant experience about his self in a physical, mental and spiritual
meaning, compared to his own instantaneous condition. We are looking forward to see
anyone who is curious. Workshop is especially recommended for professionals working
with deviant children or children with ADHD, other behavioral, integrational problems or
atipic talents.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Presentations / C

Horvath Andras (Hu)

Experiential pedagogy and the elements of well-being - Possibilities to develop
sportsmen in the age of reinforcement with experiential pedagogy and positive
education method (in bundle with an experiential workshop)

"Abilities evolve during activities, the abilities acquired that way causes higher level
activities." - Rubinstein

Positive psychology studies what is successful on the level of individuals and community
and not what fails. The ,therapeutic” effect of experiential learning lies in the development
of abilities and the character. What is the connection? That is what the presentation about.
The goal is to relate the achievements of positive psychology and experiential pedagogy
apropos of a 1,5 year old developmental process. To show a ,motivational bomb”, the
elements of success to the children and the ones who raise them (even if it is situated in a
traditional school, sport club or a special foster home).

Target Group: Everyone, someone, anyone, whoever
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Frank Grant (UK)
A brief resume of a multi-day wilderness therapeutic experiential educational
intervention strategy program in UK

A holistic approach to helping and supporting modern day youth deemed vulnerable and ‘at
risk’, to move towards meaningful citizenship, paying due regard to their emotional,
physical, intellectual and spiritual well-being.

This brief expose of a twis [therapeutic wilderness intervention strategy| program,
highlights using the concept of: utilizing the adventure therapy treatment triangle to
achieve a program goal; implementing the seven-string approach; project objectives;
program rationale and strategies and interventions implementation; with intended
outcomes.
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A full article on this therapeutic approach will be available either as a hard copy, a pdf you
may download, or a cd-rom.

Target Group: Anyone who is interested in therapeutic work with vulnerable youth.
Language: English (Hungarian translation - as needed)

1.3 PANEL 18.00-19.30

Tony Dixon & Misty Blakesley (USA)
Cultivating Positive Change: Supportive and Therapeutic Work with Youth in the
Juvenile Justice System - interactive presentation and discussion

In this presentation, we will discuss cultivating positive change and resiliency in the lives
and communities youth in the juvenile justice system, and build on their internal and
external assets. We will explore working with, incarcerated, probation, and treatment drug
court youth. Topics include cultural safety/awareness, assessment, group process, and
engagement activities, as well as strategies for creating these programs.

Goals of the interactive presentation:

. Have a deeper understanding of cultural considerations and assessment
issues when working with youth in the juvenile justice system;
. Help identify how you might go about working with youth in the juvenile

justice system (if not already) and what are barriers to going about doing these programs as
well as what might be the solutions to them,

. Learn activities that inspire growth with youth in the juvenile justice syste,

. Learn the Santa Fe Mountain Center’'s Experiential Adventure-Based
Resiliency Model and how to build on clients internal and external assets,

. For us to learn from all of you and your experiences!

Target Group: We offer this presentation and discussion to professionals who work with
difficult youth groups and of course everybody is very welcome!

Appr. 45 min. the presentation will take and after a round-table discussion will take apart.
For the discussion and sharing of experience we invited practical professionals and
academics, who are all related to juvenile justice system and its institutions in Hungary
(prisons, resocialization-centers, Probation officers, diversion programs, lecturers from
Universities, etc...)

Language: English - Hungarian (translation - as needed)

Ping-Huang Liao (Taiwan)
Chinese experiential games and activities II.

Oriental featured games demonstrated and participated by the audience. The games are
presented in order to facilitate the reflection on the issues of team working and leadership.
The audience can make use of the experiences on their work or in their life. The content of
the workshop is different than the I. one

Target Group:
Language: English (Hun translation - as needed)

Valyonné Walter Judit - Rieger Valéria (Hu)
Be prepared for the unexpected - challenge of parenting atypical giftet
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Our children are atypical gifted learners. The parenting schemes are working limited or not
at all. Their ways are completely unusual and different. We must find solutions for the
everyday challenges; meanwhile we have to answer the future’s important questions.

What are the main characteristics of a nurturing environment for them to become creative?
How they affect on their environment? What are their real needs? How to support them to
find their ,tribe”? How to support the parents concerned and how they can help each other?
We would be very glad if you join us, and share your thoughts and experiences in an
interactive workshop. We can widen together the perspective for atypical gifted children.
Goal: Our goal is to familiarize the participants with the atypical talent’s phenomenon, the
children’s unusual learning methods, the effect of their behaviour on their tighter and wider
environment and the importance in their development of the right environment for them.
The presentation of parental support with effective methods.

Target Group: Pedagogues, parents, everyone interested
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Barnai Arpad - Kis-Kopardi Csaba (Hu)
Learning as an undercurrent. To what extent can a learning process be conscious? -
part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started

Skaliczky David - Schifer Nora (Hu)
Opportunity and responsibility of the trainer: from building rapport to debriefing -
part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. there is no possibility to join after it has already started

Szab6 Gabor Timur (Hu)
Far from the ground, closer to ourselves - self discovery applications of treeclimbing
in therapy and leadership development - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. there is no possibility to join after it has already started

Suzanne Foster (It)
Mov'in English (A creative way to teach English through movement - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. there is no possibility to join after it has already started

Social Evening Program
Community and Connection Building - global workshop
(21.00-22.00)

"We will have fun. And by the end we will feel more together than before. This is the
essence. And it happens naturally if we let it happen. We will use principles, exercises,
approaches of contact improvisation* and music improvisation while playing, researching,
reflecting to ourselves and each other. We can use instruments and also we will use our
body as an instrument. Where there is movement there is LIFE.

*What is contact improvisation? Contact improvisation is a movement form based on the
physical principles of touch, momentum, shared weight, and following a shared point of
contact.



59
Saturday

morning workshop 7.30-9.00

Kerényi Mari - Jambor Judit - Balogh Beata (Hu): Yoga: a path leading inside (WS ’90)
Gruber Cecilia (Hu) - Nordic Walking I.
Reggeli / Ebreszt6 / Atmozgatoé jatékok a szabadban

2.1 PANEL 11.45-13.15

Tébias-Laszlovszky Agnes - Barnai Arpad (Hu)
“Dialogue beyond experiences” - Working with solution focused discussions

In experiential learning settings we think a lot about the activities but we speak less about
what kind of dialogues we create together with the participants. The experience is
essentially defined by what we focus on, what do we notice and how do we build on that has
been already said. At the workshop first we introduce the solution based conversation along
our inspiration and experiences, then everyone will have the opportunity to gain own
experiences. In the second part of the workshop we examine how this kind of dialogue
affect the participants of the conversation reflecting on these previous conversations.

As trainers, facilitators we always think about tools, approaches, methods. We mainly think
of the kind of activities we can lead the participants to learn something new, to gather new
experiences. We rarely consider having conversation with the participants as a method
even if we do make changes with it. How do we talk while we work?

Methods: During the workshop we focus on the potential in talking and we examine how
does solution focused conversations effect them and us. We build upon the participants’
own experiences with disadvantaged youth and the methodology of Brief Coaching.

. Inspirations: Brief coaching/solution based work - story

. Experiences: working with disadvantaged youth (Rakospalota, Bicske,
Elményakadémia)

. Own experiences

. Reflection

. Sharing of cases: the participants’ experiences, maybe our experiences

. Possible ways forward (Solutionbased Association, WOWW film,

Solutionsurfers intros, trainings...)

Target Group: The workshop doesn’t require nor any special previous knowledge neither
extra physical fitness. It's recommended to the people who support the development of
individuals and groups as a helper, facilitator or trainer and they would like to have a new
point of view to their work, or others who want to work in this field in the future.
Experiences with disadvantaged youth can be good to think together but it is not necessary.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett 'Nico' (Hu)
Sequence - the principle of graduality in the facilitatior's work - part 1.

Target Group: General public. No specific need on experience, education, nor physical
abilities.
Language: Hungarian (English translation - as needed)
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Sterczer Hilda (Hu)
Therapeutic rock-climbing and the possible applications of the Er6ss wall-climbing
method

According to our experience the possibilities for children for physical movements have
been reduced in our civilized world. They have few opportunities to gain experience with
regards to their own bodies, skills, the forces of nature ( for example, gravity). As we all
know the development of the nervous system takes place during the development of
movement in childhood, so any potentially missed movement forms can affect the learning
skills and behaviour of children, also Indoor (wall) climbing is a popular sport in Western
Europe and the USA. The vertical world is not only attractive, but it is also being used more
and more for therapeutic purposes (for rehabilitation, movement and cognitive
development, development of social skills, psychotherapy). The Eréss Wall-climbing
sessions mostly rely on the nervous system development effect of movement therapies to
help children with learning difficulties or behavioral problems.

Goal: We will present the effects of the elements of wall-, rock-climbing on the nervous
system and the possibility to adapt movements used in movement therapy for wall-
climbing. If it is technically feasible, the interactive presentation will contain workshop
elements so participants can gain personal experience.

Target Group: It is recommended mostly for professionals working with children, and/or
for parents.

Does not require prior wall-climbing skills.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Pekka Lyytinen (Finland)
Fathers and sons up in the trees - Adventure activities for young boys with
neuropsychiatric symptoms

The data presented in the workshop is mainly acquired from a Finnish project, “Fathers and
sons up in the trees - adventure activities for young boys with neuropsychiatric symptoms”.
The project is maintained years 2015-2017 by The Foundation for the Rehabilitation of
Children and Young People, and is funded by Funding Centre for Social Welfare and Health
Organizations (STEA). Experiences and results of the project will be presented and
discussed focusing on the constructs and mechanisms behind the results. There will also be
a video presented in the workshop.

In the workshop there is a brief description of the outdoor and adventure-based techniques
used in the context of family therapy and family rehabilitation, especially with sons and
their fathers. It is discussed how these activities promote the goal of the rehabilitation, that
is to support the relationship between the son and his father. The emphasis is on the
attuned interaction and the quality of the relationship of the child and the parent, foster
parent or significant other. The experiences of the project indicate that using emphatically
adventure-based activities in a relatively short intervention, the growth and development of
the young boy can be supported. In the project we think that from the ethical point of view
it is justified to activate the fathers to be more involved in their children's lives, and in
professional settings the participation of the parents is crucially important.

Goals: The goals of the workshop are: to discuss the importance of family-centered
adventure practices by presenting practical experiences and results from working with
parent-child pairs using adventure as the main intervention, to give the participants
insights on how to use their own memories when planning activities, and to give the
participants an opportunity to reflect on their own professional practices from the
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perspective of family intervention. The concepts used may give some new insights on the
theoretical background of the positive outcomes in adventure therapy.

Methods: The workshop consists of four parts. First is a mental exercise to tune in the
subject. Then the data of the outcomes of the project and theoretical conceptions behind the
outcomes are presented. The third part is a video-analysis of some adventure activities. A
reflective discussion ends the workshop.

Target Group: Everybody is welcome who works with families or interested in the topic.
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Csakvariné Lodi Krisztina - Lakatos Julia (Hu)
The Earth is under you the Sky is above you the ladder is within you (cave-therapy
experience)

In our workshop we would like to provide the opportunity for the participants to gain a
personal experience about the work of the Verocs Movement and adventure therapy
division. We'll present adventure- and movement therapy in caves as a possible way of
development and healing. We'll also talk about its impact on children and adults, its
effectiveness on the cognitive-, psychological, physiologic, and spiritual fields. Our
community believes that by hiking together - besides physical and movement development
- we can gain experiences that serve us as a resource in coping with everyday challenges.
The goal is to introduce all participants to our everyday work and start a conversation and
sharing of all kind of cave-experiences, experiential therapy in caves or even experiential
therapy with people with special needs.

We offer our program to everyone who wants to to try the cave circumstances and wishes
to gain some out of comfort-zone experiences.

Target Group: No previous experience required for those who work with disabled children
or with children and adults with behavioural problems, who are afraid fo caves, unfamiliar
environments and would like to challenge themselves.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Presentations are running parallel in different locations (A-B).
Presentations / A

J6 Andrea (Hu)
The impact of volunteering in the adolescent's mental health in light of the Helping
Hands Project

"The deed itself is the teacher!” Probably this sentence expresses my belief/creed that I've
followed in my work for 15 years. The joy of the volunteer work derived from my own
experiences and I wanted my students to experience the same (and don’t do community
service because it is a requirement for the graduation). I hoped that they can have such
powerful experiences, that they can continue the voluntary work, driven by their inner
motivation, in their adulthood. First I just wanted to create a cohesive, loving community by
the power of the joyful experiences. In 2015 autumn, when I launched the "72 hours
without compromise" program the "Helping Hands" was just a fantasy name. By now, it is
great student community doing voluntary work with two student coordinators and leaders
of the Budapest Malta Youth. My role is “only” to be a consultant if sometimes they get stuck
in the processes.
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In my presentation I would like to show the entire path how a dream (an idea of a teacher)
could become the students own case. How is it possible to turn a positive experience into
inner motivation drive, i.e. what it means “the deed itself is the teacher!” In the first half of
my presentation [ will show the possible impacts of volunteer work on the mental health
development, supporting by literature data and by my own experiences . Subsequently, I
want to talk about the challenges of the puberty vs the effects of experiential learning: how
the empowerment method could "persuade"” the teenagers to help others in their free time,
how a community service could become volunteer work, how project-based education can
be helpful. I will introduce the” Helping Hands” project (still an ongoing project in
corporation with Hungarian Maltese Charity Service). I would close the presentation with
some self-reflection.

Goal: The goal of my presentation is to transfer my experiences, my own experiential
learning as a teacher. When I started working, it was difficult for me to let go the control
and was hard to accept if my ideas did not evoke as much enthusiasm as I expected. Then,
after many attempts, I finally understood that raising inspiration/motivation is more
important than lead guided activities. I realized that the enthusiasm of a teacher can affect
the students and can become an example to follow. So telling my own experiential learning
process as a teacher can be very helpful, because I often see that many of my colleagues give
up quickly when their students are not enthusiastic enough.

Target Group: Teachers, educators, trainers, NGOs organizations CSR professionals.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Svecova Jana (Czech Republic)
Dependent on Addicted project: (broken) kids + love + therapy + nature = resilience

Unique (psycho) therapeutic project taking place in The Czech Republic will be introduced
to participants. The project provides complex psychosocial care to children, adolescents and
families threatened by substance abuse (and other comorbidities). Project consists of two
levels: "the classical" week-to-week group sessions, counselings, etc., and "the wilder" one:
facing the nature, the other, oneself.

What are their hurts, their needs and their challenges? Few core principles will be
discussed, from which the project stems: Authentic + long lasting relationship +
membership of the pack + psycho-therapeutic guidance + challenging limits & building
resilience through the power of the nature. Participants will learn some case studies,
fragments of the awarded research made around the project. They will be encouraged to
ask questions, to discuss, to confront, to share their experiences of similar kind.

The presentation shows very unique and complex design of a beautiful psychotherapeutic
project for children&families burdened by addiction with focus on resilience built through
authentic contact with nature and the others. Features of classic psychotherapy & rapport,
peripatetic talks, survival skills, wilderness therapy, expressive+play therapy, family rituals,
anthropological rites of passage..all and more entangled together in the colorful flying
carpet on the way to resilience. Risks and limitations of the project will be discussed, for
sure

Target Group: For every open minded experiential learning expert, psychologist,
psychotherapist, teacher, parent... for any curious soul
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Presentations / B

Gallyas Veronika (Hu)
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The theoretical background of social circus.

The meaning of social circus is that we use circus arts to foster social integration. The
application areas are various: it is used all over the world with different disadvantaged
target groups. They can be students with learning problems, refugees, people with
disability, psychiatric patients, immigrants, street children, prisoners, drug addicts, just to
mention the most typical examples. The experts of the topic usually are jugglers, acrobats,
clowns and equilibrium who get in the swing of the integrative, developmental effects of
circus — both in the level of individual and community; or social services professionals,
teachers who while searching for innovative methods found circus as a tool to foster the
wanted changes. This two knowledge - the one of the circus artists and the one of the social
services professionals - had their union during the development of social circus and by now
it created the bases of this young and continuously growing discipline. In the session I am
going to present the Hungarian Juggling Association’s social circus activities and it's
scientific background.

The lecture presents the importance, the roles, the advantages of the acquirement of
juggling in everyday life, in education and during outdoor programs.

Target Group: Teachers, social workers, outdoor trainers, anyone who works with children,
youth or adults either individually or in groups
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Gerencsér Dora - Vamosi Edit - Laszlé Noémi (Hu)
"Ownwilderness": the diary, as a development tool in experiential education

Written reflections are not alien to adventure pedagogy or experiential learning programs.
We know from recent studies that taking a diary adds a huge value to the learning cycle,
helps to deepen the understanding. Although it requires endurance, focus and dedicated
time therefor participants and leaders are equally resistant to use this tool. We'll present
international results and experiences and introduce a new, innovative tool: 'my-wild-diary’,
a personal, flexible, compelling object that directs and support the self-reflection following
the 'Experience it / Resume-it / Plan-it' cycle.

Our aim with this presentation is to give a new, fresh point of view to diary-writing. The
'Magamvadon’ project can be an inspiration to other professionals how to form, personalize
one, enriching his own toolbox by that.

Target Group: For those participants who already have some experience or interested in
Diary-method. For those who would like to know about this innovative tool, or those who
like to create and focus deep inside.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Kovacs Kata - Polya Bella (Hu)
Memofactura: the past, present and future of an experiential lerning based
programme designed to develop the classroom community

Memofactura organizes experiential lerning based programmes for 13year old students and
above with the aim to develop the classroom community. Four years ago this was only a
dream of two freshly graduated psychologist and now this is a steady growing company.
We'll tell you the story and we'll share what supported us along this road. We'll also present
the programme itself, its structure, its goals and methods. And we'll tell you about our
future plans as well.
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Goal: We have a double aim. One is to present our programs, the opportunities we offer,
giving details on our aims and methods. The other is to encourage by our story those
colleagues who are drawn towards adventure pedagogy but feel unsure or haven't started
yet to realize their dreams.

Target Group: Anybody who plans to start something new could find our sharing useful,
encouraging, just the same as those who work already with this age-range (13-18 year old).
Language: Hungarian (English translation - as needed)

2.2 PANEL 14.45-16.15

Dr. Molnar Péter - Szab6 Gabor Timur (Hu)
"Then the ambulance will come ... "- the basics and significance of the Wilderness
First Aid in Hungary

Platinum Ten Minutes, Golden Hour - life or the length of rehabilitation or recovery may
depend on quick and professional first aid in case of accident. Even than when it happens
only “here, in Pilis”. In 2016/2017 already two WAFA (Wilderness Advanced First Aid)
courses were conducted by WERA (Wilderness Emergency Rescue Academy, the brand of
“kéTTé” Foundation) instructors. Around 50 students finished successfully the basic level
wilderness first aid course, tour guides, experiential educators and forest educators among
them. This workshop is about the learning's of these courses, the importance of wilderness
first aid, while it provides self experience for the participants.

Target Group: No previous experience required - for everyone who goes outdoors, ever.
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Horvath Andras (Hu)
The map is all he sees!

In the frame of an exciting look up - seek out self-experience practice - including the direct
communication - specific planning, cooperation, competition and trust are the essential
points during outdoor practices.

Goal: present outdoor development’s possibilities in the frame of own experiences. ,The
passion of rescue” mentioned by Kurt Hahn - which is the salt of experiential learning based
games - is going to show up during this activity as well.

Target Group: Anyone
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Kovacs Kata - Polya Bella (Hu)
Adolescent game: how do you experience it, what are they doing, what can be learnt
here?

Memofaktura organizes experiential learning based programmes for 13year old students
and above with the aim to develop the classroom community. During this workshop you
will have the opportunity to experience few of the games we have already introduced into
classrooms to help in typical difficulties as lack of responsibility, performance pressure,
exclusion, heavy student-teacher relationship, etc. Your workshop experiences and your
daily work also will be the basis for a discussion.
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Participants will get to experience by themselves the adventure-based games we've already
work with at several classrooms. Following to that there will be some time to discuss a few
typical difficulties or themes we meet around the 13-18 age range.

We'll present a few games - starting with ice-beakers and getting to know rounds,
continuing with a longer set with bigger challenges to complete with a relaxing-closing
exercise. Participants will actively make parallels after each game between their
experiences and the reactions we've met or we can typically meet with adolescents.

Target Group: No previous experience needed, general physical fitness is a nice to have.
Recommended in first place to those who are involved in any way with the adolescents
between 13-18 age (teachers, youth-workers, other professionals, parents...)

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Tereza Houskova (Cz)
Deep in the forest, deep in the soul, deep in the role

The main idea of the workshop is to offer some methods from dramatherapy especially
possible influence of the concept of WT. Main part of the workshop is held on self
experience.

The goal of the workshop is to discuss on use of nonverbal activities in concept of WT.

Target Group: for everyone
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA)
Connecting to Ourselves is Connecting to Nature - part 1.

This workshop will explore key elements from that Santa Fe Mountain Center’s approach to
therapeutic programing and the Tracking Project’s “Nurturing the Roots” curriculum.
Connecting to nature is often viewed as going in to the forest when it is something we go to
at anytime. We will cover activities and approaches that cultivate access to the natural
world. Also within the workshop, we will cover the Thanksgiving Address which is a
message of appreciation and greeting to the natural world which is from the Iroquois native
people of NE North America.

The goal is for participants to have a better understanding of nature connecting activities
and how to use the Thanksgiving Address for themselves or to use with groups. Other
aspects that will be covered is programmatic, cultural, humanistic and environmental
concerns when working with groups and the Santa Fe Mountain Centers approach to
building a safe container for groups.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: This workshop is for anyone interested in learning more or adding to their
tool box of activities and or approaches to working with groups in natural and therapeutic
environments. All levels and backgrounds are welcome to participate.

Language: English (Hungarian translation - as needed)

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong)
Leave No Trace, Go! ... or how to teach outdoor ethics? - part 1.

Leave No Trace (LNT) is a set of principles, promoting outdoor conservation. The workshop
will be focused on raising awareness about LNT. It will be a "hands on" experience -
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participants will be involved in activities to understand and learn how to practice each
principle. Participants will learn not only how to practice the principles, but also to
implement activities towards raising awareness about LNT within the groups they are
working with.

The workshops will develop the participant's awareness about outdoor ethics and LNT. The
workshop will include simple field practices for sustainable outdoor leadership, teaching
and personal practices. As outdoor educators, guides and trainers, it is crucial to be able to
teach groups we are working with to practice minimal impact practices and enjoy outdoors
responsibly. After attending the workshop the participants will enrich their practical
toolbox for inspiring sustainable behavior.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: Outdoor enthusiasts (hikers, climbers, kayakers, etc.), Teachers, Educators,
Trainers, Practitioners, Academics, etc. No requirements and limitations for participation,
only interest and care

Language: English (Hungarian translation - as needed)

Horvath Irma - Levendel Aron (Hu)
Self-directed learning: what is in common between solution focused team coaching
and experiential learning? - part 1.

The workshop chooses elements from two methods’ tools which promotes self-directed
learning. We invite the participants to discover with us how can one build a solution
focused discussion on classic experiential learning activities and how can one elaborate
solution focused activities with the help of Kolb cycle

The participants of the workshop not only get to know new methods, but they get
inspiration to lead reflectance discussions.

Interactive workshop while we examine with looped input method how experiential
learning and solution focused team coaching support self-directed learning. The
participants going to experience own developed low prep/no prep experiential learning
practices what we elaborate with reflective discussions. Meta-reflextion is going to follow
every deduced Kolb cycle.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: Anyone

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Katia Almeida (Portugal)
Learning decision making through orienteering - part 1.

Orienteering is a competitive international sport that combines racing with navigation. It is
a timed race in which individual participants use a specially created, highly detailed map to
select routes and navigate through diverse and often unfamiliar terrain and visit control
points in sequence.

['ve started competing in orienteering 33 years ago and I was part of the national
Portuguese team for more than 10 years. | was one of the founders of the Portuguese
Orienteering Federation. 25 years ago, I've started running programs in Portugal for at risk
kids using orienteering. [ use critical aspects of the sport (like map reading & navigation) to
help kids learn how to make choices and decide, while in a small team navigating through
unfamiliar terrain.
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In this workshop, I want to explore with the participants different ways of setting up
courses that will challenge youth to get out of their comfort zones while learning how to
make better choices for themselves and the group. The transference of learning to the kids
life is one of the critical aspects of the workshop.

The main goal is to use map reading and contact with nature as a way to help youth make
decisions. Orienteering will be used as a practical metaphor to guide youth through the
challenges of risk taking and decision making.

Methods: I will use active methods - learning by doing. The participants will be invited to
participate in some map reading and decision making challenges, while navigating through
unfamiliar terrain. Location of the ws: Forest

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: I recommend this workshop for professionals that work with youth and/or
adults that face difficult times in their life’s and are dealing with the challenges of
change/changing. It is also for professionals that prefer an outdoor approach to adventure
therapy.

Language: English (Hungarian translation - as needed)

2.3 PANEL 16.45-18.15

Michal Keim (Sk)
Adaptation courses for first graders’ with Outward Bound Slovakia .

Short introduction of Outward Bound in Slovakia. Description of our mission, target groups
and achievements in outdoor education with youth and adults.

OB Slovakia would like to share our best practice with you. We will present our most
common type of course. It is adaptation course for first graders. It is focused on building
new classes and relationships in the begging of primary, secondary school or high school.
We will present the structure of the course, aims and examples from former experiential
courses which combines center-based and expedition courses. Slot for questions and
answers.

Target Group: Anyone working in non-formal education
Language: English - Hungarian (translation - as needed)

Banyai Sandor - Kovacs Nikolett 'Nico' (Hu)
Sequence - the principle of graduality in facilitation work - 2.

We go deeper during this section but you can join us even if you haven’t taken the “part-1".

Gallyas Veronika (Hu)
The practice of social circus.

Social circus substantially has it’s effect. During the workshop we can experience what does
the disadvantaged youth live through in whom everyday life our workshops and juggling is
present for years now. After few minutes of juggling concentration gets better, that’'s why it
is a good solution to deduce the energy of hyperactive youth and those who has
concentration problems, while the joy that one feels managing to learn a new trick has the
effect of adventure therapy. This experience is going to be shown during the workshop
while we try the developmental effects of juggling balls, diabolo, poi and devil stick. We get
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to know how a social circus workshop is structured and what are the long term goals while
leading a social circus group.

Juggling is about physical activity, logics, physics, mathematics in the same time while it
develops body coordination and it's a good way of team building. It’s application diversify
any kind of educational and outdoor activity, it can be a tool of elaboration of any kind of
topic.

Methods: Trust games, presentation of tools, associative games, the importance of a
performance

Target Group: Comfortable clothes. Target group: Teachers, social workers, outdoor
trainers, anyone who works with children, youth or adults either individually or in groups
Language: Hungarian (English translation - as needed)

dr. Ales Neusar (Cz)
Nature healing in counseling practice

What do we know about the healing potential of nature? Does it help to everybody? Is the
real wilderness necessary? And how does it help us? Is it the green colour? Strong light?
Slowing down? Cycles? Something else? And how can we incorporate it into our everyday
counselling practice or wilderness therapy? These are the questions that an author will try
to answer - using current research findings and experience from his counselling practice.
Goal: Getting to know: 1) how the nature heals 2) how to incorporate nature into common
counselling practice and/or wilderness therapy.

Target Group: anybody; psychologists; counselors; professionals working with at risk
clients, lay audience who likes nature, and researchers.

Language: English (Hungarian translation - as needed)

Tony Dixon - Misty Blakesley (USA)
Connecting to Ourselves is Connecting to Nature - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started

Mariya Georgieva - Gergely Lovasz (HongKong)
Leave No Trace, Go! ... or how to teach outdoor ethics? - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
Horvath Irma - Levendel Aron (Hu)

Self-directed learning: what is in common between solution focused team coaching
and experiential learning? - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started

Katia Almeida (Portugal)
Learning decision making through orienteering - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
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Sunday
morning workshop 7.30-8.30

Bodrogi Endre (Hu) - YOGA
Gruber Cecilia (Hu) - ,Nordic Walking” II.
Reggeli / Ebreszt6 / Atmozgaté jatékok a szabadban

3.1 PANEL 10.00-11.30

Stephan Natynczuk (UK)
Connecting program design and outcomes in experiential learning

Experiential Learning can be an immensely powerful approach for helping to facilitate
change, especially with clearly focused reflection and discussion of the learning experience.
In this workshop I will draw on some fundamental aspects of experiential learning to
illustrate, discuss and contrast a number of innovative interventions whilst working with
diverse groups of participants.

This workshop develops the theme of my presentation and using real examples explores
how to design an EL programme to address and optimize specific learning outcomes. This
will be useful to delegates who are interested in holistic and inclusive approaches to EL
design.

Method: Combined presentation and audience participation to share thinking and
experience.

Target group: Open for all
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Paul Hemmelmayr (A)
Parenting Work as an important factor for success of psychotherapeutic Boy-Group
settings with Integrative Outdoor-Activities®

The presented approach combines systemic family therapy and action oriented group
activities and was successfully used in various contexts in over 9 years. The target group of
this work are male children and adolescents aged 11 to 15, who experience problems in
their social behavior like exclusion from school, mobbing and bullying or a lack of
connection with friends.

The aim of the workshop is to present and highlight the importance of the inclusion of
parents/educators into the therapy, to achieve positive results.

The combination of systemic family therapy and action oriented group activities is carried
out in a multi-systemic-setting for a period of 4 month. In the family setting there are
separate interviews with each boy and his family at the beginning and at the end; the
parents are interviewed alone in the middle of the programme. About 5-8 boys participate
in the outdoor group activities; 7 times for about 2 hours.

In this workshop the special parent-group-setting will be shown. The parents or educators
are invited to slip into the role/into the body of their children and try to see the world with
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their eyes. The group of the “children” will solve action oriented tasks and reflect
afterwards the “child-experience” as parents/educators. The experience with this method
has shown that this exercise leads to a better contact with the child and brings new insights
or understandings in the relationship between parents and children.

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu)
Let's discover the forest! - methods of forestal- and experiential pedagogy in the
forestal school education - part 1.

The motto of the workshop: ,0One day in the mountains is worth as much as a mountain of
books!” (John Muir) After a brief theoretical introduction - about the history of forestal
schools and the forestal school as a special educational method - I invite the participants on
an exciting and adventurous forest-discovery. With the help of nature science and sensorial
games participants can acquire some new information about the forest, through their own
experience. The workshop continues with observation, cognition and playful learning. The
place of our observation will be in the surrounding forest. In the process of cognition the
complex sensorial experience has a key role; this is facilitated by sensorial games, eg.
examining a tree’s crust by fingering, stroking, making a model of it, and in case of nice
weather shoeless walk in leaf litter or making a sound-map. Workshop ends with creative
games to express our feelings, eg. writing a poem or drawing an outdoor picture.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target group of the workshop: kindergarten pedagogues, primary school and other
teachers, independently from special field and previous experience.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

Frank J. Grant (UK)
Helping Individuals to Reconnect Their Fractured Souls through Therapeutic
Activities in Nature - part 1.

We will explore what is meant by ‘fractured souls’; identify lifestyle signs; trauma pathways
that affect behavior and learning; how Driver Behavior becomes cyclical holding the
individuals fractured soul in its downwards spiral; and how using Nature and the Natural
Environment can equip the individual to identify doorways they need to pass through, to
make their fractured soul, whole again.

We will explore the concept of ‘shadow-self: ‘mirror-image’: anima and animus: the
development of authenticity, self-exploration, self-love and self-transformation with an
underlying base of understanding the Traverse of life.

Participants DO NOT have to share with the group - this being the ‘Silent Group Work’
approach to my work.

Many practitioners will come across clients who find themselves in situations, where they
feel their soul/spirit/sense of being and psyche, is either broken, shattered or in many
pieces. This workshop will demonstrate how practitioners can help and support these
individuals to turn around their situation.

Participatory - exploration of concepts of various psycho-therapeutic models; using the self
to explore the meaning of 'shattered' or 'broken soul/spirit; using several indoor and
outdoor exercises to demonstrate ways forward they can use with their clients. We will be
adopting the 'Silent Group-Work' approach which means that participants do not have to
share personal issues or exercise materials.
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I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Target Group: Anyone that works with people

Language: English

Markus Guttman - Karin Zajec (A)

A therapeutic hiking and climbing tour in the Alps of Austria for children with the
focus to integrate parents into the therapeutic process based on the concept of
Integrated Outdoor Activities (I0A®) - part 1.

The approach of the concept of Integrated Outdoor Activities (IOA®) is based on the
assumption that “being active” and “engaging” have a healing effect if activities are
consciously chosen for each patient in order to achieve the greatest possible capacity to act
and a maximum of independence in daily life. Activities are always focused on physical
activities and tasks of persons and groups and are evaluated together within the frame of
reflection, retrospective thinking. This working method offers the possibility, to integration
the body, cognition (spiritual recognition), emotion (the soul, the feeling) and the social
conditions of the children.

The workshop provides insights into the prep-work of a hiking-climbing project for
youngsters and their parents. We are actually in the preparation of the concept. We plan to
do the hike-climbing tour with youngsters and their parents together. First insights in the
prep-work of the project-team are possible. Theoretical backgrounds are highlighted. With
reference to specific questions and challenges of daily training, there will be exchange in the
group with the opportunity to do some activities, which are also offered to the participants
at the project. Together we will discuss training sequences, games, and methods to
integrate parents into the therapeutic process. There is a time slot for a practical
experiment; we offer a role-play-game.

We recognize individual persons as experts in their own cause. The group serves as a pool
of knowledge for all of us together.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
Target Group: Different professional groups are welcome!
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Romania-Hu)
The educational potential of expeditions - an adaptable tool of Outward Bound
courses - part 1.

Expeditions are one of - if not the single most - important foundation stones of the Outward
Bound approach to education. The first thing to clarify is the concept - what makes an
expedition more than an outdoor activity? We will find answers to why and how it is
embedded to Outward Bound traditions, what its principles are and how we have been
using it in OBR during the past 24 years. Later we will address the scope of application; the
possibilities of adaptation and design regarding specific goals, groups and environments;
and finally the potential of framing, setting up and debriefing. On workshop participants
gain own experience about all the topic.

Attendants will participate in a mini Outward Bound expedition from the planning phase up
until the debriefing, after which we will open a meta level discussion about the experience
from the aspect or organizing. Our aim is to provide every participant with useful and
flexibly adaptable tools that they can apply in their own working environments
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Goal: Participants will be introduced to the Outward Bound approach to education, the
methodology of setting up, framing, frontloading and debriefing an expedition and the
opportunities to adapt and apply this educational tool - all through personal experience.

I ' The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
Target Group: Outdoor enthusiasts (hikers, climbers, kayakers, etc.), Teachers, Educators,
Trainers, Practitioners, Academics, etc. No requirements and limitations for participation,
only interest and care

Language: English (Hungarian translation - as needed)

Only ane location (A) 2 presentations will follow each other.

Presentations

Vaskuti Gergely (Hu)
Adventure therapy on Sri Lanka- Chance Program

The Chance Program is an adventure therapy journey. So far 54 young people have
participated in our program. The mentality-shifting, personality-shaping effect of the
journey is undeniable. What happens when we change the usual Hungarian scenery for
these difficult to handle young people to the jewel-box of Asia, the colorful and vibrant Sri
Lanka? In our presentation we would like to introduce the Chance Program in a few words,
then provide some examples of the 2-3 months long adventure therapy journey.

You can learn about a new methodology that solves the problems of our clients with an 80%
success rate.

Target Group: Everyone
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Molnar Andras (Hu)
Let's learn Life - pilgrimage as a form of experiential learning

Our life is a path. It leads from somewhere to somewhere. A pilgrimage can represent as
model and symbol of life. What we experience from the departure till the arrival to the
destination can be applied to our lives. This way the pilgrimage can become the
experimental learning of Life (and ultimately even death).

In my presentation - based on my own experiences (10 years) and following some
recommendations of Christian spiritual writers - I'd like to introduce the pilgrimage from
the above mentioned perspectives. I'd also like to introduce tools/means that could be
useful for the pilgrimage leader to help participants to realize this journey as an
experiential learning process. It is important to keep the freedom of the participants, while
all these would be authentic and spiritual - these certain aspects will be also discussed. We
try to do this, with keeping in mind that we are all on our path that always brings in new
and new perspectives and experiences.....

Goal: The presentation provides an insight into experiences and useful tools, which are
based on millennial, yet still living traditions, and affects the essence of our life. Everyone
could draw some thoughts or reflective aspects irrespectively the spiritual background. On
the other hand, those who deal with program planning and have more experience in
spirituality, could get tips to enrich his/her own programs. Lastly, it can inspire someone to
start a pilgrimage and use it as a form of experiential learning.
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Target Group: This workshop is about the universal human experiences and about the Life
itself, therefore it is recommended to anyone. For those, who are open or want to become
more open to spirituality, and who are looking for a deeper meaning of life. For those, who
have the desire to reflect on their own life and might try to do this in the form of a
pilgrimage. It can be also recommended to experienced tour leaders, who want to provide
something more, something deeper than just a fun experience.

Language: Hungarian (English translation - as needed)

3.2 PANEL 11.45-13.15

Tony Dixon (USA)
The Elemental Experience

Explore the elements of earth, water, fire, wind, void and how to apply the Ninja's
philosophy from running groups, to the workplace, and strategies for self preservation.
Come ready for an interactive hands on approach to seeing and experiencing how you can
have more authority, knowledge, connection, sense of adventure, and peace to your life.

For anyone wanting to learn different skills and perspective of human behavior, running
groups, and understanding organizational structures. All levels are welcome.

Target Group: All levels and abilities.
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Braun Jézsef (Hu)

HERE AND NOW - Competency map for professionals linked to experiential learning
and adventure therapy - preliminary data collection, analysis and discussion at the
conference and application options

Target Group: Anyone
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Vaskuti Gergely (Hu)
Adventure Therapy in Sri Lanka - Chance Program Workshop

In our workshop you can learn about our approach with the help of processing one of the
recurring events in our program.

Goal: Participants can learn about a different kind of approach, a different kind of possibility
for experiential education.

Target Group: Anyone
Language: Hungarian (English translation - as needed)

Pappné Németh Tiinde - Scheitler Adrienn (Hu)
Let's discover the forest! : methods of forestal- and experiential pedagogy in the
forestal school education - part 2

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started
(in break time)

Frank J. Grant (UK)
Helping Individuals to Reconnect Their Fractured Souls through Therapeutic
Activities in Nature - part 2.
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I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after the first half has been
completed

Markus Guttman - Karin Zajec (Austria)

A therapeutic hiking and climbing tour in the Alps of Austria for children with the
focus to integrate parents into the therapeutic process based on the concept of
Integrated Outdoor Activities (I0A®) - part 2.

I ' The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after it has already started

Horvath-Kovacs Adam - Dobak Eszter (Romania - Hu)
The educational potential of expeditions - an adaptable tool of Outward Bound
courses - part 2.

I The workshop is 2 x 90 min. long, there is no possibility to join after the first part has been
completed

POST CONFERENCE 15.30 - 18.00
nature based workshops and free exploratory - digesting and discharging time in nature

Mihalyi Patricia - Kozar Zoltan (Hu)
Inside Nature - Nature Inside

This is a synthesis of short meditations, practical exercises and simple rituals to bring into
attention our relationship with the elements of nature. Elements - fire, water, earth, air and
ether - are raw the powers of creation, powerful allies, patient teachers. They are the
building rocks of our world inside and outside. The practices of Movement Medicine helps
us to recognize the inherent bond of us humans and our planet. To reconnect us with nature
in and out and to remember our place and the responsibility that comes with it. This will be
a deep dive 3-hours. Participants will walk away with personal insights, actual healings and
practical knowledge on how to build or strengthen their relationship with the elements of
life.

Target Group: Open to anyone who is open to experiment with the slow pace.
Language: English (Hungarian translation - as needed)

Molnar Andras J. (Hu)
Silent walk - learn to be present

The workshop will introduce the Silence walk the Silence walk is a tool to experience the
here and now, the inner peace and harmony and to become open to the world's reality. As a
form of experiential learning, it could make the realistic perception of everyday life easier,
to reach inner stability and to release of unnecessary things. We will do a short, few-km-
long hike in nature, in silence, letting our thoughts go while focusing on what surrounds us.
There will be some stops where we will perform some perception exercises, and there will
also be opportunity for solo exercises and reflections.

The Silent Walk can open up to the perception and acceptance of the reality as it is, without
prejudice and human categories. Silent Walk has a spiritual origin, and its original purpose
is to help spiritual life and to open up towards the supernatural. Although it has Christian
roots, the workshop is not religious, rather it tries to convey a universal human experience,
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and thus it is admissible for everyone regardless of ideology, valuable and useful. The
second and important part of the workshop is to share experiences with each other. The
sharing can be considered as a form of social communication, which provides opportunity
for the participants to open up to each other and to listen to each other.

Target Group: There is no specific target group, everyone is welcome. From physical point
of view, it is important to be able to walk the planned 5 kms at a normal pace, with the team
through a moderately difficult hiking path. From physiological point of view, it is required
that someone is able to keep the silence and to be strongly committed to not talk for 2-3
hours. From practical point of view, the mobile phones should be turned off (not just mutes
- best if you do not bring it at all). Most likely these requirements won’t be a problem for an
average person.

Language: Hungarian

FREE time for walking, exploring in the forests of the neighborhood - maps are provided if
needed
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