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bevezeto

Tavaly valtottuk be régi dlmunkat és rendeztiik meg az Elsé Tapasztalati Tanulds Konferenciat,
Dobog6kén. Nagyszer(i érzés volt, hogy kiilféldi és magyar szakemberek immar egyitt: jokedviien,
hasznosan, sok tanulassal és izgalmas élményekkel teli harom napot t6lthettiink egyiitt. Itt kialakult
kapcsolatok - akdr barati, akar szakmai szinten valé - elmélyiilésérs] kaptunk hireket azéta. Oszintén
bizunk benne, hogy ez csak “az els6 pillanata volt egy csodalatos baratsag kialakulasanak” és legfébb
célunk, az outdoor / tapasztalati tanuldson, élményeken és kalandokon alapulé mddszereket
alkalmaz6 szakemberek kozossége hazankban is erdsodni, fejlédni fog, nyomdokaiba 1épve nyugat-
eurdpai vagy teneren-tuli szakmai halézatoknak.

Szeretettel k6szontiink hat MINDENKIT, régieket és 4j résztvevéket, a masodik talalkozén!

Rakar-Szabo6 Natalia és Szab6 Gabor Timur

mi a konferencia célja?

* Nemzetkodzi és hazai el6addk, szakemberek kozremiikdodésével széles korben bemutatni a
médszertant és annak alkalmazasait a magyar szakmai koézonségnek, dontéshozdéknak,
érdekl6ddknek.

» Tapasztalati tanulassal foglalkozd, azt alkalmaz6 szakemberek bemutatkozasa, kapcsolatépitése,
eszmecseréje, szakmai kérdések, (példdul a szakma jovéképének) megvitatdsa, szakemberek
tovabbképzése.

* Egylittm{ik6dések kialakitasdnak tAmogatasa és kozosségi céli, demokratikus értékeket képviseld
parbeszédek kezdeményezése.

* Hagyomdanyteremtés - évente ismétl6d6 konferencia-sorozat elinditasa.

Kinek szol a konferencia?

Mindenkinek, aki szeretné megismerni a tapasztalati tanulds elméletét és gyakorlatat vagy aki szdmara
fontos, hogy a folyamat értékei mentén dolgozzon egyénekkel vagy csoportokkal.

A leginkabb érintett szakmacsoportok: pedagédgusok, szervezetfejlesztési tandcsadok, trénerek,
coachok, outdoor trénerek, pszicholégusok, terapeutdk, szocidlis szakemberek, magas-kotélpdalya
instruktorok, tdbori vezet6k, képzdk és mas, emberekkel foglalkozé szakemberek.

milyen kérdésekre kaphatnak valaszt a résztvevok?

* Mi a tapasztalati tanulas? (Hol, hogyan, milyen céllal alkalmazhat6?)

* Mi az élménypedagdgia? Mi a gyokere, milyen utat jart be és hol tart ma Eurépaban, a Tengeren-
tulon és Magyarorszagon?

* Mi a vadon-, és kalandterapia? Hogyan kapcsolodik a természet a terdpids folyamathoz? Kinek,
milyen indikacidval alkalmazhat6? Hogyan kapcsolddik mindehhez az élményterapia? Kik, hogyan,
hol alkalmazzak kiilfé6ldon és itthon?

* Mi a tapasztalati tanulds alapu szervezet-, vezets- és készségfejlesztés? Melyek a vallfajai és a ma
ismert, alklamazott médszerei?

* Mi az outdoor tréning? Mi az, ami mar meghonosodott Magyarorszagon, ami mar kissé megkopott
és ami még el sem érkezett?

* Mi a szakma torténete és mai megjelenési formai, tevékenységei és programjai kiilféldon és
hazankban?

* Hogyan valhat wvalaki tapasztalati tanulds alapu fejleszt6vé/képzé  szakemberré,
kalandterapeutava? Hol, hogyan, kit6l és mit lehet tanulni?
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tavlatok és mélységek

Az Osvény2015 konferencian megismerhettiink egy médszert, a tapasztalati tanulas alapi programok
alapjait

- Tapasztalati Tanulas Kore,

- filozo6fiai hatterét (Szabadsag és Alkalmazkodas),

- szdmos szakember munkdajat workshopokon és el6adasok keresztill, az oktatasi, szocidlis vagy
terapias tertiletekrél.

Most ideje tovabblépniink, felfedni e médszer Tavlatait és betekintést nyerniink Mélységeibe.

A tapasztalati tanulds alapu programok felhasznaladsi teriiletei, modjai, célcsoportjai, formadi, ezek
sokszin(isége igazi TAVLATOKAT nyithat,

a tapasztalds minésége és annak reflexiés szintje, az elérhetdé valtozds mértéke pedig igazi
MELYSEGEKET térhat fel el6ttiink.

A mai magyar élménypedagdgia, kalandterdpia és tapasztalati tanulds alapu szervezetfejlesztés
szakembereinek, minden kezd§ vagy gyakorlott érdekl6dének kinalunk hazai és nemzetkozi kitekintést
létez6 programok bemutatdsan keresztiil,

a szakma "nagy oregjeit" meghivva koreinkbe: Ausztralidboél, az USA-bél, Belgiumbol, Németorszagbdl
és Angliabol.

a tapasztalati tanulasrol

LAmit hallok, azt elfelejtem,
Amit ldtok, arra emlékszem,
Amit teszek, azt megértem.”

(Konfuciusz, i.e. 500)

A tapasztalati tanulds olyan iranyzatok k6zés modszertani alapja, mint az
» élménypedagoégia vagy tapasztalati oktatds (Experiential Education, Erlebnispadagogik),
* avadon- és kalandterapia (Wilderness-, Adventure Therapy, Erlebnistherapie)
» illetve a szervezetfejlesztésben, vezet6képzésben, készségfejlesztésben is haszndlt tapasztalati
tanulas alapu tréningek.

A tapasztalati tanulds modelljét David Kolb alkotta meg az 1970-es évek elején, gyakorlati alapjait
pedig a hazankban kevésbé, 4m Nyugat-Eurdpaban és a tengerentdlon jo6l ismert és nagyrabecsiilt Kurt
Hahn dolgozta ki, az 1920-as években. Az akkori tarsadalom és oktatas kritikajara adott valaszként
valésult meg, majd késébb hdéditott teret és adaptilédott a feln6ttképzés, illetve a szocio- és
pszichoterapia teriileteire is.

Kolb megfogalmazasa szerint: ,a tapasztalati tanulds egy olyan folyamat, mely sordn a tudds a
tapasztalat dtalakuldsa dltal jon létre,,.

Kolb a tapasztalati tanulas modelljében négy Iépést hatarozott meg:

* Az els6 a konkrét tapasztalas,

* amasodik a tapasztalas megfigyelése és ezen megfigyelések visszajelzése,

* a harmadik a visszajelzéseken alapulé absztrakt koncepcidk kialakitisa (azaz a tanuld
témajaval, mlikddésével strukturalis hasonlésadgot mutaté elemek és mintak kiemelése és a
kivant valtozas eléréséhez sziikséges modositdsok meghatarozasa),

* anegyedik pedig ezeknek a koncepcioknak a probaja és alkalmazasa.

Ezen 1épések korkoros ismétlése altal egy spirdlszeri fejlédés megteremtésére nyilik lehet6ség.
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Hahn, aki a gorog klasszikus és a modern humanista filoz6fusok hatasai altal formalta szemléletét, a
korai XX. szazad tadrsadalmanak ,romlasat” parhuzamba allitotta a kor ifjisaganak jellemzgivel:

* azerdnlétromlasa

* akezdeményezés és a vallalkozo szellem romlasa

» az emlékezet és a képzelSerd romlasa

* atdrsas készségek és a gondoskodas romlasa

* az dnfegyelem romlasa

* akonyoriiletesség eltlinése.

Véleménye szerint a ,tarsadalom terdpidja” a fiatalok szamara koévetendd tevékenységek alapjan
allithat6 6ssze, melyek legfontosabb elemei a kovetkezdk:
* az erlnléti tréning: a sajat magunkkal val6 megkiizdés, a szellem fegyelmének és elszantsaganak
edzése a testen keresztiil
* a mivészeti/alkoté6 projektekben valé részvétel: kézmiivesség, kézligyesség, készségek
fejlesztése
» az expediciék: tengeren vagy szarazfoldon, hosszan tart6 fizikailag és szellemileg is megterheld,
kalandos kihivasokba bocsatkozas
* aszocidlis szolgalat: masok segitése, 6nkéntesség, els6segély nyujtasa.

Az amerikai székhely(i Association for Experiential Education (AEE), mint a mdédszertan egyik vilag-
vezetd szervezete, a kovetkezd definiciot alkalmazza a tapasztalati tanulas alapu folyamatokra
(Experiential Education) :

"egy filozéfia, mely szdmos mddszertant foglal magdba, melyekben a képzbk a tanuldkkal a tudds névelése,
a készségek fejlesztése, az értékek tisztdzdsa és a sajdt kézbsség szdmdra fontos hozzdjdrulds
képességének fejlesztése céljdaval tudatosan dolgoznak direkt tapasztaldssal és fékuszdlt visszajelzéssel.”

A tanulas (informacioéfeldolgozas) Kolb féle modellje

Konkrét
tapasztalatok szerzése

Erzékelés

Alkalmazkodo Divergens

o tanulasistilus tanulasistilus
Tapasztalatgyujtes
& A fogalmak aktiv A tapasztalatok
alkalmazasa Uj szituaciéban visszatiikrozédése >
Konvergens Asszimilalé
tanulasistilus tanulasistilus

Megfigyelés

Elvont
fogalmak alkotasa
(altalanositasa)

|

A tapasztalati tanulas kore

Gondolkodas————
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A tanulds mindannyiunk szamara egyéni folyamat. Mindenki sajatos, egyéni médon és helyzetekben
tanul. Emellett a tanuldasi folyamat altaldnosan leirhaté, a kiilonb6z&ségek leginkabb a hangsulyokban és
a stilusokban ragadhatéak meg. A folyamat és a stilusok megismerése lehet6séget biztosit arra, hogy a
kiilonb6z6 tanulasi stilusok elényeit felismerjiik és alkalmazni tudjuk. Ez egyfajta képességgé fejlédhet,
mely révén a legkiilonb6z6bb helyzetekb6l és tapasztalatokbdl képesek lesziink tanulni, igy
maximalizdlva a tanuldsi lehetdségeinket. Ennek a fajta tanuldsnak nemcsak az elmélete/szemlélete
fontos, de sziikséges hozza egy kornyezet, mely keretet biztosit ezen megkdzelités megtapasztaldsara. A
keret megteremtése pedig az adott tartalmi elemhez igazodik. Példaul az iskoldban érdemes kimozdulni
a tanterem merev falai és padjai koziil, a feln6ttképzésben pedig a tréning jellegli képzési forma a
hatékony keret, mely lehet6séget nyudjt arra, hogy elgondolkodjunk sajat tapasztalatainkon,
megéléseinken és tanulni tudjunk bel6liik a valtozas érdekében. Terapias folyamatokat pedig nagyon
hatékonyan  lehet  el6mozditani a  komfortzénabdél  valé  kiléptetéssel, illetve a
gyogyité/megnyugtatd/inspirdl6 természeti kozegbe vald visszatéréssel. A sajat valtozasunk tud igazan
megértévé és nyitottd tenni masok valtozasaval, vagy az abban valé elakadasaikkal kapcsolatban.

A tanulds eredményességét Weiss (Weiss, 1995) az emlékezet terjedelmét vizsgalva arra az
eredményre jutott, hogy a feln6ttek hdrom nap utan

* azolvasott anyag 10%-4ara,

* ahallott anyag 20%-4ra,

* alatott anyag 30%-ara,

* ahallott és latott anyag 50%-4ra,

* akimondott anyag 70%-4ra

* amegtapasztalt, cselekvéshez ko6t6d6 anyag 90%-ra emlékeznek.

A tapasztalati tanulds folyamatmodelljében David A. Kolb a sajat tapasztalatra, mint a
viselkedésvaltozas kulcselemére tekint. Négyszakaszos modelljének alkalmazdsa azonban nem csak
készségek fejlesztésére nyujt lehetdséget, hanem az egyes viselkedések, szokasok megvaltoztatasahoz is
hozzasegithet (mind 6nmagunk, mind masok tekintetében).

Fontos tehat, hogy mi torténik veliink, de még fontosabb, hogy mit kezdiink
a torténésekkel. A tapasztalaton alapul6 tanulas soran nem az szamit, hogy
a tanulas mennyi id6t vesz igénybe, sokkal inkabb az, hogy a tapasztalati
fazisbol atlépjiink a tapasztalat atgondolasanak fazisaba, onnan a Kritikus
elemzésbe és az altalanositasba, majd onnan az ujonnan megszerzett
képesség hasznalatanak megtervezéséhez érkezziink.
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a konferencia plenaris /keynote/ eloadoi

prof.Dr. DENISE MITTEN (USA)

Denise Mitten professzor nemzetkozileg elismert szakember, az outdoor és koérnyezetvédelmi
pedagégia, etika, vezetéselmélet, és gender elmélet (kiilonos tekintettel a testképre) vonatkozasaban
végzett munkaja miatt. Az 1960-as években kezdte munkajat cserkész lanyokkal, és tobb mint 40
évet foglalkozott outdoor szemlélet oktatdsdval. Rendkiviil tapasztalt kalandterapeuta, a
buvarkodastél a hegymadaszasig minden miifajban. Alaszkatél a Himalajaig minden kontinensen
otthonosan vezetett turdkat 6-7000-es csucsokra és gyakran szervezett rafting és kenu turdkat a
vildg nagy folydin is. Emellett tanitott sziklamaszast, vitorlazast, sielést, vadvizi evezést is. Denise
0tvozi a gondoskodas/segités etikajat a tapasztalt outdoor jartassaggal, hogy segitsen az embereknek
megtanulni a fenntarthatdé koézosségépités alapjait a szabadtéri élet és az utazdsok soran megélt
tapasztalati tanulas altal. Az 1980-as években kidolgozott egy intenziv vezet6képzd tréninget és egy
utanpotlas programot nék szdmara, megnyitva ezzel a lehet6ségét az outdoor szemléletli vezetésnek
szamtalan nd szamara.

Hisz a Természet erejében, és abban hogy a természethez valé kapcsolédas egy alapvetd emberi
sziikséglet, segiti a személyiségfejlédést és képes meggyodgyitani/fenntartani az egészségi allapotot.
Denise Mitten szerzdje a Cabi Press altal kiadott Természeti kérnyezet és emberi egészség cimi
kiadvanynak és tarsszerkeszt6je A tapasztalati tanulds elmélete és gyakorlata cim munkanak. A
Prescott Féiskoldn a Fenntarthat6sagi Oktatdas PHD Program Kkeretében kutatdsi moédszertant és
transzformativ / atalakité erejli pedagégiat tanit és a Kalandterdpids Tanszéken tanszékvezetd.
Elettorténetéhez hozzatartozik tovabba az erdészeti 6kolégia (Washington és Yale Egyetemek),
vezet6i kompetencidk oktatdsa, etikai tanulmanyok (Minnesota Egyetem) és fels6foki végzettséget
szerzett tandcsadasbdl is (Prescott Féiskola). A szilil6k képzése, a kiegészitd és alternativ terapidk és
az agykutatas bizonyos teriiletei szintén hozzatartoznak az élettutjahoz.

Prof.Dr. WERNER MICHL (GERMANY)

Werner Mich a németorszagi TH Niirnberg és a Universitat Luxemburg Egyetemek professzora. 1996
és 2002 kozott a Bajor Szakf6iskolak Didaktikai Koézpontjdnak vezet6je. A GFE erlebnistage
(Elménypedagdgia Tamogatasaért Tarsasag - www.erlebnistage.de) elnokségének tagja. Az “e&l.
erleben und lernen” élménypedagoégiai szakfolyodirat tarskiadoéja, f6szerkesztéje, ill. az “erleben und
lernen” élménypedagégiai konyvsorozat tarskiadoja. Szamos konyvet és konyvben vagy folyoiratban
megjelent publikaciét jegyez dkologia, ifjisagi, munka, fiatalkori munkanélkiiliség, az ifjusaggondozas
torténete és elsésorban élménypedagdgia és outdoor tréning témakorokben.

Dr. RAY HANDLEY (AUTRALIA)

Ray Handley Ausztraliabol érkezik hozzank, a konferencia meghivasara, a Wogoloong Egyetemrdl. 40
tanulasi problémakat tapasztalnak és ,motivalatlannak” lettek minésitve az elfogadott nézetek, és az
alkalmazott megkozelitések alapjan. Hatékony vadonterapiat és egy alternativ tanuldsi programot
dolgozott ki és valdsitott meg egész Ausztralidban és Maine varosdban (USA), valamint széles kérben
ismertté tette az ,dton lenni” szemléletét, mint vadonterdpias programot és technikat, mely
tanulasi kedvét.Az els6 Nemzetkozi Kalandterdpia Konferencian (1997) ismertette két tanulmanyat,
irasai és el6adasa jelentds hatast gyakorolt a kalandterapia teriiletére Ausztralidban és Uj-Zélandon
és valdszinlileg az egész vilagon.
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LUK PEETERS (BELGIUM)

Luk 1985 é6ta dolgozik a tapasztalati tanulds médszertanaval, szabadtéri (outdoor) kérnyezetben.,
Belgiumban és kiilf6ldon. Neveléstudomanyi MA, Gestalt tréner, terapeuta és szupervizor,
Egzisztencidlis-, és Csoport-terdpias specializaciéval. Jelenleg fliggetlen folyamat- tanacsado,

képzési témavezetd egy magaskotél-palya cégnél, Gestalt tréning programokat koordinal, Csoport
Pszichoterapia és Emotional Focused Therapy spec. tanulmanyok szervezeti tagja és magan praxist
vezet pszichoterapia és csoport-pszichoterapia teriileten. Szamtalan nemzetkozi konferencia el6adas
és publikacio szerzdje szervezeti csoportdinamika, tapasztalati tanulasi folyamatok és kalandterapias
pszichoterapia témakorokben.

IAN BLACKWELL (UK)

[an 20 éve dolgozik "osztdlytermen kiviili " kornyezetben. 2012. 46ta vezeti a "Természetes
Kapcsolatok” Projektet (Natural Connections Project) a Plymouth Egyetemen - mely az egyik
legnagyonn outdoor képzési program Anglidban, 120 altaldnos és kozépiskolaval
egylittm{ikodésben.

Egy masik, nagyon sikeres programja a 'Dangerous Dads' - "Veszélyes Apak" csoport, édesapaknak és
gyerekeiknek. Tavalyi évben lan két kiilonb6z8 témaban is vezetett workshopot az Osvényen, idén
Plendris el6adds megtartasara is felkértiik.

(http://www.eoe-network.eu/home/), azaz az Outdoor Kaland Oktatds és Tapasztalati Tanulas
Eurépai Intézetének és konferencidinak, mely a tapasztalati tanulassal foglalkozé eurdpai
akadémikusok legf6bb féruma.

CHRISTIANE THIESEN (GERMANY)

Christiane tdbb mint 20 éves gyakorlattal rendelkezik kiilonb6z8 életkortil csoportok és csapatok
tapasztalati tanuldssal és élménypedagogiaval valé tamogatasaban. Akcié moédszerekkel dolgozo
csapatfejlesztd tréner a for-profit és non-profit szférdban egyarant és tébb, mint 15 évig volt tagja a
német Outward Bound élménypedagogiat/tapasztalati oktatast tanité csapatanak. Mint végzett
szocidlis munkas jelent6s tapasztalatot gy(jtott az oktatds, illetve a csalddokkal, csoportokkal és
jarébetegekkel folytatott szocialis munka tertiiletén. Toébb, mint 15 év tapasztalattal rendelkezik a
rosszul alkalmazkod6 serdiil6kkel végzett individudlis és intenziv pedagégiai munkaban
szupervizorként és tandcsadoként. 2015 Augusztusatél 2016 Marciusdig a Circle of Courage
(Batorsag kore) konzepcion alapuld tadrsas beilleszkedést segité csoportot vezetett kiséré nélkiil
érkezett fiatalkord menekiilteknek. A hosszu idétartam alatt a csoport folyamat 1épésrél 1épésre
fejlédott és kozponti céjava az integracio valt. A német Individualis és tapasztalati tanulas Szovetség
és a német Outward Bound vezet4ségi tagjaként Christiane aktivan elkotelezett a fentarthat6sag és a
holisztikus oktatas mai koncepcidja mellett. Szabadiisz6 szupervizor és rendszerszemléletli coach,
fliggetlen szakemberként szocialis intézmények tanacsadoja és a CREATE YOUR CHANGE.

tovabbi meghivott kiilfoldi eloaddoink

THOMAS MARTIN RINGER (AUSTRALIA)

Martin kozel husz éves tapasztalattal rendelkezik a menedzsment, a tréneri és vezetdi tanacsadas,
valamint a kalandterdpia tertletein, mind az allami mind a non-profit szektorban. 10 éve tanit
csoportdinamikat egyetemen. Képzési csoportokat és tandcsaddéi projekteket vezet szdmos
orszagban, a vildg 6sszes kontinensén. Ausztralidban és Uj-Zélandon neves kalandterapias
programok fejlesztéje és vezetbje. Tobb tucat keynot el6adas és workshop kotheté a nevéhez nagy
vildgkonferencidkon, csoportvezetés, csoportdinamika, szervezetekkel val6 munka, szervezeti
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kultira és tapasztalati tanulds témakorokben. Szamos nemzetkozi szakfolyoirat szerkeszt6je, maga is
rengeteg cikk és konyv iréja nemzetkozi és Ausztral viszonylatban egyrant. Kalandterapias
munkdassiga is jelentds: maori bensziilottek integraciéjat célzé precedens értékidi programok és
kutatasok kidolgozoéja és kivitelezdje.

Legismertebb konyve a 2008-ban megjelent "Group Action (csoport akciéban) : a csoportdinamika
terapias, oktatasi és szervezeti kornyezetben".

MARKUS GUTMANN (AUSTRIA)

o

Martin Markus szocidlpedagégus, mindsitett outdoor tréner és tandcsado, integrativ outdoor
aktivista, turaszervezé és mountain bike oktatd, alpinista hegymaszo.

Az 10A Egyesiilet elndke - ez a szervezet outdoor projekteket valésit meg oktatasi intézmények
szamara.

Gyakorlati teriiletei: outdoor projektek iskolai kérnyezetben/ iskolai programok teriiletén, szocialis
terapia és hosszutavu drogterdpia (hosszutavu terapias kezelés drogfogyaszt6 fiataloknak).
Mindezen teriileteken feln6ttek szamara is tart tréningeket. A valtozasi folyamatok tdmogatasa az
iskolai k6rnyezetben , a szocidlis és oktatasi intézmények teriiletén.

FRANK ] GRANT (UK)

Vadon-, és kalandterapeuta, senior szocidlis munkas/tanacsado, ifjisdgsegit6, ex hivatasos katona.
1974 ota foglalkozik széles korben olyan fiatalokkal, akik megoldatlan gyermekkori traumakkal
(szexudlis, fizikai, érzelmi vagy pszicholégiai erdszak) vagy/és antiszocidlis viselkedés mintakkal
kiizdenek és 6n-sebzésre vagy céljaik elérése okan felnéttek elleni erészakra is hajlamosak. Mint
képzett hegymdaszo6 és kalandokat kedvel6 ember munkajaban terapias eszkozként arra haszndlja a
kaland aktivitdsokat, hogy segitsen a fiataloknak megérteni tanulasi médjaikat és felismerni azokat az
akadalyokat, amelyek a gyermekkori traumadik kévetkeztében alakultak ki benntik.

a konferencia programja

OSVENY#2 - 2016.05. 6 - 7 - 8.
PENTEK - FRIDAY Program SZOMBAT - SATURDAY Program VASARNAP- SUNDAY Program
8:00 8:00
Social Dreaming Matrix 01- Social Dreaming Matrix 02-
8:30 Martin Ringer, Gelei Andras, Gaspar Judit Martin Ringer, Gelei Andras, Gaspar Judit
9:00 9:00
Erkezés, | Arrival, KEYNOTE 03: dr. Ray Handley - AUSTRALIA "45 KEYNOTE 05: lan Blackwell - UK’ "45
9:45 atallas 9:45 atallas
10:00 10:00
KEYNOTE 04: Luk Peeters - BELGIUM ‘45 KEYNOTE 06: dr. Peter Klentzan - GERMANY "45
10:30
11:00 Opening and '60
penne. 1:15 1:15
11:30
KEYNOTE 01: dr. Denise Mitten - USA '45 2.1. PANEL (wor pok és panel 90 3.1. PANEL (wor pok és panel ‘90
12:15 atallas
12:30
KEYNOTE 02: dr. Werner Michl - GERMANY "45 12:45 12:45 atallas
13:00
13:15 EBED / LUNCH / Community Siesta 75 ZARO GONDOLATOK / Closing Session - BUCSU 60
EBED / LUNCH '60
14:00 14:00
14:15
S IANEL et nael 0 EBED /LUNCH - hazautazas
1.1. PANEL ( és panel ) 90
15:45
16:15
2.3. PANEL (workshopok és panel '90
17:45
18:00
2.4. PANEL és panel-el6, ‘90
19:15

KOZOSSEGI PROGRAMOK / Community programs
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részletes program

PENTEK
de. érkezés - regisztracid / registration 8.30 h-tol
MEGNYITO - bevezets gondolatok - kozosségépits interaktivitas 10.30-11.15

/ Interactive Opening and Welcome Ceremony
Szabé Gabor Timur - Raakar-Szabé Natalia - Banyai Sandor

NYITO PLENARIS ELOADASOK / OPENING KEYNOTES 11.30-13.15

Prof.Dr. Denise Mitten (USA)
A Természet Gyogyito Ereje - az Embernek és Foldnek
- Healing Power of Nature for People and the Land

Prof.Dr. Werner Michl (GERMANY)

Elmény-, Kaland-Pedagégia Németorszagban: Fordulépont 30 Ev Novekedés és Siker
utan?

- Adventure Education in Germany: A Turning Point after 30 Years of Growth and
Success?

ebédidé / lunch 13.15-14.15
1.1 PANEL - szekcid el6adasok / workshopok 14.15 - 15.45

Denise Mitten (USA) ws 90

Pszicholégiai mélységek: milyen messzire kell menned valdjaban? / Psychological
Depth: How Far Should You Really Go?

Werner Michl (Germany) ws 90

Két nap tul sok id6 egy barlangban / Two Days too long in a Cave

dr. Gaspar Judit - dr.Topcu Katalin ws 90

Tudatos allampolgarra valast segit6 modszerek a magyar fels6oktatasban / How to
educate responsible, conscious citizens in a university context in Hungary?
Labancz Daniel - Dr.Kenézldi Eszter p 30

Nehéz esetek: viselkedészavarok és az élményalapu tanulas / Difficult cases:
Behavioural problems and experiential learning

Abou-Chacra Regina p 30

Mivészet - és élményterapia Kisérd Nélkili Kiskoruakkal / Art- and experiential
therapy with unaccompanied minors

Kovacs Nikoletta ws 90

Mobiltelefonok a tdskaban kikapcsolva! - élménypedagogia digitalis eszkozokkel /
Mobile phones in the bags should be off! - experiential pedagogy with digital devices
Paskuj Ivan ws 90

P6k vagy légy!? - Hogyan alakitod a hal6zataidat? Hogyan alakitanak a halézatok? /
Spider or fly? - How do you construct your networks? How do the networks shape
you?

szlinet / break 15.45-16.15
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1.2 PANEL szekcio el6adasok / workshopok 16.15-17.45

Somorjai-Palvolgyi Néra ws 90

Tanulds a termeken tul... avagy a Waldorf pedagégia megvalésulasa a Természetben
/ Learning beyond the classroom walls - Waldorf pedagogy in Nature

Martin Ringer - Luk Peeters ws 90

Erzelmekkel valé munka a tapasztalati tanulasban / Working with emotions in
Experiential Learning

Szab6 Gabor Timur ws 90

"Jakob lajtorjaja" - egy tradicionalis magaskotél gyakorlat terapias és pedagégia
alkalmazéasainak lehet6ségei / "Jacob's Ladder"” - opportunities of therapeutic and
educational applications of this traditional high-rope exercise

Papp Krisztina ws 90

Napfényselyemfestés - az AMARANT Egyesiilet, Baraka Projekt élményterapias
foglalkozasa / Sunshine Silk Painting — Baraka Project experiential therapy session
by the AMARANT Association

Diana Maietec-Ana Maria Orban p - ws 90/ 1.

A gyermekem a mentorom és én vagyok a gyermekem mentora / My child is my
mentor and I am the mentor of my child - interactive presentation & workshop
Horvath Evap30+5

A tapasztalati tanulds megvaldsuldsa 6vodankban - Kaposszerdahely

/ Implementation of experiential education in our kindergarten in Kaposszerdahely
Kal6zné Gerendai Marta p 30 + 5

Egyiitt, mint a vadlibak; tengereken, 6cednokon at / Together like the wild geese;
across seas, oceans

szlinet / break 17.45-18.00
1.3 PANEL szekci6 el6adasok / workshopok 18.00 - 19.15

Besnyi Szabolcs ws 75

Az ismerkedéstdl az egyiittmiikodésig! Rengeteg "hazavihet8" jaték és gyakorlat! /
From ,getting to know each other” to ,,co-operation”. Plenty of useful games and
exercises that you can take home with you!

Diana Maietec-Ana Maria Orban p - ws 75 /2.

A gyermekem a mentorom és én vagyok a gyermekem mentora / My child is my
mentor and I am the mentor of my child - interactive presentation & workshop
Frank ]. Grant p 75

Hogyan tudjak viselkedési mintazatok sériilései befolydsolni a tanulasi készségek
korlatozottsagat - kiilonos tekinettel a gyermekkorban elszenvedett traumakra és
azok késébbi feldolgozasanak lehets6gégeire / How Driver Behavior can be
contaminated to effect barriers to learning - interactive presentation

Rakar-Szab6 Natalia p + ws 75

Vadon-, és/vagy Kalandterapia? Jart és jaratlan utak - itthon és a nagyvilagban /
Wilderness- and/or Adventure Therapy? Beaten and off-beaten paths - in Hungary
and around the world

Mezei Csabap 30 + 5

Hajoépitéstdl a kozosségépitésig - Az Amat6r Hajéépiték Kozosségének bemutatasa
/ From ship-building to community-building - Introducing the Amateur
Shipbuilders Community

and

Sebestyén Gabor - Schuller Csaba - Faludi Zoltan p 30 + 5

Beavatds Tabor - 6nismeret az ismeretlenen at / Initiation Camp - self-knowledge
through the unknown
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Lodi Krisztina - Faragé Tamas p 30 + 5

A fold ala vezetd ut a fejlédéshez - barlangi mozgdas- és élményterapia / The
underground road to development - movement and experiential therapy in caves
and

Borbély Balazs p 30 + 5

Gyermekfejleszté6 modszerek hatékonysaganak novelése a természet mint kozeg
felhasznalasaval - A "Vissza a Vadonba" Gyermekfejleszt6 Modszertani Kutatasi
Koézpont bemutatdsa / Improvement of the efficiency of methods in children’s
development using the natural environment - presenting the “Back to the
Wilderness” Methodological Research Center for Children’s Development

WELCOME DINNER - KOSZONTO VACSORA 19.15 h-tol
- minden résztvevénk szamara - for all participants -
ha az id6jaras is engedi: OUTDOOR - If the weather is appropriate: outdoor

KOZOSSEGI PROGRAM - zene/dobolas/tabortiiz

SZOMBAT

Early Morning workshop from 8.00 - 9.00 am 8.00 -9.00
Judit Gaspar - Martin T. Ringer
Social Dreaming Matrix

NYITO PLENARIS ELOADASOK / OPENING KEYNOTES 9.00 - 10.45

Dr. Ray Handley (AUSTRALIA)

A narrativ tervezés azon kulcskomponenseinek felismerése, melyek kiaknazhatjak a
tapasztalati tanulasboél szarmaz6 motivaciot

- Recognising key components in narrative design that capitalise on the motivation
flowing from experiential learning

Luk Peeters (BELGIUM)

Lehet6ségek a résztvevdink és csoportunk tapasztalati befogad6képességének
novelésére

- Ways to heighten the experiencing capacity of our participants and group

szlinet / break 10.45 -11.15
2.1 PANEL - szekcié el6adasok / workshopok 11.15 -12.45

Dr. Ray Handley ws 90

A narrativ tervezés élménypedagdgidban valé gyakorlati alkalmazdasa - kiilénos
tekintettel a tanulasi és viselkedési problémadkkal kiizd6 fiatalok tAmogatasara /
Practical implications of a narrative design in experiential education - key features
for working with students who are disengaged from mainstream approaches to
learning and behaviour management.

Luk Peeters ws 90

A kalandtél a terapiaig - néhany sziikséges feltétel a kalandalapu foglalkozasok
terapias hatasanak fokozasdhoz

/ FROM ADVENTURE TO THERAPY- Some Necessary Conditions to Enhance the
Therapeutic Outcomes of Adventure Programming
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Sterczer Hilda p+ws 90 p

A terapias sziklamaszasrol és az Erdéss Falmasz6 modszer alkalmazasi
lehet6ségeirdl / Therapeutic rock-climbing and the possible applications of the
Erdss wall-climbing method

Besnyi Szabolcs - Makai Néra ws 90

Egy gyakorlat, ezer lehet6ség — avagy hogyan vezesd ugyanazt a jatékot szamtalan
kiilonb6z6 pedagdgiai céllal? / One exercise, thousands of possibilities - how to lead
the same game with different pedagogical goals?

Borbély Balazs ws 90

Félelmeink a mélyben: a biztonsagos szabadtiidés meriilés gyakorlata és a kozben
atélt élmeények személyiséget formal6 hatasai / Our fears in the deep: the practice
of safe freediving, and the personality transforming effects of the experience lived
through

Vaskauiti Gergely p 30 + 15

Elményterapia Sri Lankan / Experiential therapy in Sri Lanka

and

Mékli Emdke (Izrael) p 30 + 15

Vadon- és kalandterapia a sivatagban / Wilderness -, Adventure Therapy in the
desert

ebédidé / lunch 12.45 -14.00
2.2 PANEL szekcio el6adasok / workshopok 16.15-17.45

Dr. Denise Mitten ws 90

Jobban tajékozdédnak-e a férfiak mint a n6k? / Psychological Depth: How Far Should
You Really Go?

Dr. Werner Michl ws 90

Egyszer( dolgok / Simple things - élménypedagoégiai és TT eszkoztarunkhoz
Braun Jézsef - Farkas Beata p 90

ZUros helyzet(" fiatalok érzelmi "gondolkodas", érzelmi tudatossag / Emotional
thinking and emotional awareness for young people in troubled situations

Dr. Molnar Péter - Szab6 Gabor Timur ws 90

Outdoor tapasztalati tanulas programok kockazatelemzése és elssegélynytjtas
természeti kornyezetben

/ Risk analysis and first aid of outdoor experiential learning programs in nature

dr. Cziboly Adam p 60

Az alkalmazott szinhaz és a szinhazi nevelés mai magyarorszagi gyakorlatai -
interaktiv prezentacié / The practice of applied theatre and theatre education today
in Hungary - interactive presentation

and

dr. Keserii Karoly p 30

"Spectator novus" lehetséges-e origindlis (multt6l/jovotdl fliggetlen) latasa-
tapasztalasa a Vilagnak és benne énmagunknak? - bevezet6 gondolatok / “Spectator
novus” Is it possible to see and experience the World and ourselves in it in an
original way (independently of the past/future)? - introductory thoughts

Faklya Agnes ws 180 / 1.

Tarsasjaték-foglalkozasok traumatulélé gyerekekkel, kisérd nélkiili kiskoru
menekiiltekkel / Board game activities for children who survived trauma, and for
underage refugees without adult companionship

szlinet / break 15.30 -16.00
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2.3 PANEL szekcio el6adasok / workshopok 16.00 -17.30

Markus Gutmann p - ws 90

Képesnek lenni - Akarni - Fiiggni - Az osztrak hegyekben megvalésitott outdoor
tréning és tapasztalati tanulas projekt - beilleszkedési zavarokkal kiizd6
tinédzserek szamara / Being able - Wanting - Needing - A project in the field of
outdoor training and experiential learning for social disadvantaged teenagers in the
mountains of Austria

Ian Blackwell p- ws - 90

Apdak tAmogatdsa, Csaladok tAmogatasa: a "Veszélyes Apak" kozosségi
kezdeményezés hatdsai / 'Supporting Fathers, Supporting Families: the impact of
the 'Dangerous Dads' initiative

Dr. Keseri Karoly ws - 90 p

"Spectator novus" lehetséges-e origindlis (multt6l/jovotdl fliggetlen) latasa-
tapasztaldsa a Vildgnak és benne 6nmagunknak? / “Spectator novus” Is it possible
to see and experience the World and ourselves in it in an original way
(independently of the past/future)?

Braun Jozsef - Farkas Beata ws 90
KOMPETENCIATERKEP az érzelmi tudatossag egy tamogat6 eszkéze / MAP OF
COMPETENCE a supporting tool for emotional awareness

Banyai Sandor - Kovacs Nikoletta ws 180 / 1.

Minotaurusz Utveszt6jében, avagy sajat facilitatori fejlédésem utja / In the labyrinth
of the Minotaur - my development as a facilitator

Labancz Daniel - Skalicky David ws 180 /1.

Csoportmunka ellenall6 és nehezen kezelhet6 csoporttagokkal II. / Working in
groups with resisting and difficult-to-handle group members II.

Simon Andras ws 200 / 1.

,En és a Tobbiek”. Onismeret, a korlatainkon tuli vilag - T(izonjaras / "Me and
others". Self-knowledge, the World beyond our limitations - Fire-walking

Faklya Agnes ws 180 / 2.

Tarsasjaték-foglalkozasok traumatulélé gyerekekkel, kisérd nélkiili kiskoru
menekiiltekkel / Board game activities for children who survived trauma, and for
underage refugees without adult companionship

szlinet / break 17.30 -18.00
2.4 PANEL szekcio el6adasok / workshopok 18.00 -19.30

Frank J. Grant ws 90

A természet és a természetes kornyezet hasznalata belsé éniink felfedetésére, 6si
ritusok és ceremoénidk segitségével, melyek felhasznalhatbak a bels6 zlirzavar és
dontésképtelenség feloldasara / Using Nature and the Natural Environment to
explore the inner self through ancient rituals and ceremonies, which can be used to
resolve inner turmoil and indecision

dr. Cziboly Adam ws 90

"Janoska és Margitka" - sajat élmény( dradmaprogram felnétteknek / "Hansel and
Gretel"- experiential drama program for adults

Martin Ringer ws 90

Nem lehetsz teljesen nyitott gondolkodasu: hogyan akadalyoznak a “gondolkodasi
blokadok” a m{ikddésben? / You can’t really be open minded: How ‘thinking blocks’
enable us to function
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Horvath Gabriella - Salz Gabriella ws kb 110 p
Alameriilés és felemelkedés — az alkotds mint tapasztalati tanulds / Submergence
and ascent - creating as experiential learning

Banyai Sandor - Kovacs Nikoletta ws 180/ 2.

Minotaurusz Utveszt6jében, avagy sajat facilitatori fejlédésem utja / In the labyrinth
of the Minotaur - my development as a facilitator

Labancz Daniel - Skalicky David ws 180 / 2.

Csoportmunka ellenall6 és nehezen kezelhet6 csoporttagokkal II. / Working in
groups with resisting and difficult-to-handle group members II.

Simon Andras ws 200 / 2.

,En és a Tobbiek”. Onismeret, a korlatainkon tuli vilag - T(izonjaras / "Me and
others". Self-knowledge, the World beyond our limitations - Fire-walking

ko6zos vacsora / dinner 19.30 -20.30
esti kozosségi programok / evening community programs 20.30 h-tol
VASARNAP

Early Morning workshop from 8.00 - 9.00 am 8.00 -9.00

Judit Gaspar - Martin T. Ringer
Social Dreaming Matrix

NYITO PLENARIS ELOADASOK / OPENING KEYNOTES 9.00 - 10.45

Christiane Thiesen (GERMANY)

A kontroll és az 6nhatékonysag visszaszerzése! - Tapasztalati Tanuldson alapulé
trauma-pedagdgia és trauma-terapia traumatizalt emberek szamara, fiatal haborus
menekiiltekkel végzett munka tiikrében

Control and self-efficacy regain!

- Trauma Education and Trauma Therapy for traumatized people, which is based on
experiential learning; exemplified by work with young war refugees.

Ian Blackwell (UNITED KINGDOM)

Valtozé Oktatasi Kultdra - hogyan fejleszthet6 a természetben zajlé tanulas
kultiraja a munkahelyeken

- Changing Educational Culture - how to develop a culture of outdoor learning
where you work

szlinet / break 10.45 -11.15
3.1 PANEL - szekcié el6adasok / workshopok 11.15 -12.45

Ian Blackwell ws 90

"De eddig ezt mindig igy csinaltuk!" - a meggy6zés ereje / 'But we've always done it
this way!' - the power of persuasion / Practical implications of a narrative design in
experiential education - key features for working with students who are disengaged
from mainstream approaches to learning and behaviour management.
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Christiane Thiesen ws 90

Kontroll és En-hatékonysag novelése a trauma-pedagégiaban, a pozitiv
életeseményekre vonatkozo kivetitési-technika alkalmazasaval / Control and self-
efficacy regain in trauma pedagogy using screen technology for positive life events
Szécsi Erik - Barnai Arpad ws 90

Adventure inside-out: experiential learning in Roma Settlements / Kaland kiviil-
beltil: tapasztalati tanulas roma telepeken

Cséffalvy Gabor ws 90

Koherens Vezetés - a holisztikus élmények, az integral6 személyiség hatasa /
Coherent Leadership - effects of holistic experiences and an integrating personality
Leiner Karoly p - ws 90

Erdé az iskolaban, iskola az erd6ében / Forest in the school, school in the forest
Horvath Irma - ws 90

Alkalmazkodni vagy ellenallni? Személyes készségfejlesztés a tapasztalati tanulds /
élménypedagogia eszkozeivel, oktatasi és céges kozegben

ZARO GONDOLATOK / CLOSING SESSION 13.00 - 14.00
zaras - reflexi6 - blicstizds / closing - reflection - farewell

ebédidé / lunch 14.00 h-tol
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plenaris eloadasok

péntek
Prof.Dr. Denise Mitten (USA)

A Természet Gyogyito Ereje - az Embernek és Foldnek

Sok kulturaban az emberek sokkal kevesebb id6t toltenek a természetben, mint 25-50 évvel ezel6tt.
A Kkutatdsok azt mutatjdk, hogy a természetben valé id6toltés nélkiillozhetetlen az emberi
fejlédéshez, egészséghez és joél-1éthez. Sok esetben pl. az iskolai koordinatoroknak vagy kozosségi
programszervezdknek sziiksége van erre az informaciéra, hogy dontéseket hozzhassanak és
befolyasolni tudjanak embereket. A természeti elemekkel val6 kapcsolatok jétékony hatdssal
vannak a fizikai, lelki, kognitiv és spiritudlis egészséglinkre, melyek megval6sulhatnak a fizikai
aktivitdsokban, helyredllitva testi és lelki egészségiinket, valamint a szocidlis kapcsolatainkkal
toltott id6 altal. Az elénydk azonnaliak is lehetnek: vérnyomas csokkenés, stresz csokkenés, az
immunrendszer fokozott miikddése, figyelem javuldsa; valamint hosszabb tavdak: testsuly
csokkenés, depresszié mértékének csokkenése és altalanos jollét. Kutatdsok azt is kimutattak
példaul, hogy a természeti helyeken toltott id6 altal a szomszédi kapcsolatok meger6sddnek,
csokken a biin6zés, a gyerekek kozotti szocidlis kapcsolatok fokozddnak, er6sdédnek a csaladi
kapcsolatok és csokken a csalddon beliili erészak, hatasos elényodkkel jar az altaldnos egészség
szempontjabol, koltséghatékony és még a bevandorlék szamara is kdnnyebbé valik a megkiizdés az
atmenet sordn. A n6k szamara a természetben toltott id6 pozitiv hatassal lehet a testképiikre. Az
eléadason sz6 lesz a figyelem helyreallitdsa elméletrdl (ART), 6shonos tudatelméletrdl és a
biophiliarél is.

Healing Power of Nature for People and the Land

In many cultures people spend far less time in nature than even 25 or 50 years ago. Research indicates
spending time in nature is essential for human development, health, and well-being. In many cases
school administrators and community planners, to name a few, need this information to make
decisions and influence people. It affects our physical psychological social cognitive and spiritual
health, through contact with the natural elements, participation in physical activity, restoration of
mental and emotional health, and time with social contacts. Benefits may be immediate, such as
decreased blood pressure, decreased stress levels, enhanced immune system functioning, and restored
attention, or transpire over time, such as weight loss, decreased depression, and overall wellness. As
examples, research has shown that time in natural spaces strengthen neighborhood ties, reduces crime,
stimulates social interactions among children, strengthens family connections and decreases domestic
violence, assists new immigrants cope with transition, and is cost effective for health benefits. Time in
nature can positively impact body image in women. Theories including attention restoration theory
(ART), indigenous consciousness, and biophila will be discussed.

Prof.Dr. Werner Michl (Germany)

Elmény-, Kaland-Pedagégia Nemetorszagban:
Fordulépont 30 Ev Novekedés és Siker utan?

Az élmény-,és kaland-pedagodgia torténetének elmult 30 éve Németorszdgban sikerrdl és
novekedésrol sz4l. Ugyanakkor egyre tobb és tobb sztenderdrél, biztonsagi el6irasokrol,
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kornyezettani kihivasokrdl, gender kérdésekrol és vitakrdl szo6lo torténet is - melyek nélkiilozik
az innovdciét, inspiraciot, széles latokori folyamatokat.

Elérkezett a fordulépont ideje? Vajon vannak-e 0j otletek, koncepciék a jovOre nézve vagy
zsakutcaban vagyunk?

Az el6adas, a tanulsagok levondsanal, foglalkozik az tapasztalati tanulds moédszertanaval dolgozé
oktatok/facilititorok professziondlis képességével és készségével is, valamint bemutatja azt a
szervezeti légkort, amelyben a a legteljesebben tud kibontakozni a tapasztalati tanulds etikus
felhasznalasa.

Adventure Education in Germany: A Turning Point after 30 Years of Growth and
Success?

The last 30 years of Adventure Education in Germany is a story of success and growth. But also a story
of more and more standards, safety instructions, ecological challenges and gender mainstream
discussion - with no innovation, no inspiration, no open minded process. Is there now a turning point?
Are there new ideas, concepts for the future or are we in an one-way-street?

szombat

Dr. Ray Handley (Australia)
A narrativ tervezés azon kulcskomponenseinek felismerése, melyek kiaknazhatjak a
tapasztalati tanulasbdl szarmazo6 motivaciot

A hatékony program terv magdba foglalja a vildgos elveket és a gyakorlati keretet, amelyek a
tanulasi élmények konstrudlasanak médjat és hatékonysagat iranyitjdk minden résztvevében, akik
igen széles skdlan mozognak a tanulasi sziikségleteik, tanuldsi moédjuk, szocidlis készségeik és
akadémiai tudasuk mentén. Ez a prezentaci6 a narrativ tervezés legf6bb vonasainak azonositsara
vallalkozik, az altalanos rendszerelmélet és az Adleri megkozelités pszicholégiai alapjaira
tdmaszkodva, valamint gyakorlati felhaszndldsi moédjait ismerteti, melyek szamos helyzetben
alkalmazhatéak, pl. alternativ tanuldsi kérnyezetekben, digitalis technolégia alkalmazasa soran és
terapias programokban.

Recognising key components in narrative design that capitalise on the motivation
flowing from experiential learning

Effective program design incorporates a clear set of principles and a practical framework that guide
the way learning experience are constructed and their effectiveness with participants with a wide
range of learning needs around behaviour, social skills and academic ability. This presentation looks a
psychological basis in general system theory and Adlerian approaches to identify key features of a
narrative design and provides practical ways these can be utilised in a variety of situations such as
alternative learning environments, the use of digital technologies and in therapeutic programs.




OSVENY #2 17 II. Magyar Tapasztalati Tanulds Konferencia

Luk Peeters (Belgium)

Lehet6ségek a résztvevoink és csoportunk tapasztalati befogadoképességének
novelésére

A tapasztalati tanulds 1ényege maga a tapasztalas folyamata. Ezzel a céllal hivjuk a résztveviket a
tevékenységekben val6 részvételre.

Azonban egy tevékenységben valé részvétel nem automatikusan generdl tapasztalatokat. Néha ugy
tlinik, hogy nem vezet semmiféle tanuldsi eredményhez, csupan az lesz az érzetiink, hogy "egy
masfajta médon csindltunk valamit". Tehat a visszajelzések utan maga a cselekvés feliiletes és kissé
lires marad.

Ezen az el6adason kiilonb6zé modszerek feltarasara invitalom a hallgatésagot, melyekkel mi, mint
csoportvezetdk el6segithetjiik és novelhetjiik arésztvevék tapasztaldsi kapacitasat, mellyel a
tanulds szdmara gazdagabb talajt hozhatunk létre.

Ways to heighten the experiencing capacity of our participants and groups

The core of experiential learning is the process of experiencing. For that purpose we invite participants
to take part in activities.

But being involved in an activity does not automatically generate experiences. Sometimes they just do
not seem to lead to any learning outcomes and remain on the level of having done something in a
certain way. So the reflection after the action remains superficial and somewhat empty.

Within this session I want to engage you in exploring different ways in which we, as leaders of groups,
can facilitate and heighten the experiencing capacity of our participants and as such provide a richer
ground for learning.

vasarnap

Ian Blackwell (United Kingdom)

Valtoz6 Oktatasi Kultdra - hogyan fejleszthet6 a természetben zajlé tanulas kultiraja
a munkahelyeken

Ez az el6adas feltarja, hogyan lehet fejleszteni a természetben zajlé tanulas a kulturajat az
iskoldkban és egyéb oktatasi intézményekben, nevelési kornyezetben. Ma mar bizonyitékok sora all
rendelkezésiinkre, melyek a természetben szerzett tapasztalatok értékét igazoljdk a tananyag
fejlesztések, a hatékony tanulds és a gyermek-feln6tt tAmogatas tertiiletei szdmadra - azonban csak a
kozelmultban dolgoztak ki olyan modelleket, amelyek arra mutatnak ra, milyen egyéni és szervezeti
valtozasok sziikségesek ahhoz, hogy létrehozzak, fejlesszék és fenntartsdk a természetben zajlé
tanulas hosszu-tavra sz4l6 kulturajat is. lan el6adasaban bemutat szamos jelent6s kutatasi
projektet, tobbek kozott a "Natural Connections” programot, nem csak azért, hogy a szabadban zajlo
tanulas értékérdl beszéljen, hanem hogy ravilagitson a legfontosabb a 1épésekre is, amelyeket
megtehetiink annak érdekében, hogy a természeti tanulas kultdrajat 1étrehozzuk azon a helyen, ahol
dolgozunk, ahonnan érkeztiink .
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Changing Educational Culture - how to develop a culture of outdoor learning where you
work

This presentation will explore how you can develop a culture of outdoor learning in schools and other
education settings. There is now a large body of evidence demonstrating the value of outdoor
experiences for curriculum enhancement, effective learning and child/ adult development - only
recently, however, have models been developed that look at the individual and organisational changes
required to create, develop and sustain a long-term culture of outdoor learning. lan will draw on
evidence from several major research projects, including the Natural Connections programme, to talk
not just about the value of outdoor learning but importantly the steps you can take to create a culture
of outdoor experiential learning where you work.

2015. Osvény#1
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prezentaciok, workshopok

péntek

1.1 PANEL 14.15-15.45

Denise Mitten

Pszicholdgiai mélységek: milyen messzire kell menned valéjaban?
Workshop 90 min

Kiilondsen a posztmodern Korszakban a kalandalapt oktatas févonalbeli hangstlya szerint a kockazatvallalo,
hodité, egocentrikus hozzaallas kritizalandé és megkérdéjelezendd. Az outdoor vezet6k feladata, hogy
segitsenek a résztvevoknek egészségesen kapcsolédni egymashoz és a természethez. A worksopon
tanulmanyozni fogjuk a kapcsolatokban megjelend pszicholégiai mélységeket: a kockazatot és stresszt,
stressz-edzettséget és flow-t. Kutatasok szerint amikor flow allapotban vagyunk, nem érziink stresszt, s6t
képesek vagyunk aktiv 1épéseket tenni kalandos és extrém kihivasok esetén is. Megfigyeljiik, hogy a vezet6k
hiedelmei és viselkedései hogyan hatnak a csoportdinamikara és a résztvevék képességére, hogy hazatérve
segiteni tudjak a fenntarthaté kozosségek létrehozasat.

Werner Michl
Két nap tul sok id6 egy barlangban

Interaktiv prezentacié 90 min

Szeretnék elmesélni néhany torténetet a barlangasz életembdl. Néhany jo tapasztalatot, melyek soran mélyre
mentem a szikla belsejébe és mélyre a lélekbe is. Kiemelnék egy olyan barlangasz utrél szolé tanulsagos
torténetet, mely az es6 miatt a tervezettnél két nappal tovabb tartott - kiilonos fokusszal a csoportdinamikaval
kapcsolatos tapasztalatokra, a kockazatkezelésre és a kommunikacidra is a szakért6kkel és a riportekekkel
egyarant. Beszélgetésre, filmnézésre, PP bemutatdra késziilok és varok minden érdekl6dot.

dr. Gaspar Judit - dr.Topcu Katalin

Tudatos dllampolgdrrd vdldst segité médszerek a magyar felséoktatdasban
Interaktiv prezentacié 90 min

A workshop a magyar gimnaziumi/egyetemi diakok felelés allampolgari szemléletének fejlesztésérdl szal.
Minderrél nem csak altaldnossagban beszélgetnénk, hanem az Eurdépaba irdnyulé menekiiltekhez valé
viszony, hozzaallas, felel6s gondolkodas kialakitasara/fejlesztésére vonatkozé lehetséges technikak
bemutatasa, alkalmazasa is megtorténik. A magyar oktatasi gyakorlat mellett német példak is megosztasra
keriilnek, melyek segitségével tovabb mélyilnek, kulturdlisan is beagyazédnak a koézosen feldolgozandd
élményeink, felismeréseink és tapasztalataink.

A workshop vezetdinek egyetemi oktatasi tapasztalatai alapjan a résztvevok egy egyetemi kurzus hallgatéinak
kutatasa alapjan megismerkednek a diakok menekiiltekhez kapcsolddo attitiidjével, majd azon gondolkodunk
el kozosen, hogy mennyiben igényel specialis oktatas-modszertani megkdzelitést a magyar didkok felel6s
allampolgari gondolkodasanak kialakitasa/fejlesztése.

Mi a workshop célja?

Egyetemi kurzusunkon egy konkrét probléma-megoldasi folyamatot jarnak végig a hallgaték, melyen a
hallgaték a szamos dontési technika alkalmazasa mellet reflektalnak is sajat csoportos alkotasi folyamatukra a
tanév soran megtett Uton. A workshop vezetdk feltételezése szerint hangsilyosabban kellene tapasztalati,
élményalapi médszereket alkalmazni a mélyen gyokerezd politikai passzivitas és idegen kulturaval
kapcsolatos bizonytalansagok oldasa érdekében. A worshop célja az, hogy a résztvevok Kkozosen
gondolkozzanak el tovabbi, kulturalisan igazodé médszerek alkalmazasi lehet8ségein.
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Moédszertan

A témafelvezetést egy 20 perces prezentacioval kezd6dik, majd a résztvevdk kisebb csoportokban a 6 kalap
(Six thinking hats) moddszer segitéségével dolgozzak fel élményeiket, gondoltaikat a "menekiiltkérdés az
oktatasban" téma kapcsan 30 percben. A workshop utolsé szakaszdban a a csoportmunkak eredményei
keriilnek megosztasra, illetve reflektalunk sajat és az eltérd kulturalis hattérrel és tapasztalatokkal érkezd
résztvevok élményeire, gondolatira. Végiil kozosen Kkeressiik a jovObeli oktatdsi lehetGségeket, mely
remélhetdleg Gjabb tavlatokat és mélységet nyit szamunkra.

Kinek ajanlott?

Kiilfoldi és hazai résztvevék szamara (a workshopot 6réommel tartanank angol nyelven), akiknek szintén
fontosak azt altalunk is megfogalmazott célok, a felel6s és (on)reflektiv egyéni és kozosségi milikodésrdl, s
mindezt az oktatasban is megfontolandénak gondoljak, tovabba nyitottak egy inspiralé egyiittgondolkodasra
az altalunk valasztott témaban.

Labancz Daniel - Dr. Kenézloi Eszter

Nehéz esetek: viselkedészavarok és az élményalapu tanulas
Interaktiv prezentacié 30 min

Terapias praxisunkban (tobbek kozt a Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz élményterapias osztalyan, de
mas, nem terdpias célu csoportjainkban is) gyakran talalkozunk viselkedészavaros gyermekekkel,
serdiil6kkel; ahova legtobbszor azért keriilnek, mert az osztalykozosségben vagy a csaladban is problémat
jelent a veliik valé egyiittmiikodés, kozos munka; de motivalasuk, vagy akar a csoportba integralasuk is
nehézségekbe iitkozhet. El6adasunk elsé részében attekintjiik, mit is értiink viselkedészavarok alatt, majd
szeretnénk bemutatni azokat az elméleti megfontolasokat, melyek segithetnek megérteni e zavarok
kialakulasanak és fejlédésének kognitiv-tanuldselméleti hatterét a komfortzéna-modell és a Kolb-ciklus
modell fényében; valamint e zavarok hatterében huz6dé készségdeficitek tekintetében egyarant. Majd
felvazoljuk az élményalapu pszichoterapia / tapasztalati tanulds alapu folyamatok hatotényezéit néhany
konkrét eseten, példan keresztiil.

Kinek ajanlott?

Az el6adast minden olyan trénernek, pedagégusnak, pszicholégusnak, szocialis segité szakembernek, ifjusagi
munkasnak, mentalhigiénés szakembernek és kortarssegitének ajanljuk, aki gyermekekkel és serdiil6kkel
dolgozik.

Abou-Chacra Regina
Miivészet - és élményterapia Kiséro Nélkiili /menekiilt/ kiskoruakkal
Prezentaci6 30 min

Az AMARANT Egyesiiletben 1 éve dolgozunk Kisérd Nélkiili Kiskoruakkal kiillonb6z8 mivészetterapias és
élménypedagdgia modszerekkel. Az el6adas ennek az 1 évnek az 6sszefoglaldja, attekintése.

Az el6adasban a kovetkezd kérdéskre adunk valaszt: konkrétan milyen mddszereket alkalmaztunk, milyen
szabalyok mentén, milyen megprobaltatisokkal szembesiiltiink és ezeket hogyan oldottuk meg? Mire érdemes
figyelni ezeknél a gyerekeknél a foglalkozasok alatt, milyen segitségre van sziikségiik és ezt hogyan adhatjuk
meg?

Kinek ajanlott?

Els6sorban szocidlis szféraban dolgozoknak és pedagdgusoknak ajanljuk, de barkit szivesen latunk, akit
érdekel.

Kovacs Nikoletta
Mobiltelefonok a taskaban kikapcsolva! - élménypedagogia digitalis

eszkozokkel
Workshop 90 min

A ma ifjisag digitalis eszk6zokon keresztiil éli vilagat, a workshop soran egy kapu préobalunk nyitni afelé, hogy
hogyan tudjuk ezeket az eszkozoket a sajat céljaink megvaldsulasara hasznalni egy élménypedagogiai
foglalkozas soran. Egy workshop, ahol nem f6lésleges a mobilod!

A workshop soran a nalunk lév6 digitdlis eszkozoket allitjuk az élménypedagdgiai szolgalataba,
Egylittm{ikodési, kommunikaciés, problémamegoldé gyakorlatok, jatékok digitalis eszkozokkel avagy hogyan
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johet jol a mobil egy élménypedagogiai foglalkozason.

A workshop sordn a résztvevlk elsajatithatnak olyan gyakorlatokat, amelyekben a digitalis eszkozok
hasznalata elengedhetetlen, mikdzben problémamegoldasra, egyiittm{ikodésre, kommunikacidra sarkalja a
résztveviket.

Sajatélmény(i gyakorlatokon keresztiil, digitalis eszkdzokkel, tapasztalati tanulds moédszertanaval kozelitjiik
meg a témat.

Paskuj Ivan

POk vagy légy!? - Hogyan alakitod a hal6zataidat? Hogyan alakitanak a hal6zatok?
workshop 90 min

Akarva, akaratlanul, mindannyian halézatok részei vagyunk. A hal6zatokban lehetlink nyertesek és vesztesek
is. Bennem felmeril a kérdés, mit6l, kitél fiigg, hogy mivé valunk? Tanacsadoi eszem szerint persze sajat
magunktél. Mennyire tudatos mindez? Mik befolyasoljak a kapcsolédasok alakulasat? Mi van a jéghegy viz
alatti részén? Ehhez kapcsolédéan gyors sajatélmény és rovid kitekintés/betekintés a halézatkutatas
modszertanaba és felhasznalhatdsagaba - ennyi fér most ebbe a 90 percbe.

jegyzetek
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1.2 PANEL 16.15-17.45

Somorjai-Palvolgyi Nora
Tanulas a termeken tul... avagy a Waldorf pedagogia megvaldsulasa a Természetben
Workshop 90 min

A Waldorf Iskolakban a pedagégia fontos részei, az életkoroknak megfeleld, tantermen kiviili, természetben
zajlé kiilonbo6zd foglalkozasok, tevékenységek. ElsG osztalytol a tizenharmadik osztdlyig részt vesznek a
gyerekek Kkiilonbozé tevékenységekben, melyek tamogatjak Oket az életkori sajatossgoknak megfelel6
egészséges, harmonikus fejlédésben. Az el6adasban ezt az ivet vazolom fel, illetve az életkorok gyakorlati
megtapasztalasahoz k6zos jatékokat, illetve mozgasos feladatokat csinalunk a résztvevikkel.

A rovid prezentacié utin a workshop olyan moddszertani elemeket is bemutat, melyek jol adaptalhatéak,
alkalmazhatéak hagyomanyos iskolakban, hagyomanyos tantervbe dgyazva is. Cél az ismeretterjesztés és kozos
beszélgetés, parbeszéd inspiralasa.

Martin Ringer - Luk Peeters

Erzelmekkel valé6 munka a tapasztalati tanulasban
Workshop 90 min

Ez a workshop feltarja, hogy a csoport vezet6i miként hasznaljak az érzelmeket mikor tapasztalattal tanuld
csoportokkal dolgoznak. Az érzelmek olyan jelz6eszkozok, amelyek szilikségleteket keltenek azokban, akik
atélik azokat. Az érzelmek tovabba ramutathatnak a tanulasra és jelzik a résztvev bevonodasat. Akarhogyis, az
érzelmek alapveten tarsas eredetliek és ezért ha egy személy érzelmeket mutat, az befolyasolja a tobbieket a
csoportban és igy a vezet6t is. Ekkor hogyan teremt a vezetd egy tiszta és Kivancsi “belsé teret” arra, hogy
onmagaként lehessen elérheté a tobbiek szamara egy egyiittérzd talalkozasra? Ez egy tanc, mert egyszerre
szentel figyelmet a sajat érzelmeire, barkire, aki erds érzelmeket mutat és képes rahangolédni a csoportban
folyé érzelmek aramlataira. Mindezt akozben, hogy a csoportot elkotelezi az értékteremtés és az értelem
keresése mellett.

Moddszertan

Ez a workshop néhany kisebb elméleti adalékot és egy egész csoportot bevond tapasztalati helyzetet is
tartalmaz majd, amelyen Keresztiil ismerkediink a fenti dilemmaval.

Kinek ajanlott?

Csoporotokkal, szervezetekkel dolgoz6 trénereknek, pedagégusoknak, képzdknek, terapeutaknak.

Szabé Gabor Timur

"Jakob lajtorjaja" - egy tradicionalis magaskotél gyakorlat terapias és pedagogia
alkalmzasanak lehetdségei ,Veszélyesnek” lenni a szabadban, kiskoru

Workshop 90 min

Jakob Lajtorjaja, melyet Isten készitett szamara, hogy a Mennybe mehessen, az emberiség egyik legrégebbi
szimbéluma. Az outdoor tapasztalati oktatas (outdoor experiential education) vallastdl fliggetlentl, de
transzformaciés metaféraként hasznalja mar évtizedek 6ta. Mint ahogy Jakob Istenhez, a lajtorja megmaszoéja
tarsaval sajat célja felé, illetve céltol fliggetleniil egy masik allapot felé indul el. Mig Jakobot a létra tetejéig
kisérte az Ur, addig a mi maszéink tarsukban lelehetnek tdmaszt a megkiizdésben. Az Gt nehéz és kételyekkel
teli, csak a sajat hitiink és a masikba vetett remény visz el6re. Hogy mit reméliink és mit talalunk az ut végén,
nem mindig azonos, de valdszintileg igen értékes.

A Jakob Lajtorjaja magas kotélpalya feladat klasszikus a maga nemében, észlelt kockazattal dolgozik és a
tarsas tdmogatas mellett az egyéni eréforrasok felszabaditasaval, tudatositasaval juttatja el gyakorléjat egy
magasabb onismereti, 6nbecsiilési szintre. Ez utébbi két mindség a sikeres tarsas miikodés kulcsa, mi ezért
szivesen hasznaljuk serdiilékkel, allami gondozott fiatalokkal valé kalandterpias munkankban.

Moédszertan

Gyakorlat elméletének bemutatdsa, attekintés a terapias, fejlesztési és pedagégia célu alkalmazasanak
lehetGségeirol.

A workshopon lehet8ség lesz (korlatozott) sajatélményen keresztiil megismerni magat a kihivast és sz6 lesz a
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kinesztetikus metaféra (Kinesthetic Metaphors) jelentésérdl és alkalmazasarol a kalandterapias munkaban.
Kinek ajanlott?
Maximum 18-20 f6 tud részt venni a workshopon, a workshop ideje alatt koriilbeliil rséztvevé tud maszni, a

7 7

tobbiek szamara a konferencia ideje alatt, kés6bb biztositunk erre lehet6séget.

Papp Krisztina

Napfényselyemfestés - az AMARANT Egyesiilet, Baraka Projekt
élményterapias foglalkozasa

Workshop 90 min

Az AMARANT Egyesiilet Baraka projektje Kiséré Nélkiili Kiskoruakkal foglalkozik (kdzismert néven
"menekiltekkel”) - elssorban Féton. A fiataloknal alkalmaztuk ezt a moédszert és festettiink ezzel a
technikaval. Ordkon at osszpontositottak és nagyon szép alkotasok sziilettek. A selyemfestésen beliil ez a
technika kiilon figyelmet érdemel: egyszer(, konnyen alkalmazhaté, ugyanakkor segit kornyeztiink és a
természeti elemek megfigyelésében. Az elmélyiilés folyamatat a Kintr6l-befelé fokuszalas tamogatja. A
workshopon olyan kénnyen elsajatithaté technikatr tanulhatnak a résztvevdk, amelyet a sajat csoportjaikban
is alkalmazhatnak. A miivészi elmélyiilés mellett a természet alkoté erejét is bevonjuk az alkotasi folyamatba.
Moédszertan

A selyemfestés technikdjat fogjuk alkalmazni, megtapasztalni. Megmutatom, hogyan Kkell a Kereteket
felszerelni, a selymet rafesziteni. Majd a festés kovetkezik: el6szor leveleket gytijtiink, majd csapatokban,
kozosen festliink a selyemre, rahelyezve a leveleket. A képeket dvatossan napfényes helyre emeljiik majd
varunk egy kis id6t, amig arnyékfolt képzddik. Ezek utan kontirral mintazunk.

Kinek ajanlott?

Els6sorban pedagégusoknak, csoportokkal dolgozé szakembereknek és szocidlis szféraban dolgozdoknak
ajanljuk, de barkit szivesen latunk, akit érdekel.

Diana Maietec-Ana Maria Orban (Romania)

A gyermekem a mentorom és én vagyok a gyermekem mentora
Prezentaci6 és workshop 90 min

Eletiink 6sszes valasztasa kozott ketté az ami igazan fontos: kivalasztani életiink tarsat és kivalasztani a
szakmai palyankat. Sziil6kként biztosak kell legyiink abban hogy gyerekeink palyaorientacios és palyavégzési
Utbaigazitasat precizen végezziik. De vajon mi lennénk a megfelel6 mentor szamukra? Raadasul, el tudjuk
fogadni azt hogy gyerekiink is lehet szamunkra és sajat szamara a megfelel6 mentor? Az el6adas a tobbszoros
inteligenciardl szol és ennek kapcsolatarél a szakma és palyavalasztas tervezésével, a kolcsonos mentoralasrol
gyerek és sziil6 kozott, a célok Kitlizéserol és eléréserdl.

Az el6adas kezdetén a résztvevik bevezetést kapnak a Tobbszords Inteligencia elméletrdl, mely Howard
Gardner professzor altal lett Kkifejlesztve, valamint a Thomas Armstrong professzor altal bemutatott
Természetes Géniusz fogalomrdl. A mentoralds elmélet rovid bemutatdsa utan, vitat nyitunk a résztvevéok
bevonasaval, arrél hogy a mentoralas gyerek és sziil6 kozott miikodhet-e. Mi azt hissziik hogy igen!

Ezek utan, a résztvevdék segitségével, kialakitjuk a kapcsolatot a tobbszoros inteligencia, a szakmak és a
palyavalasztas tervezése Kkozott.Az el6adas végén beszélink a célok Kitlizésérél és az akcid terv
megvaldsitasardol, amleyek a kolcsonds mentoralas folyamatanak fontos elemei. Az Amerikai Egyestilt
Allamokban és egyes orszagokban a tobbszords inteligencia elmélete egy jol ismert elmélet és gyakran
hasznalt tanitasi rendszer. Szerz6je, Howard Gardner professzor, aki a psziholégia terén végzett utttordi
munkdja eredményeként, a kézelmultban a 2015-6s Brock International Dijjal lett kitiintetve. Ezt a szilard
alapot felhasznalva, mi egy sajat otletet fogunk bemutatni a gyerek és sziil6 kozotti kolcsonos mentoralasrol
valamint a szakmak kivalasztasat és a szakmai palya megtervezését fogjuk gyakorlni.

A workshop ideje alatt a résztvevék megismerik sajat tobbszoros inteligencia profiljukat és a sajat maguk altal
kivalasztott szakma leirasat bemutatjak. A tobbszoros inteligenciat fejleszté eszk6zok bemutatasra keriilnek,
majd a résztvevok hasznalni fogjak. A résztvevdk Kifejlesztik a gyerek és sziild kozotti kolcsonds mentoralas
elméletét, majd a tobbszoros inteligenciat beépitik a szakmaba és a palya megtervezésébe.
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Kalozné Gerendai Marta

Egyiitt, mint a vadlibak; tengereken, 6ceanokon at
Prezentacié 30 min

A mindennapi tanitasi munka soran gyakori az agresszié mindenfajta megjelenési formaja, sajnos nemcsak
gyerekek és gyerekek kozott, hanem tanarok és gyerekek kozott is. Ez a jelenség Borsod megyében talan még
hatvanyozottabban jelenik meg. Munkam soran fontosnak tartom az agresszi6 csokkentését a kozosségépitést.
Osztalyf6noki 6rakon, magyar nyelv és irodalom o6rdkon, valamint a kiizdelem és jaték 6rakon hasznalt
gyakorlataimat szeretném bemutatni, amelyek nagyon hatékonyak, csokkentették az osztalyomban az
ellentéteket. Napi szinten hasznalom a jatékos, mozgasos elemeket, és tapasztalatom szerint a tanitasi éra
barmelyik szakaszaba beilleszthetfek ezek. Szeretném bemutatni kiilonb6z6 szakos tanarok szamara otletelés
és gyakorlat szintjén, hogy mindez rovid tapasztalati tanulas utan rutinszert(ien végezhet6 a mindennapokban.
Célom a gyakorlati munka (tanitas) jatékosabba, hatékonyabba tétele az élménypedagogia és a
dramapedagdgia elemeinek segitségével. Az agresszid, a konfliktusok csokkentése, a kozosségépités. A
hallgatésag szamara gyakorlati Utmutatas a mindennapi munka tervezéséhez, megvaldsitasahoz.

Kinek ajanlott?

Altalanos iskolai és kozépiskolai tandrok szdmara képzeltem ezt az eléadast. A nehéz helyzetii gyerekekkel
foglalkozdk szamara gyakorlati utmutatonak, megerdsitésnek; a konnyebb helyzetben dolgozé kollégaknak
helyzetelemzésnek.

jegyzetek
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1.3 PANEL 18.00 - 19.15

Besnyi Szabolcs

Az ismerkedéstoél az egyiittmiikodésig! Rengeteg "hazavihetd" jaték és gyakorlat!
Workshop 75 min

Mit kapsz, ha résztveszel ezen a workshopon? Ismerkedési, bemelegitd, energetizald, par és csoportképzo,
valamint egylttmiikodést segit6 jatékokat. JatékvezetSi tippeket és triikkoket! Betekintést az
élménypedagdgiaba. Sajat élményt, j6 hangulatot és inspiraciét a tovabbi gondolkodashoz.

Ha érdekel, hogy hogyan kell vezetned a foglalkozasaidat annak érdekében, hogy elérd a céljaidat, akkor itt a
helyed!

A workshop célja

Azonnal hasznalhat6 jatékokat adni + jatékvezetési tippekrol beszélgetni + egy foglalkozason keresztiil izelit6t
adni az élménypedagdgiarol.

Mezei Csaba
Hajoépitéstol a kozosségépitésig - Az Amator Hajoépitok Kozosségének bemutatasa
Prezentaci6 30 min

A Kozosség torténete egy 2007-es hajoépité projektbdl indult ki, ahol elsé sajat épitésti hajom (egy kenu)
szliletésének torténetét egy blogon osztottam meg. A komoly érdekl6dés miatt egy weboldal elkészitése
mellett dontottem. Az évek sordn, a weboldal féoruman sok hasonlé érdeklédésli ember gytilt ossze.
Napjainkban az oldal a legkiterjedtebb magyar nyelvii, amatér hajoépitéssel foglalkozé tudasbazis lett, a
férumtagok szama ezres nagysagrendl. Az online eszmecsere, és haldzatépités mellett rendszeres személyes
talalkozok, egyiitt-hajézasok, kozos hajoépités soran folyamatosan épiil az Amatér Hajoépit6k Kozossége.
Kezd6k szamara épitési Utmutatdk is késziilnek, amelyek 1épésrél-lépésre segitik a hajoépitét, hogy
megalkossa sajat vizi-jarmiivét.

Egy egyéni kezdeményezésbol 1étrejott non-profit, orszagos, specialis témaval foglalkoz6 haldzat létrejottének
bemutatasaval szeretném inspirdlni a kozonséget, hogy Kkitartassal, és korrekt hozzaallassal hasonlé
kezdeményezések sikeresek lehetnek.

Kinek ajanlott?

AKi érdeklédik a "csinald magad” életszemlélet irdnt, szereti a hajokat, és a vizet.

Sebestyén Gabor - Schuller Csaba - Faludi Zoltan

Beavatas Tabor - onismeret az ismeretlenen at
Prezentaci6 30 min

A késémodern-tarsadalmak talan legnagyobb tehertétele az értékek és hagyomanyok eltlinése, a kozosségek
felbomlasa, a végsdkig feszitett individualis bizonytalansag. Ugyanakkor, a késémodernitas ,egyéni
elveszettsége” lehet6ség is. Soha nem volt ekkora esély arra, hogy valddi, demokratikus, nem az erd
poziciéjabol kommunikalé cselekviket neveljenek a tarsadalmi intézmények. A Beavatas tabor célja, hogy a
modern tarsadalmakboél kiveszett mitoszok helyére belép6 egyéni narrativakat Ugy tudja alakitani, hogy
ebben egy kiemelked$ élménnyé, viszonyitasi pontta valjon a ,Beavatas”, a feln6tté valas. Hogy a taborban
eltoltott id6 soran egyre nehezebbé valé és egyre nagyobb elmélyiilést igénylé feladatok soran a fiatalok
képesek legyenek az emancipatérikus ondefinialasra; hogy megtalaljak magukban a potencialt a dolgok
megvaltoztatasara; hogy a sajat életiikben meglévé esetleges elakadasok megoldasaban sajat magukat tartsak
a legkompetensebb személynek. A tibor soran alkalmazott médszer az élménypedagégia, vadonterapia
eszkoztarat és az Gsi beavatasi ritusok modernizalt formainak harmasat integralja. Az élménypedagdgiai
gyakorlatok alkalmazasa soran a kiillonb6z6 helyzetekben megjelené megkiizdési modellek segitenek képet
adni az egyéni, maladaptiv vagy adaptiv helyzetértékel6-, kooporeacios-, feladatmegoldé szkillekrd], illetve
lehet6séget teremtiink a reflexiéra, a ,hibak” Kkikiliszobolésére. Instruktorként nem a hagyomanyos,
hierarchizalt pedag6gus-diak relaciéban, hanem partnerként, a helyzetekbe csak kiilonleges esetekben
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beavatkozé aktorként vagyunk jelen. A vadonterapias elemek hasznalataval lehet6ség nyilik az egyéni
egzisztencialis szorongasok oldasara. A természet dnmagaban allé gyo6gyité hatasan keresztil, valamint
kizardlag a természetben végrehajthaté gyakorlatok soran lehet6séget teremtiink az egyéni elakadasokkal,
fesziiltségekkel, ,nagy kérdésekkel” valé szembenézésre. A ritusok pedig védett, biztonsaggal kontrollalt
térben teszik lehet6vé az intenziv, transzformativ érzelmek megélését. A természeti kozeg, a kozosség, az
élmények és érzések csoportokban torténd feldolgozasa; a valaszthaté kihivas és a spiritualis kapcsolddasi
lehet6ség mind hatékonyan jarulnak hozza a kamaszok énképének fejlesztéséhez, a mélyebb onismeret és a
,képessé tevés” kialakitasahoz.

A prezentacio célja

Bemutatni az elmult két év pilot taborainak tapasztalatait, dilemmait, tanulsagait és sikereit.

Kinek ajanlott?

Fiatalokkal foglalkoz6 segit6 szakemberek.

L6di Krisztina - Faragé Tamas

A fold ala vezeté ut a fejlédéshez - barlangi mozgas- és élményterapia
Prezentaci6 30 min

A Verocs Mozgas -és Elményterapias Szakosztily munkéijanak bemutatisa. A barlangi mozgis - és
élményterapia, mint a fejlédés, fejlesztés egy lehetséges utja. A barlangaszas soran megfigyelhet6 pszichés
valtozasok bemutatasa. A barlangban szerezhet6 élmények, az 6nallésag, a figyelem, a kognitiv funkcidékban
bekovetkezett valtozasok megfigyeléseinek 6sszegzése. A hozzank érkezd gyermekek és fiatalok bemutatasa
roviden.

Az el6adas célja, hogy munkankat minél tobben megismerhessék, tobbek kozott olyan szakemberek, akik
hasonl6 érdekl6dési korrel birnak, vagy hasonlé tapasztalataik vannak, és keresik a minél érdekesebb, minél
szinesebb terapias lehetGségeket.

Kinek ajanlott?

Mindenkinek, els6sorban sériiltekkel foglalkoz6 szakembereknek.

Rakar-Szabo Natalia
Vadon-, és/vagy Kalandterapia? Jart és jaratlan utak - itthon és a nagyvilagban
Interaktiv prezentacié 75 min

A kalandterapia (Adventure Therapy - AT) az élménypedagdgia pszichoterapias alkalmazasa, igen
fiatal diszciplina és az elmult néhany évtized, amely ennek a terapias modszernek a multjat jelenti, nem volt
elég ahhoz, hogy letisztuljanak a fogalmi meghatarozasok és azok tartalmai. A kalandterapia egy olyan
terapids modalitds, amely a kaland tapasztalasok és aktivitisok terdpias hozadékat kombinalja mas,
tradicionalis terapias megkozelitések alkalmazasaval.

A program outdoor - ,szabadég” kaland aktivitasokkal, 6si, alapvet6 készségek felhasznalasaval és reflexioval
segiti a személyes és interperszonalis fejlodést. Képzett vezet6k iranyitasaval céliranyos viselkedés és
készségfejlesztés zajlik és a csoportterapias foglalkozast abban jartas szakemberek vezetik az individualis
fokuszt sem tévesztve szem el6l.

Gyakran a kliensek csaladjai, nevelGcsaladjai is bevonodnak a folyamatba, hogy megértsék a kezelés alatti és
utani szerepiik fontossagat. A kezelés befejezése utan a kalandterapeutak egytittmiikodnek az utokezelést
végzb szakemberekkel, hogy segitsenek fenntartani az elért valtozast.

A vadonterapia miben mas mint a kalandterapia?

A vadonterapia (Wilderness Therapy) hivatalos meghatarozas szerint a kaland-alapu terapidk egy
részhalmaza: f6 eleme a vadon-expedicio, melyet terapias céllal alkalmaz. Nagyon sokféle program, modell és
megkozelités 1étezik, melyek alapcélja azonos: a résztvevék onallésaganak és dnbecsiilésének novelése. A
legtijabb modellek abba az irdnyba mutatnak, hogy minél kevesebb "strukturalt” kaland-aktivitas Keriiljon
beépitésre, de a természet ereje, az életsziikségletek 6nallé ellatdsa, a folyamatos mozgas (expedicid)
nyudjtsanak gyogyité erdt. Az outdoor elemek természetesen kiegésziilnek terapias komponnensekkel is,
melyekben tapasztalt terapeutak gazdagitjdk reflexiokkal, segitenek elmélyiteni a tapasztalatokat és a
résztvevik igényeinek és életcéljainak szolgalataba allitani azokat...

A prezentacidban sajat alapitvanyunk szakmai munkajanak gyakorlati példai és a hozza kapcsoldédo elméleti
modellek bemutatdsan keresztiil jarjuk korbe a vadon és kaland-terapia mai lehetdségeit, izgalmas kihivasait,
inspiralé jovoképét.
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A prezentacio célja

Sajat, hazai és Kkiulfoldon szerzett tapasztalatok megosztasaval motivalni a résztvevéket a Kko6zos
gondolkodasra, beszélgetésre, magyarorszagi programok inspiralasara.

Kinek ajanlott?

Mindenkinek, aki terapias vagy pedagogiai helyzetben problémas fiatalokkal dolgozik és nyitott Gj médszerek
megismerésére, tanuldsara, alkalmazasara.

Frank J. Grant
Hogyan tudjak viselkedési mintazatok sériilései befolyasolni a tanulasi készségek
korlatozottsagat - Kiilonos tekinettel a gyermekkorban elszenvedett traumakra és

azok késdbbi feldolgozasanak lehetsdgégeire
Interaktiv prezentci6é 75 min

Meggy6z6désem, hogy mint egyének, mindannyian folyamatosan fejlédiink és noéveksziink életiink soran,
habar az, hogy kik vagyunk, a fejl6dés korai, szenzitiv szakaszaban elddl. A jelenlegi viselkedési mintaink
alapvetdéen a kornyezetiinkben 1év6 feln6ttektdl fiiggnek, akik ebben az id6szakban hatassal vannak rank:
hogy hogyan reagalunk a mindennapi helyzetekben, hogyan viselkediink, milyen valaszokat adunk a minket
éro ingerekre. A gyerekek sok tekintetben kiilonboznek egymastél: egy adott korban meglévé fejlettségi szint
és intelligencia-, vagy épp a tanulasi készségek tekintetében, azonban a kiilonb6z6 fejlédési szakaszok
megegyeznek, fiiggetleniil a tArsadalmi vagy etnikai hattértél. Eppen ezért, viszonylag kénnyen megjésolhaté
- a maga limitacidival, persze -, hogy az adott egyén egy adott fejlédési szakaszban milyen mértékben képes
érzékelni a Kkoriilotte 1évé vilagot, és hogy melyek az altala adekvatnak tartott reakcidk, valaszok és
helyzetbecslések, melyeket meg kell tennie az érzelmi és fizikai ,megkiizdés” érdekében. Nem az esemény a
lényeges, hanem a moéd, ahogy azt érzékeli a cselekvs, vagy még inkabb, ahogy érzékeli és interpretalja.
Azonban az, hogy az adott egyén milyen moédon teszi ezeket, milyen pozitiv vagy negativ megkiizdési
stratégiakat mozgosit, a gyermekkorban kialakulé intellektualis készségektdl fiigg. Az intellektudlis készségek
szintje természetesen szoros oOsszefiiggésben all a korai fejlédési szakaszban megélt tapasztalatok
mindségével, melyek bar kiilonb6z6 szinteken, de reprezentativ, id6sebb személyek altal er6sen kontrolaltak
(felnétt, idGsebb testvér). Eppen ezért a méd, ahogy az egyén késébb a ,veszélyes helyzetekre” reagal, azokat
érzékeli, az 6t koriilvevs személyek és azok viselkedése altal erésen determinalt.

A perezentaci6 célja segiteni a résztvevoket megérteni és felismerni a korai életkorban elszenvedett traumak
altal okozott sériiléseket, és az azok miatt kialakult tanulasi zavarokat.

Horvath Eva

A tapasztalati tanulas megvaldsulasa 6vodankban - Kaposszerdahely
Prezentaci6 30 min

A prezentacid soran szeretném vazolni 6vodai életlinket, a tapasztalati tanulas megvaldsitasat, a tapasztalati
tanulas szerepét az 6voda- iskola atmenet megkonnyitése érdekében, az iskolaérettség irott vagy iratlan
indikatorainak teljesitésében.

Célom, hogy a hallgatésag meggy6z6djon arrél, hogy a tapasztalati tanulas kisgyermekkorban jelentds
hatékonysagu. A tapasztalati tanulasra alapozva gyorsabban és hatékonyabban fejlédik a gyermek, pozitiv
érzelmek alakulnak ki benne a természet, a Kkornyezet,a néphagyomanyok, a tarsadalom irant.
Zokkenémentesebbé valik az 6voda- iskola atmenet. A gyermekek boldogan, a sziil6k elégedetten és boldogan
jonnek 6vodankban, ezaltal fenntarténk is elégedett.

Kinek ajanlott?

Barkinek, akit kivancsiva tesz, hogyan hat a tapasztalati tanulas az 6vodas korosztalyra.
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Borbély Balazs
Gyermekfejleszté modszerek hatékonysaganak novelése a természet mint kézeg
felhasznalasaval - A "Vissza a Vadonba" Gyermekfejleszté Modszertani Kutatasi Kézpont

bemutatasa
Prezentacié 30 min

A tudatosan kialakitott természetes kornyezet végtelen lehetfséget kindl a gyermekek fejlédésében
meghatarozé érzékelési folyamatok harmonizalasara, a finom-és nagymozgasok ligyesitésére, a relaxalt és
koncentralt jelenlétek kozti egészséges egyensuly megteremtésére. A gyermekek egész testiikkel, szervesen
meritkeznek meg a legtobb tevékenységben. A testi aktivitas, az ligyesség és az agy fejlédésének kapcsolata
miatt a rendelkezésre all6 természeti kornyezet és jatékok szinte valamennyi terapianak alapot
szolgaltathatnak, emelve igy hatékonysaguk szintjén. Harom az egyben: levegézés, edzéssel felérd aktiv
mozgas, fejlesztés egyszerre torténik.A ,Vadon” egyarant lehetséget kinal prevenciora, korrekciora, valamint
sziil6i utmutatasok adasara.

Az el6adas célja, hogy ismertesse a hallgatésaggal, hogy milyen el6nyei, értékei vannak a szabadtéri
gyermekfejlesztésnek. Korunk rohané médiakkal terhelt viligaban kihivas a gyermekeknek harmonikusan
megélni gyermekkorukat és zavartalanul végigmenni az altalanos emberi fejlédés szakaszain. Ezért rendkiviil
aktualis a sziil6k tamogatasa abban, hogy felismerjék és tudatosan éljenek azokkal az eszkozokkel, melyekkel
valamit kompenzalni tudnak a karosité hatasokkal szemben, amelyeket a modern civilizaciés életlink
szolgaltat a gyermekekkel szemben.

2015. OSVENY #1
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jegyzetek
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szombat

korareggeli workshop 8.00 -9.00

Judit Gaspar - Martin T. Ringer
Social Dreaming Matrix
Workshop 60 min

A kora-reggeli workshop a nagy el6adasok és a munkanap megkezdése el6tt, minden érdekl6d6 szamara
nyitott.
A kozo6sségi miihelymunkara minden résztvevdt szerettel varnak a vezetok.

A Social Dreaming egy olyan megkodzelités és modszertan, mely Uj tavlatokat nyithat szamunkra, val6di
felismerésekhez és belatasokhoz juttathat el benntlinket egyéni és kozosségi/tarsadalmi szinteken is. A Social
Dreaming megkozelitést 1982-ben a londoni Tavistock Intézet munkatarsaként Gordon Lawrence dolgozta Ki.
Az almok tarsas/tarsadalmi értelmezésére és feldolgozasara hasznalatos modszertant ma vilagszerte
alkalmazzak szervezetekben és mas tarsas rendszerekben arra, hogy a rendszerben rejlé tudattalan tudas
hozzaférhet6vé valjon, ami aztan elGsegitheti a felvilagosult, kreativ cselekvést. A Social Dreaming
felfogasaban tehat a hangstly nem az almot hoz6 egyénen van, hanem magan az almon, és azon a tagabb
szervezeti-tarsadalmi kozegen, amelyet a benne megsziileté alom megjelenit.

A Social Dreaming Matrix résztvev6i e sajat élményen Keresztiil talan azt is felmérhetik, miként
alkalmazhatjak az almokat 1ij, kreativ médon, sajat szakmai és személyes életiikben.

A ko6zo6s alom-munka az 1 6ras Social Dreaming Matrix-ban zajlik, ahol a résztvevék megosztjak almaikat és
szabad asszociacidikat, s ezaltal kozelebb juthatnak a sajat rendszeriikben tudattalanul meglévd
gondolatokhoz és tudashoz, illetve tanulhatnak sajat szervezeti és tarsas/tarsadalmi kozegiikral.

2.1 PANEL 11.15-12.45

Ray Handley
A narrativ tervezés élménypedagdgiaban valé gyakorlati alkalmazasa - kiilonos
tekintettel a tanulasi és viselkedési problémakkal kiizdo fiatalok tamogatasara

A workshopon a résztvevék témahoz kapcsol6dé példaival dolgozunk, és egy keretet nyujtunk a narrativ
tervezés olyan programokhoz valé Kkidolgozasahoz, melyek tapasztalati megkozelitést alkalmaznak. A
beszélgetések soran olyan specifikus készségeket fogunk tanulni és gyakorolni, melyek az alternativ
torténetek keretezésében, az élmények tervezésében, illetve ezeknek a torténeteknek a megerdsitésében és
internalizalasaban segitenek.

A tapasztalati oktatasban gyakori az a feltételezés hogy az élmény dnmagaban tanit, és a résztvevo a tanar
minimalis beavatkozasaval internalizilja a megtanulhaté leckét. Noha ez részben igaz, ahhoz hogy
maximalizaljuk a tapasztalati tanitds hatékonysagat, és biztositsuk ezt azon résztvevok szamara, akik
motivacidja és onértékelése nem jon konnyen, az élmények tervezése megkovetel a vezet6tdl egy szilard
elméleti alatdmasztast, és a szocidlis készségek fejlesztését. Az alternativ torténetek gyakran jonnek létre
azokon az élményeken keresztiil, melyeket nem lehet kifejezni kikérdezés, vagy beszélgetés folyamataban. A
narrativ terapias készségek hasznalataval és az Adleri pszicholdgia alkalmazasaval a vezetdk egy keretet
tudnak nyujtani a résztvev6k szamara, hogy azonositsak és belesz6jék ezeket az alternativ torténeteket a
mindennapi életébe. A workshop célja, hogy a résztvevék képesek legyenek felismerni, hogy a jelen készségeik
mennyire allnak 6sszhangban ezzel a megkozelitéssel, illetve hozza tudjak hangolni ezeket a készségeket egy a
megalapozott tanuldson és a viselkedési elméleten alapuld, intervencidra iranyulé kerettel. A workshop soran
tanitott készségek és megkozelitések relevansak és praktikusak lehetnek a kiilonb6z6 kérnyezetekben, mint
pl. az atlagos iskolakban, alternativ oktatasi kornyezetekben, viselkedési és tanulasi timogat6 programokban,
mentalis egészséget célz6 kezdeményezésekben és tanacsadd szolgaltatasokban dolgézok szamara.
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Kinek ajanlott?

Olyan résztvevéknek ajanlott a workashop, akiknek vannak mar alapvetd ismereti a tapasztalati oktatas
elméletérdl és altalanos megkozelitéseird], ill. altalanos tanuldsi és magatartasi beavatkozasokrdl. Idealis
esetben az oktatasban vagy terdpias programokban dolgoznak, még idealisabb esetben olyanokban, ahol
gyakorlati tapasztalatokkal dolgoznak beavatkozasi stratégidk alkalmazasa és tamogatasi beavatkozasok
soran.

Luk Peeters
A kalandtél a terapiaig - néhany sziikséges feltétel a kalandalapu foglalkozasok

terapias hatasanak fokozasahoz
Workshop 90 min

A miihely soran célunk azon médszerek és feltételek vizsgalata, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a kalandos
tevékenységek terapias hatastiakka valhassanak. A kaland-tevékenységek megjelenési formajanak és
lebonyolitasanak kilonos figyelmet érdemld pontjait jarjuk koril. A hangsuly ez alkalommal nem annyira a
feldolgozd részre, mint inkabb maganak a tevékenységnek a lebonyolitasara keriil. Ezen a teriileten fogjuk
beazonositani a tanacsaddk és terapeutak szamara fontos alapvet6 kérdéseket és a lehetséges buktatokat.

Sterczer Hilda

A terapias sziklamaszasrol és az Eréss Falmaszo mddszer alkalmazasi lehetdségeirdl
Workshop és prezentacié 90 min

Tapasztalatunk szerint jelen civilizalt vilagunkban a gyerekek mozgas lehetdségi besziikiiltek. Kevés
tapasztalatot tudnak gyfijteni sajat testiikrél,képességeikrol,a természet erdirdl(pl.: gravitacio :)

Mikozben tudjukhogy az idegrendszer fejlédése a mozgasfejlédés soran valésul meg gyerekkorban,igy az
fejlédésbdl esetlegesen kimaradt mozgasformak kihatnak a tanulasi képességekre és a viselkedésre is.

A falmaszas Eurépa nyugati részén és az USA- ban ma mar tomegsportnak szamit. A vertikalis vilag nemcsak
vonzod,de terapidban is egyre tobb helyen hasznaljak. (rehabilitacio, mozgasfejlesztés, kognitiv fejlesztés,
szocialis képességek fejlesztése, pszichoterapia)

Az Eréss Falmaszé foglalkozasok elsGsorban a mozgasterapiak idegrendszerfejleszté hatadsait kiaknazva
fejlesztik a hozzank tanulasi és/vagy viselkedés zavarral kiizd6 gyermekeket.

Az el6adas bemutatja a fal/sziklamaszis egyes mozzanatainak idegrendszerre gyakorolt hatasat. A
mozgasterapudkban alkalmazott mozgasok falmaszasra adaptalasanak lehetségét.

Kinek ajanlott?

Els6sorban gyermekekkel foglalkozd szakembereknek,és/vagy sziiloknek El6zetes falmaszé tudast nem
igényel.

Besnyi Szabolcs - Makai Nora

Egy gyakorlat, ezer lehet6ség - avagy hogyan vezesd ugyanazt a jatékot szamtalan
kiilonb6z6 pedagogiai céllal?

workshop 90 min

Ha érdekel, hogyan valtoztathatod meg egyetlen kérdéssel az egész foglalkozasodat, akkor mindenképpen itt a
helyed! Amir6l sz6 lesz: - Hogyan reagdlj a varatlan helyzetekre? - Hogyan alakitsd menet kdézben a
folyamatot? - Mit valtoztathatsz a feldolgozas soran? A foglalkozason: - Visszajelzést kaphatsz a tobbi
résztvevotol - Kozosen otleteliink a gyakorlatok felhasznaldsi lehet&ségeirél - Szamitunk az aktiv
részvételedre! - Garantaltan lesz tréneri, facilitatori, pedagogiai tapasztalatmegosztas.

Mi a workshop célja?

A résztvevok kapjanak képet arrol, hogy milyen sokféle célt elérhetnek ugyanazzal a foglalkozassal.

Kinek ajanlott?

Semmilyen el6képzettség, specialis tapasztalat nem sziikséges. Nem igényel kiilondsebb fizikai erénlétet.
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Borbély Balazs
Félelmeink a mélyben: a biztonsagos szabadtiid6s meriilés gyakorlata és a kozben
atélt élmények személyiséget formalo hatasai

Miben mas a szabadtiidés meriilés, mint a palackos buvarkodas?Hogyan meriiljiink biztonsagosan? Hogyan
hasznaljuk a kotelet? Szerinted vissza tudod tartani kényelmesen 1,5 percig a lélegzetedet? Mit torténik
odalent? Sajat hataraidat is megtapasztalhatod és valaszokat kaphatsz a fenti kérdésekre a workshop
alkalmaval.

A workshop {6 célja, hogy a résztvevék megismerhessék onismereti Gtjuk soran a szabadtiidés meriilés alatt
atélhet6 massal nem helyettesithetd élményeket. A sajat komfort zdonankrél kialakitott véleményiink
megvaltoztatasa.

Kinek ajanlott?

Sportoléknak, 6nismereti Gtjukat jaroknak, terapeutaknak, pszicholégusnak, segité szakembereknek

Vaskuti Gergely
Elményterapia Sri Lankan
Prezentcié 30 min

Az utazas szemléletvaltd, személyiségformalé hatasa tagadhatatlan. Mi torténik, ha “nehezen kezelhetd”
kamaszok laba alatt talalhaté, megszokott magyarorszagi talaj valtozik Azsia ékszerdobozanak, a tarka és
liikkteté Sri Lanka szigetének talajava? Az el6adassal a Chance Program 2-3 hénapos csoportos és személyre
szabott, egyéni pszichoterapiaval egybekotott élményterapiads utazasainak eseményeib6l szemezgetiink.
Megmutatjuk, milyen élményeket tud nyujtani a tavol-kelet, milyen szemléletbeli valtozasokhoz tud vezetni a
talalkozas, ismerkedés egy, az eurdpaitél mer6ben eltérd kultaraval. Sri Lanka fliggdségektdl szenvedd, rossz
tarsasagba keriil, aldozattd valoé, magatartasi zavarokkal kiizd6, vagy éppen asperger szindromaval
diagnosztizalt 7-22  évesek  szemein keresztlil. “Problémas” fiatalok, mentoraik és a
pszicholégus/pszicholégusok csoportja kart karba 6ltve, 2-3 hdnapon at, egy fedél alatt.

Egy olyan 4j moédszertant ismerhetnek meg, ami 80%-os sikerrel oldja meg a hozza fordulék problémait. Az
egyiitt lakas miatt pszicholégus és paciensének a viszonya valik kevésbé kototté és merevvé. A paciens
mindennapi élethelyzetei az egyéni és csoportterapiat vezetd pszichologus el6tt zajlanak, igy a problémas
helyzetek kozos élménnyé valnak, amelyeket kozosen lehet feloldani. A pszicholdgus segitségenyujtasa mellett
minden paciens sajat mentorral is rendelkezik, akivel egyiitt fedezheti fel Sri Lanka szigetének Kincseit. A
kozosségi értékekre épité Chance Program az Onismeretszerzés tapasztalati utjat nyujtja, ahol a program
résztvevdi a frissen megszerzett tudast azonnal kis is prébalhatjak, éles helyzetekben, hogy a turnus utan
hazaérve magabiztosan tudjak alkalmazni otthoni kérnyezetiikben is.

Kinek ajanlott?

Nem sziikséges el6képzettség. Minden érdekl6ddnek ajanljuk az el6adast. Pszicholégusokat és mentorokat
folyamatosan kerestink évi 2-3 alkalommal indulé, 2-3 hénapos turnusainkra.

Mékli Eméke (Izrael)

Vadon- és kalandterapia a sivatagban

Izraelben zajlé sivatagi vadon-és kalandterdpias programok bemutatasa / dillemazas /
beszélgetés

Prezentaci6 30 min.

Végy egy nagy hatizsakot. Nappalra fejfed6t, naptejet a héség miatt. Ejszakara meleg ruhat es j6 halézsakot -
hideg lesz! Sziikséged lesz egy kényelmes turacipére - vizhdlyagokkal nehezebben mozogsz. Csomagolj be
némi elemoézsiat. Sok-sok vizet - a sivatagban ritka kincs! Fejlampat, térképet, iranytlit. A mobilod
kikapcsolhatod - térerd tigy sincs. Indulhatsz. Vajon mit fogsz magadrol tanulni? A pusztasag probara fogja
tenni az elszantsagod, teherbirasod, problémamegoldé képességed, tilélé dsztoneidet. Es ha figyelmes vagy,
csodakkal fogsz talalkozni. Mas leszel, mire kikeveredsz beldle.

Az elBadas izelit6t ad a Negev- és Judeai-sivatagrol - és a sivatag és ember taldlkozasabél (encounter).
Megismerheted a tobbnapos terdpias expedicidok és canyoning-tiurak lehetGségeit, sajat élményeimen és az
Izraelben zajlé programokon, modelleken keresztiil. S még: Hogyan készitsiink el6 egy (sivatagi) expediciot?
Milyen eszkoéztarunk van és milyen szempontokat vesziink figyelembe, ha mindezt (terapias) csoport
vezet6jeként tervezziik (setting)? Milyen dilemmakat allit elénk?
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Kinek ajanlott?

Barki, akit érdekel ez a nem hétkdznapi kozeg, és szivesen kiprobalna sajat magat is benne. Felfedez6k, akik
tobbet akarnak megtudni magukrol.Barki, aki expediciokat szervez vagy vezet - vagy szeretne vezetni -
fiataloknak, feln6tteknek.Barki, aki kivancsi a Szentfold egy masik, keritések nélkiili arcara.

jegyzetek
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2.2 PANEL 16.15-17.45

Denise Mitten

Jobban tajékozddnak-e a férfiak mint a n6k? - avagy pszicholdgiai mélységeink: milyen
messze mehetiink val6jaban?

Workshop 90 min

A nyugati kultdrakban a ndket tarsadalmilag nem igazan tanitottak arra, hogy a vadonban legyenek, és ha
voltak is, jelenlétiiket figyelmen kiviil hagytak, vagy megkérddjelezték. Noha sok nét abrazoltak szabadtérben.
Artemisz istennd archetipikus energiai rezonalnak a ndéi kalandorok tevékenységeivel: a kivancsisagal, az
onmagukra szamit6 voltukkal, és a vadonnal val6 fontos kapcsolatukkal. Sok né élete megvaltozik szabadtéri
kalandokban valé részvételiik soran, az egyéni cselekvéképességiikre, az onbecsiilésiikre, onkontrolljukra, a
személyes hatékonysagukra, a fizikai erejiikre és dngondoskodasukra vonatkozéan. A worksopon meg fogjuk
vizsgalni a n6k szabadban tartézkodasanak maddjait, és az egységes nemi csoportok el6nyeit

Cziboly Adam
Az alkalmazott szinhaz és a szinhazi nevelés mai magyarorszagi gyakorlatai -

interaktiv prezentacio
Prezentaci6 60 min

Szinhazpedagdgia, dramapedagégia, szinhazi nevelési program, férum szinhaz, elnyomottak szinhaza,
interaktiv szinhaz, osztalyterem-szinhaz, beavatd szinhaz, pszichodrama, szinhazterapia, playback szinhaz,
ko6zosségi szinhaz, szocialis szinhaz...

Van-e ezek kozott killonbség? Nem is kevés!

A szinhaznak és a dramanak rengeteg alkalmazasa él és virul ma Magyarorszagon, de hogyan lehet kozottiik
eligazodni? Az el6adas roviden és tomoren bemutatja a szinhaz és a dramatikus munkaformak legfontosabb
alkalmazasi teriileteit az Onismereti- és terapids munkaban, a gazdasagi életben, a szocialis szféraban, a
kozosségépitésben és kiilonosen a nevelés, pedagdgia teriiletén.

Személyes indittatasbdl az eléadas fokuszaban a szinhazi nevelési programok allnak majd, aminek szintén
szamos iranyzata létezik.

Keserii Karoly
"Spectator novus" lehetséges-e originalis (multtol/jovotol fiiggetlen) latasa-

tapasztalasa a Vilagnak és benne 6nmagunknak? - bevezet6 gondolatok és workshop
Prezentaci6 30 min

Elviekben barki képes valtozni, ha megvaltozik az észlelése. Ezt a ,tézist’egy ,tapasztalati tanulas
konferencian” valoésziniileg senki sem kérddjelezi meg, adottnak tekinti. Alapvet6 kérdés viszont, hogy
képesek vagyunk-e val6éjaban - és ha igen, akkor mi altal, mi médon - magunkat, a masikat masként latni, mint
amelyet addigi tapasztalatunk megenged?

Kialakult, stabil feln6tt- és szakmai életiink, értékeink lehet6vé teszik-e egyaltalan, hogy olyan ,tekintettel”
tudjuk a masikat, vagy 6nmagunkat észlelni, amely épp akkor, az észleléskor ,sziiletik meg”?

Ennek és az ehhez hasonlé kérdéseknek a feltevése majd megvalaszolasa minden fejleszté szakember szakmai
hitének alapjait érinti.

A cimben szerepl6 szoveg (,spectator novus” - Uj, els6dleges pillantas, tekintet) Seneca-t, a sztoikus bdlcset
idézi meg, mivel az el6adas részben az antik bolcseleti hagyomanyban, részben egy-két mai filozo6fiai/elméleti
keretben szeretné ezt az izgalmas témakort elhelyezni és kiélezni, majd az azt koveté workshop kozos
beszélgetésében elmélyiteni és amennyire az id6 engedi, személyessé tenni. Segitség lesz majd a
problémakorre adandé valasz keresésében a természet és talan egy-két koltemény idézése is.

Kinek ajanlott?

Barmely konferencia-résztvevének (akar fejleszt6 szakember, akar szervezeti vezetd); fiiggetleniil attdl, hogy
van él6 dilemmaja ezzel a kérdéskorrel kapcsolatban (lehetséges-e, sziikséges-e egyaltalan ,Gjsziilottként”
tekinteni a vilagra és ekképp atélni élményeinket), vagy nincs.
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Dr. Molnar Péter - Szab6 Gabor Timur
Outdoor tapasztalati tanulas programok kockazatelemzése és els6segélynynjtas

természeti kornyezetben
Workshop 90 min

Péter siirg6sségi mentdorvos, a Barlangi Ment&szolgalat tagja, Gabor kalandterapeutaként WFR (wilderness
first responder - www.wildmed.com)

Nagy felel6sség csoportokat a szabadban vezetni. Aki rendszeresen mozog természeti kdzegben, tudja ezt.
Mégis, sokan csak a j6 id6ben és jo szerencsében biznak, amikor megterveznek egy szabad ég alatt zajlo
élménypedagdgiai vagy Kkalandpedagégiai programot. A célcsoporttél, a program tipusatdl, hosszatdl,
helyszinét6l és a varhatdé idéjarastol fiiggéen Kkiilonb6zé mélységben kell megtervezni a program
kockazatmenedzsmentjét, melynek része az els6segélynyujtas is.

Mire kell késziilntink? Mi torténhet? Mit kell akkor tennie és kinek? Fontos gyakorlati tudas ez mindenki
szamara, aki a természetben dolgozik egyénekkel vagy csoportokkal!

Ezekre a kérdésekre is keressiik a valaszt workshopunkon.

Workshop célja

Szeretnénk a résztvevokkel megismertetni a hazai és kiilfoldi gyakorlat példain kersztil a
kockazatelemzés/kezelés és az természeti kozegben végzett elsGsegélynytjtas lehetségeit.

Kinek ajanlott?

MINDENKINEK, aki természetben, szabad ég alatt dolgozik egyénekkel, csoportokkal, barmilyen korosztallyal.
Pedagogusok, terapeutak, trénerek.

Werner Michl (GERMANY)

Egyszerii dolgok
Workshop 90 min

"Sziikséged lesz 12 beiilére, 100 méter kotélre, 15 karabinerre és ..." Nagyon sok probléma-megoldé gyakorlat
létezik, melyekhez rengeteg anyag és felszerelés kell. Ez altalaban probléma a trénerek szamara. Hatalmas
autora és jo nagy tarold helységre is sziikség van. Viszont vagy egy sor olyan hasznos feladat és probléma-
megoldé gyakorlat, melyhez nincs sziikség kiilonleges eszkozokre, csak pl. egy régi darab kotére, vagy aproé és
nagyon egyszeri dolgokra.

Szeretnék mutatni nektek néhany ilyen egyszer(i gyakorlatot és beszélgetni az élmény-, és kaland
aktivitasokban fellelhet6 egyszeriiség mas aspektusairél is. Beszélgetéssel, vetitéssel, indoor és outdoor
aktivitasokkal

Kinek ajanlott?

Mindenkinek, aki dolgozik csoportokkal.

Braun Jozsef - Farkas Beata

Ziros helyzetii” fiatalok érzelmi "gondolkodas", érzelmi tudatossag
Prezentacié 90 min

Talan a legfontosabb a ,zlirds helyzet(i” fiatalok kiillondsségei koziil az, hogy 6k alapvetéen nem fogalmi Gton
viszonyulnak a vilaghoz, hanem érzelmi médon. ,Felfogni addig nem tudja, amig 6 nem élte at. Innent6l kezdve
elraktarozza a tapasztalatot.” - mondja egyik didkunk. Evvel teljesen pontosan utal arra, hogy az emlitett
érzelmi viszonyulas a vilaghoz a korabbiaktol eltérd, Gjfajta tudatossag megjelenését is jelenti. Utal arra, hogy
ahhoz, hogy valami a tudatba emelkedjen - at kell élni azt. Az atélés komoly és intenziv érzelmekkel,
élményekkel jar. Altaldban ezek az atélések, intenziv érzelmek egyiitt jarnak egyfajta jelentés-élménnyel. Ez a
jelentés-élmény olyankor is megjelenik, mikor az illet6 személy még egyaltalan nem azonositotta fogalmakkal

érzelmeit. S ha ezekkel a jelentés-élményekkel (melyek maguk is érzelmek) a személy, akiben megjelennek
szandékoltan miiveleteket képes végezni, akkor mar jogosan beszélhetiink érzelmi tudatossagrol, érzelmi
»gondolkodasrol”. A ,zliros helyzetd” fiatalok alapvetfen vagynak arra, torekednek arra, hogy intenziv
élményekben legyen ujra és uGjra résziik. Ez a torekvésiik osszecseng az élményeket fokuszba allito, a
mindennapokat is atszové torekvésekkel - ha tetszik: az élmény-iparral. Ez szamunkra jelenleg most annyiban
érdemel emlitést, hogy az élmény-centrikussag fokozddasat a tarsadalom és a gazdasag tobb szegmense is
felismerte és alkalmazza ma mar. A ,z{iros helyzet” fiatalok esetében az élményekre (pontosabban: érzelmi
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tudatossagra) torekvés mellett szamos mas jellegzetesség is felfedezhet6. Olyanok, mint pl. - kiilonos
érzékenységek és kiilonos ,érzékszervek” megléte és természetes alkalmazasa - a jelenben, a pillanatban élés
(ez egyfajta "id6n-kiviiliség”-ként is felfoghato) - erételjes személyes moralitas miikodése (NEM a szocializacio
soran kialakitott moralitas!) - a jelzett sajatossagok érvényesiilésének teret add kozosségiség alakulasa - stb.
Mindez joggal kelthet benniink olyan érzést, hogy egyre inkdbb valik szamunkra, a tobbség szamara is
lathat6va egy, a korabbiaknal tagabb vilag - amelyet a ,zliros helyzet(” fiatalok alakitanak maguk koriil.
Prezentacio célja

A ,zliros helyzetli” fiatalok jelenségének mélyebb vizsgalata alkalmas lehet arra, hogy bizonyos meghatarozé
motivumok lathatéva valjanak az u.n. élmény-ipar robbanasszer(i megjelenése mellett/mogott. Ez segitheti az
e teriileten tevékenykedGket vallalkozasiak pozicionalasaban. Akik munkajuk, mindennapjaik soran ,csak” az
élmény-torekvés jelenségével talalkoznak, inspiraciét kaphatnak a jelenség értelmezéséhez, s az ahhoz vald
viszonyulasuk alakitasahoz. A korunkban megjelend és egyre inkabb teret kovetel6 érzelmi ,gondolkodas”,
érzelmi tudatossag irant érdekl6d6k raismerésekhez juthatnak a sajat praxisukban jelenlévé elemek
tekintetében.

Kinek ajanlott?

Az el6adason valé részvétel nem igényel semmiféle el6képzettséget és/vagy tapasztalatot.

Faklya Agnes
Tarsasjaték-foglalkozasok traumatulélé gyerekekkel, kiséré nélkiili kiskora

meneKkiiltekkel
Workshop 180 min / 1.

Szamos teriileten dolgoztam traumatulélé gyerekekkel, fiatalokkal. Miivészet- és jatékterapias modszerrel
segitem a feldolgozast. Fontos lenne a trauma altal elveszitett gyermekkorbél visszaadni valamennyit,
annyit, ami sziikséges ahhoz, hogy a megakadt személyiségfejlédés egészséges iranyban folytatédhasson.
Célom: visszaadni valamennyit az elveszett bizalombdl, feléleszteni a ,befagyott” (trauma altal lefagyasztott)
készségeket, képességeket.Egyszeriien egyiitt lenni egy olyan helyzetben, ami biztonsagot, 6romet ad a
gyereknek, és ez altal IS fejlédik. E16készitve ezzel az egyéni terapiaban torténd traumefeldolgozast.

A workshopon részt vevok elsajatithatjak, hogyan érdemes felépiteni a tarsasjaték foglalkozast sériilt
gyerekek szamara, milyen jatékokkal érdemes kezdeni és folytatni a programunkat. Paros NIM jatékok utan 2
nagyobb, Magyarorszagon nem ismert tarsasjatékot jatszunk és a gyerekeknél tapasztalt eredményeirdl
beszéliink majd.

2015 OSVENY#1
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2.3 PANEL 16.00-17.30

Markus Gutmann

Képesnek lenni - Akarni - Fiiggni - Az osztrak hegyekben megvaldsitott outdoor
tréning és tapasztalati tanulas projekt - beilleszkedési zavarokkal kiizd6 tinédzserek
szamara

Workshop 90 min

Kint lenni a vadonban fiatal feln6ttekkel azt jelenti, hogy kiemeljiik 6ket a megszokott kis életiikbdl, mert az a
meggy6z6désiink, hogy a fejlédési folyamatok akkor tudnak igazan beindulni, amikor olyan konkrét,
gyakorlati tapasztalatokra tudunk szert tenni, amelyek tulmutatnak a hétkéznapi szituaciékon. A gyerekekkel
és fiatal feln6ttekkel végzett munka soran, amikor a hagyomanyos oktatasi modszerek és terapias eszkozok
nem hozzak a kivant hatast, akkor gyakran felmeriil az igény a tapasztalati tanulast elényben részesitd
projektekre. Tapasztalatunk szerint ezekkel a gyerekekkel és fiatal feln6ttekkel mar sokszor kisérleteztek ,
vagy ugy vannak kategorizalva, hogy "hasznalhatatlanok és ellendllnak azokban az esetekben, amikor
elkotelez6dést varnak tolik." A fiatalok szamara legtobb esetben nehézséget okoz, hogy atlassak az
osszefliggéseket az dsszetett egyéni szintii beavatkozasok kozott. Ez teszi szlikségessé az ,akcié - visszajelzés -
alkalmazas” alapveté megkozelitési modot. Mar 6nmagaban az, hogy ,kint vagyunk egyiitt a természetben” és
0sztonozve vagyunk arra, hogy tartsuk tiszteletben a biztonsagi szabalyokat pl. ,senkit nem hagyhatunk
cserben”, Gj célokat és fontos tanulasi impulzusokat jelentenek az egész csoport szamara. Hasonl6éan a tébbi
gyerekhez és tinédzserhez, az Gn. ,nehezen kezelhet4” fiatal feln6ttek (beilleszkedési zavarokkal kiizd6k) is
tele vannak kétségekkel a projekt kezdetén. Pontosan ez az a pillanat, amikor az egylittmiikodés folyamata
elindulhat.

Ian Blackwell

Apak tamogatasa, Csaladok tamogatasa: a "Veszélyes Apak" kozosségi
kezdeményezés hatasai

Prezentaci6 és workshop 90 min

Az apaknak koézponti szerepiik van a partnertk, gyerekeik, a kozdsség és a tarsadalom életében. Az apak
lehetnek tavol vagy lehet destruktiv hatasuk, de sok férfi célja egyszertien az, hogy “a vilag legjobb apukai”
legyenek. Kiilonféle kompley okok miatt ez gyakran nagy kiizdelemmel jar. A Veszélyes Apak Hal6zat apa-
csoportokat tamogat, lehetdséget kindlva apaknak és gyermekeiknek, hogy a szabadban jatsszanak,
kalandozzanak és taldlkozzanak masokkal. Ian mesél arrdl, hogy ez az innovativ program milyen hatassal van
az apakra, gyermekekre és anyakra, majd megvitatjuk, hogy a Veszélyes Apak hogy segitheti a te munkadat
csaladokkal és kozosségekkel.

A workshopon megvitatjuk a kovetkezd témakat: a jaték, kreativitas, kaland és a pozitiv apa-figura fontossaga,
gender egyenlGség és férfiassag. Beszéliink az egészségrol, biztonsagrol és kockazatrél-haszonrdl, valamint
arrol, hogy hogy tudunk olyan foglalkozasokat tervezni, amelyek fejlesztenek és a résztvevdk kiilonbozdségét
is figyelembe veszik. A munka értékelését és a hatas lathatova tételét és megvitatjuk. Foglalkozunk azzal, hogy
hogyan lehet hatranyos helyzetli apakhoz is eljutni, és hogy hogyan tudjuk elémozditani egy befogadobb
kozosségi légkor kialakulasat. Beszéliink az dnbizalom és dnbecsiilés kérdésérdl, az egészségrol és jol-1étrdl. A
workshop résztvev6i szamara lehet6ség nyilik arra, hogy megtervezzék és bemutassidk sajat outdoor
tevékenységiiket. Egy zaré csoportmunka és visszajelés segit majd benniinket abban, hogy tovabb finomitsuk
otleteinket és gondolkodasunkat, és hogy elére tudjunk tervezni.

Banyai Sandor - Kovacs Nikoletta
Minotaurusz utvesztéjében, avagy sajat facilitatori fejlodésem tutja
Workshop 180 min / 1.

A workshop soran egy komplex feladaton Keresztiil jutunk el a sajat facilititori kompetenciaink
felismeréséhez, a fejlédési irany kijeldléséig.
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A workshop soran onmagunkat, mint facilitatort allitjuk a kozéppontba. Megkeressiik a legfontosabb,
legsziikségesebb kompetenciakat, Kkijeloljik a fejlédési utat, a kompetencidkat, az ahhoz kapcsolodd
feladatokat.

Az élménypedagdgiai foglalkozasok sikere nagyban mulik a facilitdtor meglévé kompetenciain. A workshop
célja, onmagunk facilitatori kompetencidinak felismerése, az utunk, céljaink kijelélése, ahhoz, hogy a
szamunkra legidealisabb facilitatorra valhassunk

A foglalkozas elsé részében egy komplex gyakorlaton keresztiil, a failititor megfigyelésével, kezdiink el
beszélgetni a facilitatori kompetenciakrdl, A kompetenciakbdl megépitjiik a tokéletes facilitatort, majd
mindenki megépiti sajat magat, mint facilitatort. A kettd kozott kifeszitett itvonalra tervezziik meg azt az utat,
amely az idedlis facilitatorra valashoz sziikséges.

Kinek ajanlott?

Olyan résztvevik jelentkezését varjuk, akik mar dolgoztak facilitatorként.

Braun Jozsef - Farkas Beata
KOMPETENCIATERKEP az érzelmi tudatossag egy tamogato eszkoze

Prezentacié 90 min

A "z(iros helyzet(Q" fiatalokra jellemz6 érzelmi tudatossag szamos meghatarozé elemét jelenleg mar nem csak
elméletben vagyunk képes feltirni, de a Kompetenciatérkép nevli mérdeszkoz hasznalatin keresztiil
mérésekkel is. A Kompetenciatérkép formailag egy folyamatosan fejl6d6 online teszt. Tartalmilag tobb ponton
is jelent6s mértékben tér el a tirsadalomtudomanyok altal széles korben altalanosan alkalmazott tesztektdl.
Néhany a sajatos elemek kozil: - a hasznalt megfogalmazasok és alkalmazott dsszefliggések mogott az
Ujonnan kibontakozé tudati mindség, az érzelmi tudatossag, érzelmi "gondolkodas" huzédik meg - nagy
hangsulyt kap a kontextualitas - 6sszhangban az érzelmi tudatossaggal - a felhasznald szabadon allithat dssze
teszteket az alkalmazasban talalhat6 u.n. kompetenciak bevalogatasaval - az alkalmazasban talalhaté u.n.
kompetenciak kozott természetes kapcsolatokat teremtenek a tobb kompetencidban is megjelend allitasok (a
tesztkitoltés soran a felhasznalé az u.n. allitdsokat itéli meg) - az Osszedllithatd tesztek egy adott tény/
allapot/ idea feltarasara alkalmasak kilonb6zé kontextusok keretében (és nem alkalmasak adott
prekoncepciok igazolasara) - tartézkodik a sztenderdizalastél a Kompetenciatérkép - az eredmények
elemzése, értelmezése vallaltan szubjektiv stb. Az érzelmi tudatossag, érzelmi ,gondolkodas” alapja és
el6feltétele a megélt élmény. A Kompetenciatérkép keretében lehetséges olyan teszteket (is) 6sszeallitani,
melyek egyértelmiien a tesztet kitolté személy megélt élményeit hivja meg. Az érzelmi tudatossag, érzelmi
»gondolkodas” szorosan egyiitt jar a képélmény-szeriiséggel (imaginacioval). A Kompetenciatérkép a Kitolt6
személy szamara mintazatként jeleniti meg az eredményeket. Az érzelmi tudatossag, érzelmi ,gondolkodas”
elemi igénye a jelen korban a fogalmi gondolkodassal val6 érdemi kapcsolat kialakitasa, mindenekeltt annak
athatasa. A Kompetenciatérkép lehetdséget biztosit a keletkezett adatok sokiranyu feldolgozasara.

Egy olyan eszkozt - on-line tesztet - szeretnénk a Kompetenciatérképpel bemutatni, mely eredményesen
képes tamogatni az absztrakt fogalmi gondolkodas, fogalmi tudatossag és az érzelmi ,gondolkodas”, érzelmi
tudatossag kozotti érzékeny hatarmezsgyén valé mozgasokat. A Kompetenciatérkép tadmogatja, hogy - az
érzelmi tudatossag fel6l szemlélve - ki-Kki a sajat megélései alapjan legyen képes relevans médon értelmezni a
kapott eredményeket. Sugallva egyuttal azt is, hogy az eredmények mas megélések alapjan mas lizeneteket
(is) hordozhatnak. A bontakoz6 érzelmi tudatossag szempontjabdl nagy jelent6ségli annak megtapasztalasa,
hogy - az absztrakt tudatossag igéreteivel szemben - az értelmezési kontextusok rendkiviili mértékben
valtoznak ez egyes személyek megélései tiikrében.

Moddszertan

A foglalkozas elején az érzelmi "gondolkodas”, érzelmi tudatossag eddig megismert sajatossagait,
Osszefliggéseit vessziik szamba - szembeadllitva a korunkra jellemzd absztrakt fogalmi tudatossaggal. Ezek
alapjan a Kompetenciatérkép koncepcidjat mutatjuk be, beleértve a fejlesztés menetét is. Elére dsszeallitott
teszt Kkitoltését ajanljuk fel az erre vallalkozé résztvevéknek. A tesztkitoltés eredményeinek a kozos
értelmezése/értékelése egyuttal az érzelmi tudatossag fejlesztése vonatkozasaban is impressziv a résztvevok
szamara. Konzultaciékkal, szakértdi timogatas lehetéségének a felkinalasaval zarul a workshop. MEGJEGYZES
A konferencia idétartama alatt folyamatosan a konferencia rendelkezésére allunk a Kompetenciatérképpel
kapcsolatosan.

Kinek ajanlott?

A workshopon vald részvétel nem kivanja semmiféle kiilonos el6feltétel teljesiilését.

A résztvevlok - lehet6ség szerint - hozzdk a sajat szamitégépiiket a workshopra - online, interneten
Keresztiil fogunk tanulni.
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Labancz Daniel - Skalicky David

Csoportmunka ellenall6 és nehezen kezelhetd csoporttagokkal II.
Workshop 180 mon /1.

A Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia élményalapd pszichoterapias osztalyanak
miikodtetése soran, ahol serdiiléknek szerveztiink élmény- és kalandterapias csoportokat, gyakran
talalkoztunk ellenallassal a résztvevé kamaszok motivalatlansaga, indulatkezelési nehézségei vagy szorongasa
okan. A tavalyi alkalomhoz hasonléan workshopunk céllja, hogy a résztvevok szituaciés gyakorlatokon és azok
feldolgozasan keresztiil megismerhessék egymas jo gyakorlatait és technikait a nehezen kezelhetd és/vagy
ellenallé csoporttagokkal valé munkaban. Szeretnénk megosztani tapasztalatainkat és segiteni a
workshopunkon résztvevoket a hatékony konfliktusmenedzsmentben, illetve az egyes csoportdinamikai
torténések facilitalasaban, felismerésében és kezelésében is.

Kinek ajanlott?

A workshopot azoknak a trénereknek, pedagoégusoknak, pszicholégusoknak, szocialis segit6 szakembereknek,
ifjusagi munkasoknak, mentalhigiénés szakembereknek és Kkortarssegitéknek ajanljuk, akik aktivan és
rendszeresen dolgoznak csoportokkal és mar volt alkalmuk megtapasztalni az ellenalldé csoporttagok altal
kivaltott hatast.

Simon Andras
»En és a Tobbiek”. Onismeret, a korlatainkon tuli vilag - Tlizonjaras
workshop 200 min / 1.

A tlizon jarast sok mitosz ovezi. A vilagszerte ismert, az 6sid6kben elsGsorban beavatasi szertartas és mas
vallasi célu ritudlé napjaink modern vilagaban is népszert, talan pont a miatt, mert a mai kor tudomanyos
vilaga sem tud egyértelmli magyarazatot adni arra, hogy mindez hogyan lehetséges. A program
csucsélményeként a résztvevok mezitlab sétalnak végig egy 600-800 fokos frissen gereblyézett
parazsszényegen. Miutan ezt a legtobb ember lehetetlennek vagy képtelenségnek tartja, a gyakorlat
kézenfekvé mddon demonstralja, hogy lehetséges paradigmat valtani, masként szemlélni mi a lehetséges, és
mi a lehetetlen.

Mi a tizon jaras célja?

A tizon jarasnak nem az a célja, hogy atgazoljunk, vagy ralépjlink a forré parazsszényegre. A T{izonjaras
aktusa csak puszta eszkéz ahhoz, hogy egy legbensd elhatarozast, vagy célt magunkban megerdsitsiink. A
parazs szonyegre lépve a hGérzet és a sériilés veszélye csak akkor kiiszob6l6dik ki, ha a parazson jar6 ember a
maga szamara Kitlizott célt vagy fogadalmat tartja szem el6tt. A tliz a kozvetlen megmondoja, hogy
elhatarozasa elegend6en mély meggy6z6désbdl fakad-e.

Programunk  Kkozéppontjdban a  személyes  fejlédésed  all. Miért van  erre  sziikség?
Azt tapasztaljuk, hogy az egyénekben sokkal nagyobb lehetdség rejt6zik, mint aminek a kibontakoztatasara
képesek. A személyes kibontakozas hianyaban az élet nem lesz teljes, nem lesz maradéktalanul boldog. Ez
viszont mindenki vagya, természetes torekvése. Mit ad az ,EN és a Tébbiek” c. program? Megfogalmazod, és
tisztan latod a legfontosabb céljaidat! Ezek nem feltétleniil azok, amiket idaig annak hittél. A céljaidat elérhet6
kozelségben latod. LehetGséged lesz, hogy szembenézz félelmeiddel. Tapasztalatot szerzel, hogy elég jo vagy,
vannak képességeid. Meggy6z6dést, egészséges Onbizalmat kapsz, hogy céljaid elérhetdek.
Miben mas az ,EN és a Tobbiek”? Sajat tapasztalatodra, élményeidre tamaszkodsz. Ez egy intenziv fizikai,
szellemi, lelki prébatétel, egy tamogato, elfogadd kornyezetben.

Egyes programrészekben irdnyitottan beszélgetiink az Onismeret témakérébe tartozé kulcsfontossagu
kérdésekrol. Mik az aktualisan titeket leginkabb foglalkoztaté problémak.

A beszélgetések kozott pedig onismeretet fejleszté gyakorlatokat végziink. Ezen gyakorlatok azonnal
szembesitenek dnmagunkkal, korlatainkkal, hiedelmeinkkel. Az atélt élmények pedig erds érzelmi reakcidkat
valtanak ki, melyeket kés6bb meg is osztunk egymassal. Ezaltal, egyrészt sajat tapasztalatot szerzel, a tobbiek
visszajelzése pedig viszonyitasi pontokat ad, és abban is segit, hogy a sajat problémaidat mas nézdpontbol
lasd, ezaltal kozelebb juss azok megoldasahoz.

A gyakorlatok, melyek tdbbnyire rendkiviili fesziiltséget, és izgalmat okoznak a résztvevékben direkt médon
segitik feltarni és feloldani a bels6é gatakat, amik visszatartanak a fejlédésben, és megmutatjak, hogy sokszor
az is lehetséges, amit korabban elképzelhetetlennek tartottal. A gyakorlatokon keresztill az eddig szamodra
talan ismeretlen és kihasznalatlan bels6 eréforrasaidat tudod majd mozgdsitani. A fesziilt helyzetek megélése,
és azok - sokszor humoros formaban térténd - feloldasa soran pedig fokozatosan kozelebb keriilsz tarsaidhoz.
Igy valik lehetévé az, hogy csoportként, egymast erdsitve, egyéni eréforrasaidat megsokszorozva valj képessé

2

onbizalmad, és ezaltal a vilaggal szembeni bizalmad megerdsitésére.
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Gyakorlatok, amiket alkalmazunk: meditaci6, koncentraci6, mozgasmeditacio, bizalmi gyakorlatok,
nyilvessztorés, betonvas hajlitas, parazson jaras.

Kinek ajanlott?

Azoknak ajanljuk, akik kivancsiak a korlataikon tuli vilagukra.

Tapasztalt trénerként allitjuk, hogy ezekre a feladatra mindenki képes. Kevés tréneri instrukcié és szabaly
kovetése elégséges ahhoz, hogy megtegyiik azt, amir6l azt gondoljuk, hogy lehetetlen.

Faklya Agnes
Tarsasjaték-foglalkozasok traumatulélé gyerekekkel, kiséré nélkiili kiskora

meneKkiiltekkel
Workshop 180 min / 2.

A workshop 2 x 90 perces, folytatédik ebben panelban.

jegyzetek
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2.4 PANEL 18.00 - 19.30

Frank J. Grant
A természet és a természetes kornyezet hasznalata belsé éniink felfedezésére, 6si
ritusok és ceremoniak segitségével, melyek felhasznalhatéak a belsé ziirzavar és

dontésképtelenség feloldasara
Workshop 90 min

A 90 perces workshop célja, hogy betekintést nyujtson az elméleti alapokba és koncepcidba, amely altal
jobban megérthetd, hogy a ,Lassulas”, a ,Egyesiilés” és a ,Rezonaci6” milyen méodon képes fejleszteni az
egyénekkel vagy csoportokkal végzett outdoor-foglalkozisokat. Ez a harom kiemelt metédus hatékony
eszkozt nydjt mind az egyének, mind sajat magunk megismeréséhez.

Mig a fentebb leirt absztrakciéknak széles skalan mozgd jelentése lehet:

/ sziiletés, novekedés, halal;

/ tlz, levegt és viz;

/ gyermek-, kamasz-, idéskor;

/ onvizsgalat, 6nbizalom, 6nmegvaldsitas,

addig valéjaban mindegyik szakasznak kiemelt jelent6sége van fejlédésiinket tekintve, a kihivasokkal teli
életen atvezetd utazasunk sordn. De ahhoz, hogy ez megtorténjen, meg Kkell érteniink, hogy tudunk
kapcsolddni hozzajuk, hogy tudjuk hasznalni O6ket mint ,egységes” gyakorlati megkozelitést az
onmegvaldsitashoz. Mindez a megjelenitése az egyén utjanak, melyet mindannyiunknak végig kell jarnunk
attél a pillanattél fogva, hogy beléptiink ebbe a folyton valtozd, végteleniil osszetett vilagba. Sajnos az
emberek ritkan értik meg a harom kiemelt szakaszba agyazott, sajat ,spiritudlis életiink” esszenciajat jelentd
koncepcidt. A valésagban képtelenek a ,csatlakozasra” még kevésbe pedig az ,egyesiilésre”.

A workshop két részbdl all. A az els6 felében egyiitt térképezziik fel a ,Lassulas”, az ,Egyesiilés” és a
»~Rezonacio” elemeit sajat életlinkben, hogy egy tiszta képet kapjunk arrél, miképp tudjuk ezt a tapasztalast
kamatoztatni a klienseinkkel végzett munka soran. A workshop masodik felét kint tartjuk a szabadban, ahol a
gyakorlatban is megtapasztaljuk és kiprobaljuk az addig megtanultakat.

Kinek ajanlott?

Mindenkinek, aki szeretne taldlkozni 6nmagaval... Akar azért mert éppen ennek itt az ideje, akar azért, mert
masokkal is dolgozik. Ez a workshop egy rovid izelité csupan - ha valaki szeretne elmélyedni ebben a témaban,
szeretettel ajanljuk a 1,5 napos post-conference workshopot, vasarnap és hétfon.

Cziboly Adam
Janoska és Margitka - sajat élményii dramaprogram felnétteknek
Workshop 90 min

"Egy nagy erdd szélén élt egy szegény favago a feleségével és két gyermekével. A fiat Janoskanak hivtak, a
leanyt pedig Margitkanak. Nemigen volt mit apritaniuk a tejbe, s egyszer, amikor nagy lett a dragasag az
orszagban, a favagdé még a mindennapi kenyérre valét sem tudta megkeresni." A dramaprogram teret és
lehet6séget teremt arra, hogy napjaink gazdasagi, kulturalis és értékvalsagardl egyiitt gondolkodjunk - egy
kicsit masképp, mint ahogyan azt a hétkoznapi koézbeszédben tessziik. Torténetiink egy tobbszaz éves
klasszikus mesén keresztil Keresi: napjaink valsiga mogott mi az, ami univerzalis, és mindehhez személy
szerint nekiink milyen viszonyunk van. Mindezt végig a fikci6 biztonsagaban maradva.

Sajat élményl dramaprogram - hogyan képzeljiik el? Egyszerre vagyunk a torténések nézdi és résztvevdi is, de
mindig mindenki maga donthet arrél, milyen mértékben vonédik be a kozos gondolkodasba - maradhat
passziv szemléld, vagy vallalhat a strukturalt keret altal kinalt aktiv részvételt is egy-egy feladatban. A torténet
nézé- és jatékterét székekbdl, néhany minimalis jelzés segitségével alakitjuk ki, a drama a képzeletiinkben
szuletik meg.
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Martin Ringer
Nem lehetsz teljesen nyitott gondolkodasu: hogyan akadalyoznak a “gondolkodasi

blokadok” a miikodésben?
Workshop 90 min

Ez a workshop azt kutatja, ahogy az emberek tudattalanul tirgyalnak egymassal egyes gondolatok letiltasarol
és masok megengedésérdl. Ez teljességgel ellentmond annak az ideanak, hogy lehetiink “tokéletesen
nyitottak”. Az érzelmi és pszicholégiai jollétiink fiigg annak korlatozasatél, hogy mit tudunk “elgondolni” és a
normalis emberi miikodés legalabb annyira fiigg attél, hogy kizarjunk gondolatokat, mint hogy valéban
nyitottak legyiink minden gondolatra. Ez a workshop a “gondolkodasi blokadok” koncepciéjat hasznalja annak
feltarasara,hogy a tarsadalom szovete miként fiigg a gondolkodasunk behatarolasatél és hogy ez paradox
modon miként teszi lehetévé szamunkra, hogy kreativak és egytittmiikodéek legytink..

Horvath Gabriella - Salz Gabriella

Alameriilés és felemelkedés - az alkotas mint tapasztalati tanulas
Workshop kb. 110 min

A mihely kozponti motivuma az alkotd folyamat mint potencialis tanulasi helyzet. A fejlédés igérete, melynek
természetes (és szlkségszerli) velejaréja a visszaesés. Ami, Kell6 odafigyeléssel esély is lehet a
tovabbfejlédésre. Minden alkotasban ott van annak a feleldssége/ bizonytalansaga/ izgalma/
reménytelensége/ lehetdsége, hogy a semmibdl fogok 1étrehozni valamit. Az alaktalan anyagbdl, a masszabdl,
a darabokbdl egy alakot, egy egészet. Az alkotas egyben rend-teremtési Kkisérlet. A rejtett struktdra
felfedezése, a latszdlag 6ssze nem ill6k kapcsolataba vetett hit: remény, vigasz és ajandék. De minden esetben
meg kell varnunk, hogy lehulljanak a levelek, hogy lathassuk az azokat megtart6 agakat? Valdszintileg igen, és
a ,csomagolas” kibontasaval jaré szenvedést senki nem spdérolja meg nekiink. Viszont az rajtunk mulik, hogy a
levelek hulldsdban a veszteséget vagy természetességet, a sziikségszer(i és orok korforgast, az Gjjasziiletés
végtelen lehetGségét latjuk. Az alkotas sem mas, mint pusztulads és teremtés orok korforgasa, krizis, beavatas.
Mindebben kozos: belemegylink valamibe, és nem tudjuk, mi lesz, amikor Kkijoviink. A fenti analégiak
megtapasztalasa az 6si textiltechnika, a nemezelés folyamatan - és annak személyiség-fejlesztést megcélzo
vagy terapias alkalmazasi lehetGségein - at torténik.

Barmiféle alkotas kozos és nagyon fontos eleme a belemeriilés, amikor az alkoté atadja magat a folyamatnak,
hagyja magat "sodrédni”, majd racsodalkozik, ahogy az addig testtelen anyagbdl szinte 6ntudatlanul életre kel
valami, ami azel6tt még (abban a formaban) nem létezett. A textillel val6 munka specifikuma, hogy az alkotast
megel6zi egy elGzetes tervezési folyamat és az anyaggal valé munka, az anyagra valé folyamatos rezonalas
soran ez a terv folyamatosan valtozik, feliilir6dik. A produktum megsziiletésénél sok esetben fontosabb és
tanulsagosabb létrejottének sokszor hosszadalmas és rogos utja. A nemez (a gyapji) ebbdl a szempontbdl
kilondsen "tanité jellegli”. Maga a kézzelfoghato tapasztalati tanulasi kor, szamtalan Gjratervezési fazissal,
melyek soran a korrekciéra MINDIG van lehet6ség. Mindehhez egy minimalis technikai tudas elsajatitasa
szlikséges, a tobbi mar az anyaggal val6 parbeszéden és az alkotd batorsagan mulik.

Kinek ajanlott?

Barkinek. Azt viszont fontos tudni, hogy ez a technika viszonylag nagy id6beli raforditast igényel, emellett
fizikai aktivitast is. El6zetes tudas nem sziikséges.

A korabban elkezdett workshopok folytatasai:

Banyai Sandor - Kovacs Nikoletta
Minotaurusz utvesztdéjében, avagy sajat facilitatori fejlodésem tutja
Workshop 180 min / 2.

Labancz Daniel - Skalicky David

Csoportmunka ellenall6 és nehezen kezelhetd csoporttagokkal II.
Workshop 180 mon /2.

Simon Andras
»En és a Tobbiek”. Onismeret, a korlatainkon tuli vilag - Tlizonjaras
workshop 200 min / 2.
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jegyzetek
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vasarnap

korareggeli workshop 8.00 -9.00

Judit Gaspar - Martin T. Ringer
Social Dreaming Matrix
Workshop 60 min

A kora-reggeli workshop a nagy el6adasok és a munkanap megkezdése el6tt, minden érdekl6d6 szamara
nyitott.
A kozo6sségi miihelymunkara minden résztvevdt szerettel varnak a vezetdk.

A Social Dreaming egy olyan megkodzelités és modszertan, mely Uj tavlatokat nyithat szamunkra, val6di
felismerésekhez és belatasokhoz juttathat el bennilinket egyéni és kozosségi/tarsadalmi szinteken is. A Social
Dreaming megkozelitést 1982-ben a londoni Tavistock Intézet munkatarsaként Gordon Lawrence dolgozta Ki.
Az almok tarsas/tarsadalmi értelmezésére és feldolgozasara hasznalatos modszertant ma vilagszerte
alkalmazzak szervezetekben és mas tarsas rendszerekben arra, hogy a rendszerben rejlé tudattalan tudas
hozzaférhet6vé valjon, ami aztan elGsegitheti a felvilagosult, kreativ cselekvést. A Social Dreaming
felfogasaban tehat a hangsuly nem az almot hoz6 egyénen van, hanem magan az almon, és azon a tagabb
szervezeti-tarsadalmi kozegen, amelyet a benne megsziileté alom megjelenit.

A Social Dreaming Matrix résztvev6i e sajat élményen keresztill taldn azt is felmérhetik, miként
alkalmazhatjak az almokat 1ij, kreativ médon, sajat szakmai és személyes életiikben.
A ko6zo6s alom-munka az 1 6ras Social Dreaming Matrix-ban zajlik, ahol a résztvevék megosztjak almaikat és

szabad asszociaciéikat, s ezaltal kozelebb juthatnak a sajat rendszeriikben tudattalanul meglévd
gondolatokhoz és tudashoz, illetve tanulhatnak sajat szervezeti és tarsas/tarsadalmi kozegiikrol.

3.1 PANEL 11.15-12.45

Ian Blackwell
"De eddig ezt mindig igy csinaltuk!" - a meggy6zés ereje / 'But we've always done it

this way!' - the power of persuasion
workshop 90 min

A Kulturalis Valtozas Miihely - a szabadban fogunk csoporokban dolgozni, kiilonbdz6 forgatékonyvekkel. Ez
egy gyakorlatias, vidam miihely lesz, mely megvizsgalja, hogy vajon miért valésulnak meg az iskolai 6rak oly
ritkdn a szabadban, és felfedi a valddi (és vélt) korlatokat, problémakat, melyekkel az iskolak / oktatasi
szervezetek szembesiilnek.

A miihely a résztvevok szamara sok lehetGséget biztosit 'valoédi-realis' kérdésekkel valé csoportmunkara, a
természetszeretetiik "hasznalatara" és a meggydzési képességiik tesztelésére.

Christiane Tiensen (GERMANY)
A "Batorsag Kore" medelljének alkalmazasaval valé szocialis munka kiséro nélkiili

kiskoru haborus menekiiltekkel Németorszagban
Workshop 90 min

A “Batorsag kore” model egy mi(ikodé tarsadalom és kozosség értékeinek megteremtésére szolgal. Vilagszerte
hasznaljak, mint er6forras kozpontu fejlesztési eszkoz gyerekek és serdiilék szamara. Azon a feltételezésen
alapul, hogy egy tarsadalomban vagy kozosségben az egyének érzelmi egészsége nagy hatast gyakorol a tarsas
egyuttmiikodésre.
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Az ifjusagi szolgalatok 4j kihivas eldtt allnak. A menekiiltekkel zajlé6 munka, kiillonosen a kiséré nélkiili kiskoru
menekiiltekkel alternativ megkdzelitéseket és politikus hozzaallast kovetel az oktatasban. A jelenlegi helyzet
kihivast jelent szamunkra, mint szakember, ember és eurépai allampolgar. A jelenlegi németorszagi helyzet
mérlege: 2016 januarig Németorszagba 60162 kisérd nélkiil érkezd kiskoru gyermek és fiatalkoru menekiilt
érkezett kiilonbozd kulturalis, életrajzi, vallasi és traumatikus hattérrel. 2015-ben a meghatarozo6 kibocsaté
orszagok Afganisztan, Sziria, Irak, Eritrea és Szomalia voltak (Forras: Federal Association of unaccompanied
refugee minors http://www.b-umf.de/images/150129_PM_AktuelleZahlenUMF.pdf called on 07/02/2016)

A menekiiléssel toltott hetek vagy honapok, illetve a csaladtagok menekiilés sordn tortént elvesztése és az
hataroknal tapasztalt altalanos bizonytalansag és brutalitast kovetden az elsédleges sziikséglet a BIZTONSAG
(minden szinten). A “BATORSAG KORE” iranyt kindl a segit6k szamara a kiséré nélkiil kiskord menekiiltekkel
szembeni attitiid és az érzelmeik feldolgozasa soran is. A kapcsolddas iranti emberi vagy (biztonsag, elismerés
és megbecsiilés = VALAHOVA TARTOZNI) az egyik oldalon és a névekedés sziikséglete (fejlédés, autonémia,
szabadsadg = KEPESSEG és FUGGETLENSEG) a masik oldalon az egészséges fejlédés talajan. Annak
fiigvényében, hogy ezeket a sziikségleteket miként tudjuk kezelni, illetve a sziikséges feltételek megléte
teremti meg azt a demokratikus tarsadalmat, ami képes learatni ennek a hozzaallasnak és munkanak a
gylimolcseit. A kisérd nélkiili kiskord menekiiltek feliigyeletének fokuszaban az 6szinte kapcsolat all, melynek
célja a bizalom és biztonsag megteremtése. A korabban ismert szakmai tavolsagtarté viselkedés atgondolasra
szorul. Ugy tiinik, a nem szakképzett segiték tudjak a legértékesebb munkat végezni, ami nem jelenti azt, hogy
nincs sziikség szakképzet szakemberekre. Ezek jo vegyitése latszik igéretesnek, mert tigy tiinik, hogy nagy
része, ha nem tobbsége a kiskord menekiilteknek itt marad veliink és aktivan részt vesz az eurdpai tarsadalom
alakitasaban. A mostani befektetésiink, legyen az emberi vagy anyagi természet(i, valdjaban az egész vilag
tarsadalmaba torténé befektetés.

Kinek ajanlott?

A workshop 1j lehetdséget tar fel oktatdk, trénerek és terapeutdk szamara, akik mar alkalmazzak a
tapasztalati tanulas moédszertanat vagy szeretnék alkalmazni, hogy novelhessék annak pozitiv hatasait a
kliensek tekintetében.

Szécsi Erik - Barnai Arpad
Kaland Kiviil-beliil: tapasztalati tanulas roma telepeken
workshop 90 min

Hat éve fejlesztjiik a “Téliink Nektek” Programot az Elményakadémia szarnyai alatt, ami egy tobb modulbél

allo, tapasztalati tanulasos folyamat. A résztvevdink olyan hatranyos helyzetii fiatalok, akik roma telepeken

vagy gyermekotthonban nének fel. Osszegy(ilnek, hogy egy fél éves folyamat soran, egy sajat énkéntes

programot hozzanak létre a sajat kornyezetiikben, ugy hogy annak a lebonyolitasaban csak a sajat

er6forrasaikra szamithatnak.

A workshop soran a résztvevok sajat élményt szerezhetnek a programon alkalmazott modszerekrol. Foként

azokra az eszkozokre, lehet6ségekre koncentralunk, amikkel ezt a specialis célcsoportot meg lehet szdlitani

és a tanulasi folyamat aktiv alkotéiva tenni.

A tavalyi programbdl meghivott onkéntesek megosztjdk sajat tapasztalataikat az élménypedagogiai

programmal kapcsolatban a résztvevikkel.

Workshop célja

A workshop egyik célja, hogy sajat élményt nyujtson azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehet hatranyos

helyzet( fiatalokhoz eljuttatni a tapasztalati tanulast. A masik célja, hogy a valaszt kapjanak a résztvevok a

folyamat soran felmeriilé kérdéseikre. Tovabba lehetGséget nyujt azzal kapcsolatos személyes dialdgusra,

hogy mit jelent a telepen él6 fiatalok szamara egy tapasztalati tanulasos program.

Az elmult évek soran szerzett tapasztalataink alapjan megosztjuk, hogy mas tapasztalati tanulasos

programokhoz képest milyen fontos szempontokra érdemes figyelni szerintiink, valamint kézésen valaszt

keresiink kozosen az alabbi kérdésekre:

* Hogyan segithetd el6, hogy er6s traumakat atélt, hatranyos helyzet( fiatalok magas kihivasként megélt
tapasztalati tanulasos helyzetekben aktivan részt vegyenek?

* Hogyan segithet6 el6, hogy a program soran tapasztalt (viselkedés) valtozads a program utan is
fennmaradjon és a tanulasi folyamat folytatédjon az otthoni keretek kozott?

* Milyen magas kihivasként megélt tapasztalati helyzetbe tudtuk bevonni a fiatalokat anélkiil, hogy a vadon
rendelkezésre allt volna?

* Milyen mdédon vagyunk jelen tapasztalati tanulasos folyamatok facilitadtoraiként? Hogyan készitettiink fel
és tamogattunk fiatalokat a facilitatori szerepre és 6k hogyan talaltak meg a szerepiiket a program soran?
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* Hogy lehet bevonni, a folyamatban tartani a fiatalokat és mit6l valnak 6k is egyre inkabb alkotéiva a sajat
tanulasi utjuknak?

Kinek ajanlott?
Nem sziikséges semmilyen elGzetes tapasztalat, mindenkit varunk, aki szivesen inspiralédna a hatranyos
helyzet( fiatalokkal szerzett tapasztalatinkbol.

Cséffalvy Gabor

Koherens Vezetés - a holisztikus élmények, az integralé személyiség hatasa
workshop 90 min

Eléadas és gyakorlatok a NAVIGATOR program 60 csoportjanak tapasztalatabél és a transzformativ,
természetes vezetés koncepcidjarél (90 min)

- kiils6 és bels6 élmény, mult és jov6 integralasa a jelenben

- test - 1élek - szellem kapcsolodasa a fejlesztés soran, illetve a vezetési élményben

- a természet Gsi tanito erejének aramoltatasa és bekapcsolasa 'in situ’

- a természet ‘papiron és széban’ - a sz és az irds 'természetessége’: hogyan ’'csinaljuk’ j61?

- magas szint(, 'mindful’ kapcsolédasok magunkhoz és masokhoz

- a koherencia paradox egyszerlisége

Leiner Karoly

Erdo az iskolaban, iskola az erdében
workshop 90 min

Hogyan lehet a tapasztalati tanulast, az élménypedagogiat alkalmazni az iskolaban és outdoor kérnyezetben.
Hogyan lehet felhasznalni, milyen teriileteken varhaté mérhet6 fejlédés? Hogyan valhat ennek segitségével a
csoport dnszabalyoz6 kozosséggé? Milyen sikereket értiink el ennek kdszonhetéen az elmult kozel 20 évben?
A kozosség fejlodésének szakaszaiban milyen eszkdzokkel, mdédszerekkel lehet a csoport komplex fejlédését
el6segiteni, iranyitani? Azonnal alkalmazhaté eszkozok és modszerek rovid bemutatdsa - elsGsorban a
kozosségfejlesztés szempontjabol.

Végigtanitottam a teljes magyar kozoktatast, jelenleg értelmi fogyatékkal €16 szakiskolasokkal dolgozom,
immar hatodik éve. A mi{ihelyen megmutatnam, hogyan lehet alkalmazni ezeket a médszereket, eljarasokat a
kilonboz6 miiveltségi teriileteken, tanitasi 6rakon.

Kinek ajanlott?

Els6sorban pedagégusoknak, szervezetvezet6knek ajanlanam.

Horvath Irma

Alkalmazkodni vagy ellenallni? Személyes készségfejlesztés a tapasztalati tanulas /
élménypedagogia eszkozeivel, oktatasi és céges kozegben

Workshop 90 min

A 90 perces workshop soran az alkalmazkodoékészségre és az ellenalloképességre koncentralva segitiink, hogy
mas szemmel nézz az el6tted all6 akadalyokra. A workshop els6 felében lehet6séged lesz a sajat b6rodon
megtapasztalni, hogy mik az 6sztonos reakciéid nehéz helyzetekben és segitiink megvizsgalni, hogy ezek a
viselkedési mintak mennyiben gatolnak vagy segitenek abban, hogy igazan sikeres és elégedett legyél. A
masodik blokkban pedig arra reflektalunk, hogyan lehet a tapasztalati tanulds moédszerét alkalmazni a
személyes készségek fejlesztésében.

Kinek ajanlott?

AKi szeretné jobban megismerni 6nmagat és érdeklik az 0j céges fejlesztési tendenciak.
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eloadok. workshop vezetok

ABOU-CHACRA REGINA

Az Amarant Egyesiilet elnokhelyettese 10 éve. Az ELTE Orientalista Arab szakjan diplomazott, mellette 3 évet
végzett kultaralis antropolégia szakon. Sokat utazott: bejarta a kozel-keletet, észak-afrikat és szamos eurdpai
orszagot megismert kozelebbrél. Huzamosabb ideig élt Sziridban, Libanonban és Olaszorszagban. 20 éve
foglalkozik gyerekekkel: dadusként, erdei iskola programvezet6jeként, zsongléroktatoként és dobtanarként.
Jelenleg az Amarant Egyesiilet, Baraka-M{ivészetterapia Kiséré Nélkiili Kiskoruiakkal cimi(i projektjében
dolgozik projektvezetéként.

BANYAI SANDOR

A PTE BTK cimzetes docense, kdzoktatasi és feln6ttképzési szakértd, miivel6dési és felnéttképzési menedzser,
szabadidé-szervezs. A Kalandok és Almok Szakmai Miihely pedagégus tovabbképzési program alapitéja és
senior trénere.

Képzéseket tart onkéntesek és animatorok szadmara rendezvényszervezés, pedagdgia, élménypedagogia és
taborszervezés témakorokben, Magyarorszagon, Szerbia és Montenegro valamint Romania magyarajka
teriiletein. A kalandpedagégiaval 2003-ban keriilt kapcsolatba, amikor a Pittsburgh University Graduate
School tamogatasa- val megismrkedhetett a Pittsburgh-i (PA) Pressley Ridge School Experimental Education
és Wilderness Camp programjaival az USA-ban, azéta ennek adaptaciéjan dolgozik hazankban.

BARNAI ARPAD

élménypedagégus, outdoor tréner, megoldaskdzpontt coach. Jelenleg az Elményakadémia Egyesiilet trénere
és a Solutionsurfers Hungary Brief coaching gyerekekkel és fiatalokkal programjanak tarsképzdje.

BESNYI SZABOLCS

Szabolcs "A Jaték nem jaték!" c. konyv irdja, tréner (Katalizator.edu.rs)

A pedagogus-tovabbképzésein tanitoknak, tanaroknak, o6voda-pedagégusoknak mutatja meg, hogy az
élménypedagodgia segitségével hogyan tudjak elérni, hogy a didkjaik egyiittmiikodjenek, érdeklédjenek a
tananyag irant, tiszteljék egymast és a pedagbégust, ne legyenek agresszivek, betartsak a szabalyokat,
kialljanak magukért.

Egy hirtelen dontés, vagy inkabb a sorssal valé sodrodas kovetkeztében 14 évesen, szervezdként részt vett
élete els6é taboraban. Akkor még nem gondolta, hogy ez kihatassal lesz az egész életére. Nem az szamitott,
hogy év kozben mi zajlik, hanem az, hogy mit fog majd csinalni a taborban. 20 évesen barataival életre hivtak a
VIGYORI gyerekanimator csoportot, ami erdsen befolyasolta a feln6tté valasa folyamatat. Képzésekre,
rendezvényekre, tdborokba jart. Csak kés6bb dobbent ra, hogy ez a ,szérakozas” a tréneri munkaja és a
kiadvanyai alapjait biztositotta szamara. 2007 4ta féallasu élmény és kalandpedagégiai trénerként dolgozik
Magyarorszagon, Szerbiaban és Romaniaban.

BORBELY BALAZS

TSMT terapeuta, si és korcsolyaoktatd, szabadtéri gyermekfejleszté modszerek kidolgozodja, a Vissza a
Vadonba Egyesiilet szentendrei Gyermekfejleszt6 Moddszertani Kutaté Kozpont megalkotéja. Szabadtiidés
buvaroktatoként betekintést nyujt a meriilések soran megtapasztalhat6 személyiséget formal6 hatasokrdlEgy
statikus gyakorlat kozben tortént eszméletvesztést kovetd halalkozeli élmény kapcsan kezdett el foglalkozni
azzal, hogy hogyan lehet biztonsagos hatarok kézott meriilni. A sportagban elért eredményei: NF medencében
69 m, CW 28 m, statikus 5'15".

BRAUN JOZSEF

Eredetileg gépészmérnok, majd mediator, a resztorativ szemléletmod és technikak kiemelked6 hazai
szakértdje, a Zold Kakas ZRt vezérigazgat6ja,az MH Liceum Alapitvany elnoke, a Z6ld Kakas Program
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koordinatora. A Fiiggetlen Pedagégiai Intézet MinGségmodelljének kezdemé-nyezdje, kidolgozdja.
Szervezetfejleszt6 és -menedzsment szakértd, az Alternativ és Maganiskolak Egyesiiletének képviseldje.

DR. CZIBOLY ADAM

kulturalis menedzser és dramatanar, 1999-2011 kozott a Kava Kulturalis Mihely vezetésében toltott be
stratégiai szerepet. Kezdeményezéje és projektvezetdje volt a DICE kutatasnak (www.dramanetwork.eu), ami
12 orszagban 111 programnal csaknem 4500 fiatal bevonasaval vizsgalta a tanitasi szinhaz és drama hatasat a
kulcskompetencidkra. Legjobb tudasunk szerint a témaban ez a vizsgalat volt eddig a legnagyobb és a
legkomplexebb a vilagon. Dolgozott mar dramatanarként, kutatasvezet6ként, érdekérvényesitésben nemzeti
és briisszeli szintereken, trénerként és tanacsadoként. Az InSite Drama tarsiigyvezet6je. A Szinhazi nevelési
programok kézikonyvének (2013) els6 szerzdje, a konyv alapjaul szolgal6 kutatas vezetdje.

CSEFFALVAY GABOR

A Kozgazdasagi Egyetemro], ott is leginkabb az AIESEC felbecsiilhetetlen didkkori tapasztalataibdl startolva,
20 éves, sokoldalu, szines és sikeres szakmai palyat tudhat immar magam mogott.

A Szervezetfejleszt6k Magyarorszagi Tarsasaga (SZMT), a Concordia, az Id6bank (Ad Sidera) és az Easy
Learning tarsalapitojaként vett részt. Kiilfoldon is sokfelé dolgozott és tanult - német, osztrak, finn, belga
és USA-beli kapcsolatok és projektek sora adott lehet&séget szemléleti és médszertani tudasa és
képességei fejlesztésére.

Alapvet6en szervezet- és vezetésfejleszt6i, tandcsaddi az indittatdsa, egyéni, csoportos és szervezeti
szinten egyarant. Alapvet6 megkozelitése a természetes, alkotd, egyiittm(ikddd partneri kapcsolat
megteremtésére iranyul.

FAKLYA AGNES

Szocialis munkas, miivészet-terapeuta. Barczi Gusztiv Gyégypedagogiai és a Wesley Janos Lelkészképz6
Féiskolakon és a MMSzKE-n végezte tanulmanyait. Szamos teriileten dolgozott traumatulélé gyerekekkel,
fiatalokkal. 2007 6ta dolgozik szocialis munkasként, f6bb allomasai: intravénas szerhasznaldkkal tiicsere-
programban, csoportvezet6ként javitdintézetben, gyermekotthonokban, civil szervezettel bortonokben,
csoport-foglalkozasok vezetéjeként, dolgozott ifjusagi irodaban, pszichiatriai betegek nappali és kozosségi
ellatasaban, gyermekjoléti kozpontban. 2015 nyaran kezdett az Amarant Egyesiilettel Fotra jarni, a kisérd
nélkiili kiskortiak szamara tarsasjaték-foglalkozasokat tart, melyhez maga dolgozta ki a tarsasjaték-
foglalkozasai struktdrajat, onallé programként. Agnes miivészet- és jatékterapias médszerrel segiti a traumak
feldolgozasat.

Célja visszaadni valamennyit az elveszett bizalombdl, feléleszteni a ,befagyott” (trauma altal lefagyasztott)
készségeket, képességeket. Egyszerlien egyiitt lenni egy olyan helyzetben, ami biztonsagot, 6romet ad a
gyereknek, és ez altal IS fejlédik. E16készitve ezzel az egyéni terapiaban torténé traumefeldolgozast.

DR. FALUDI ZOLTAN

Egy viharos kamaszkort kovetéen a biiniildozés felé fordult, jelenleg aliigyészként dolgozik. Személyes
érdeklédése egyre inkabb kiterjed a megel6zésre is, keresi annak moédjat, hogyan segithetne fiataloknak
konstruktiv médon keresztiil menni a feln6ttévalas identitaskrizisével jaré kihivasain. 10 éve gyakorol
harcmiivészeteket.

FARAGO TAMAS

Villamosmérnok, 4 gyermek édesapja, szabad idejében barlangaszkodik. Tobb mint tiz éve vezet turakat sériilt
gyermekeknek nem kiépitett barlangokban.

FARKAS BEATA

2008 ota pedagdgus munkatarsa a Z6ld Kakas programnak.
Kiilonboz6 szerepekben vesz részt fiatalokkal valé foglalkozasokban: pedagdgusként, személyes segit6ként,
facilitatorként, trénerként, kutatoként, koordinatorként. Szivesen kezdeményez 11j megoldasokat és vesz részt
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munkatarsai innovativ kezdeményezéseiben. Rendszeresen képviseli a Z6ld Kakas Programot konferenciakon,
bemutatdkon.

DR. GASPAR JUDIT

Egyetemi oktaté a Budapesti Corvinus Egyetemen munkaiban az egyéni és csoportos dontéshozatal, a
stratégiat alkotok jovdalkoto tevékenységét vizsgalta. A szervezet tudattalanjaval foglalkozd pszichodinamikai
megkdzelitésben Social Dreaming és Social Photo Matrix kiképzett facilitatora.

HORVATH EVA

A Kaposszerdahelyi Ovoda 6vodavezet 6vodapedagégusa. Ovodajukban tevékenység kézpontd pedagdgiai
programmal dolgoznak, melybe beépitették a néphagyomanyok apolasat. A tapasztalati tanulas 6vodai
tevékenységeik szerves részeként valosul meg.

HORVATH GABRIELLA

Pszichologus, alkoto, képzémiivészet-terapeuta.

Alkoto6i és miivészetterapeutai hitvallasa: az alkotas olyan, mint a létezés. Egy végtelen korforgas, melynek a
szliletés mellett része az elmilas — amit aztan Gjabb sziiletések kovethetnek.

Es nem kellenek eszkézok ahhoz, hogy mind ,miivészek” lehessiink, ha észrevessziik, hogy mindannyiunk
Magnus Opusa nem mas, mint a sajat életiink. Az mar csak segitség, ha mindehhez egy plusz eszkoz van a
keziinkben.

HORVATH IRMA

10 éve foglalkozik tanitdssal, tréning vezetéssel, és facilitalassal. Spanyolorszagban, Anglidban, Dubaiban,
Kazahsztanban és legutobb pedig Malajziaban dolgozott tandcsadoként és képezett tanarokat, minisztériumi
dontéshozokat, és menedzsereket, tobbféle szervezetben a British Counciltél egészen a multinacionalis
vallalatokig.

KALOZNE GERENDAI MARTA

Magyar-konyvtar-drama szakos tandr vagyok, gyoégypedagdgiai kiegészitéssel. Borsod-Abauj-Zemplén
megyében lakom és dolgozom, lassan 22 éve. Nehéz sorsu, nehéz koriilmények kozott él6 féleg cigany
szarmazasu gyerekekkel foglalkozom. Napi munkdm soran folyamatosan talalkozom etnikai, financialis
megkiilonboztetéssel, és az ebbd6l adddd agressziv viselkedéssel. Sajnos nemcsak gyerek és gyerek kozott
figyelhet6 meg mindez. Az élménypedagogiaval két éve ismerkedtem meg. Az itt tanultak nagyon sokat
segitettek a kozosségépitésben a konfliktuskezelésben. Az élménypedagdgia elemeit napi szinten hasznalom,
nagyon sokat segit nekem a dramapeagdgia mellett. Szeretném bemutatni, hogy milyen dolgozni ilyen nehéz
koriilmények kozott, de ha akarom, akkor nagyon lassan, de lehet eredményeket elérni.

DR. KENEZLOI ESZTER

gyermek- és ifjusagpszichiater, pszichoterapeuta, a Thalassa Haz Pszichiatriai és Pszichoterapias
Rehabilitaciés Intézetének és a Szentendrei Egészségiligyi K6zpontnak a munkatarsa. Tiz éven at dolgozott a
Vadaskert Kérhazban, pszichoterapeuta szakképzettséget szerzett. 2010-ben egyik alapitdja és kozel 3 éven at
vezet§ szakorvosa a ’'Borostyan’ Elményterapids Részlegnek, 2012-t6l csaladok szamara szervez
élményterapias hétvégéket. 2011. 6ta tobb modulbdl all6 élménypedagdgiai-élményterapias képzést tart
évente tobb alkalommal. 2014 eleje 6ta a Thalassa Haz Pszichiatriai és Pszichoterapias Rehabilitacids Intézet
munkatarsa, amelynek keretein beliil sulyos személyiség patolégia ill. pszichotikus zavar miatt kezelt
paciensekkel dolgozik, els6sorban dinamikusan orientalt szemléletben.
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DR.KESERU KAROLY

pszicholdgus, kiképzd szupervizor, senior szervezetfejlesztd, coach.

A szervezetfejleszt6 szupervizorképzés egyik alapito6 tagja, korabban meghatarozé tanara. Jelenleg elsGsorban
a for-profit szféraban dolgozik, vezetd-, fels6-vezetd képzésben és kiillonbozd szintli szervezetfejlesztési
folyamatokban, illetve Tapasztalati Tanuldson alapulé 6nismereti csoportokat is vezet, els6sorban magas-
hegyi kornyezetben. Szakmai jelenének fokuszaban a szemlélddés (contemplatio) és a vezetés kapcsolata all,
magyarorszagi intézetének alapitasaval foglalkozik.

KOVACS NIKOLETTA NIKO

tréner, élménypedagogus, 1gazgato helyettes, munkahelyei a Kalandok és Almok Szakmai Miihely és a Kontyfa
Kozépiskola Szakiskola és Altalanos Iskola. 2003. éta foglalkozik élménypedagégiaval a Kalandok és Almok
Szakmai M{ihely csapataban. Jelenleg els6sorban trénerként, pedagogus tovabbképzésekben, de tobb éven
keresztiil vezetett altalanos iskolds, magatartdsi nehézségekkel kiizd6 gyerekeknek élménypedagodgiai
foglalkozasokat.

LABANCZ DANIEL

Klinikai szakpszicholdgus és tapasztalati tanulds tréner. Szabaduszoként dolgozik, maganpraxisban egyéni
pszichoterapiaval, tanacsadassal, terapias esetvezetéssel foglalkozik, élményalapu terapias, onismereti és
tréningcsoportokat vezet. Klinikai szakpszicholégusi szakvizsgat 2014-ben tett. 12 éven at dolgozott a
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhazban, ahol dr. Kenézl6i Eszterrel és Skaliczky Daviddal 1étrehoztak és 3
éven at miikodtették Magyarorszag els6é és ezidaig egyetlen élményalapti pszichoterapias osztalyat, ahol
serdiiléknek szerveztek élmény- és kalandterapias csoportokat, csaladoknak tartottak és tartanak jelenleg is
terapias céllal Kalandos Csaladi Hétvégéket. Az élményalapu pszichoterapia modszertanat, alkalmazasat
oktatja is, a SOTE altal akkreditalt képzési rendszerben. Szervezetfejleszt6 trénerként élményalapu készség-,
személyiség- és vezet6i kompetenciafejleszt6 foglalkozasokat vezet.

LEINER KAROLY

Tanit6, gydgypedagégus Kispestrol. 18. éve vezeti a Zold Béka Barati Kort, amelyben élmény és dramapedagégiai
alapokkal hétvégi programokon prébalja felkésziteni a gyerekeket (elsésorban a fogyatékkal éléket) ©nalld
életviteliikre. Pedagégusi munkdjaban ugyanezeket az eszkozoket haszndlja a tanitds sordn.

Ezt a tevékenységet a szakma Példakép-dijjal ismerte el. Innen ragadt rd a Zoldbéka tandr Gr név.

LODI KRISZTINA

Gyogypedagbgus, szomatopedagdgia - értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyon. 2008 6ta dolgozik
gyogypedagoégiai teriileten. 2009-ben csatlakozott a Verocs Mozgas - és Elményterapias Szakosztalyhoz, azéta
onkéntesként vesz részt a terapias jellegli foglalkozasokon. Szakmajabol adéd6an fontosnak tartja a
tapasztalat utjan valé tanulast.

DIANA MIATEC (ROMANIA)

Human resources manager in the Romanian branch of a Polish company and EMBA Belgrade generation 7
student at Cotrugli Business School, I love to learn and to teach and to understand people and cultures. For
more than 11 years I designed and implemented training and career development programs. I learned from /
collaborate / developed trainers from Romania, Hungary, UK, Germany, Portugal, Tunisia, Morocco and
Mexico.

MEKLI EMOKE (IZRAEL)

Utkeresd, kalandor, sivatagjaro.

20 éve él Izraelben (ahol Sharon Fischer néven ismerik). Gydgytornasz palyafutasa utan, masodik karrierként
2012 ota vadon- és kalandterapias facilitator, abseiling (rappelling) guide, magaskétélpalya instruktor,
vadonterapeuta képzéseken edzédott. A "Challenges” alapitvanynal hatranyos helyzet( és fogyatékos
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gyerekekkel és fiatalokkal dolgozott, for profit cégeknél pedig kalandtiravezet6 és canyoning-guideként.
ElGszeretettel turazik a Holt-tengeri arok mindkét oldalan, kotéllel és anélkiil.

PASKUJ IVAN

Szervezetfejleszt6 a FLOW Csoportnal.

MBA végzettséggel human koézpontd szervezetfejlesztéként tevékenykedik 1992 o6ta. Akkreditalt Human
Synergistics tanacsaddé és okleveles Szervezeti Halbzatkutaté, Mezei Julcsi Dijas csapathoz tartozik.
Klasszikus méretii csoportok mellett szivesen vezet nagy - 100-200 f6s - csoportokat is. Indoor és outdoor
modszerrel egyarant dolgozik. Kiillonosen izgalmasak szamara az dsszetett célokat kit{izé programok.
Szervezetfejlesztéként szivesen gondolkodik nagyobb ivii folyamatokban, vallja, hogy megfelel6
rendszerszemlélettel eredményesen lehet segiteni a szervezetek fejlodését.

PORKOLAB IMRE

The Rhythm Cafe Team Building csapat, a FInsbury Park Art Club London, az Al-matrub és Turunga Egyiittes
tagjaként szamos rendezvényen vett részt Magyarorszagon és Angliaban, mint el6ad6 és dobkor vezetd. 20
éve dobol els6sorban djembén, kongan. Sajat maga is készit professzionalis hangszereket. Az Amarant
Egyesiilet alapité tagja, jelenleg munkatarsa.

PAPP KRISZTINA

Kiilkeres és szakfordito végzettséggel 20 évet dolgozott az iparjogvédelem teriiletén, ahonnan éles kanyarral
valtott a miivészetterapia iranyaba. Ezen beliil a szinek hatasai érdeklik a legjobban, ezért is kezdett el 2009-
ben selymet festeni egy egyesiilet keretein beliil. EI6sz6r mandaldkat festett, kés6bb képeket és hasznalati
targyakat is. Képeivel részt vett kiallitdsokon is és szivesen adja at tudasat selyemfestd foglalkozasokon az
érdekl6d6k szamara.

Szeretné a festés soran jelentkez6 ,flow” élményt masokkal is megismertetni, tudva annak jétékony hatasat és
terapias jellegét. 2015 majusatol a foti Karolyi Istvan Gyermekkozpontban tartott festd foglalkozasokat kisérd
nélkiili kiskoru fiatalok részére (Amarant Egyesiilet - Baraka Projekt)

Rendszeresen turazik és fontosnak tartja a rendszeres testmozgast, a pozitiv gondolkodast, a kell6 motivaciot,
a kreativitast és az empatiat a mindennapi életben.

RAKAR-SZABO NATALIA

Kozel 20 évig szociadlpolitikusként és szocidlis munkasként dolgozott a gyermek- és csaladvédelem,
koragyerekkori fejl6dés szakteriiletén, gyakorlatban, képzésekben és kutatomunkaban egyarant. Fontos
tudast és gyakorlatot szerzett a videotréning alkalmazasaban és képzésében, pszichodramaban, kapcsolati
mediaciéban, élmény-TT moédszertandban (Outward Bound), vadon és Kkalandterdpiaban, par-,és
csaladterapiaban. Tovabbi pszicholégiai képzések utan ma, szabaduszoéként, elsésorban szakért6i, tanacsadoi,
képz6i és terapias tevékenységeket végez. Jelenleg kiegészitd szervezetpszicholégia MA megszerzésén és

sz

célzo6 vadon-, és kalandterapia hatasvizsgalatahoz.

SALZ GABRIELLA

Integralt Kifejezés-, és tancterapeuta, képzémiivészet-terapeuta, PTE BTK Pszicholdgia doktori iskola PhD
hallgatéja, pedagdgus. Jelenleg a Galfi Béla Gyodgyitdé és Rehabilitaciés Kht.-ban tancterapeutként és
mivészetterapeutaként dolgozik, mellette a Tanctér Alkot6é és Terdpias Tér (www.tancter.hu) szakmai
vezetdje.

SCHULLER CSABA

T6bb évnyi katonai szolgalat utan jelentkezett az ELTE-TATK Szocialis Munka BA képzésére, jelenleg utolsé
szemeszterét tolti Szocioldgia mesterszakon. Az egyetem mellett végig dolgozott szocidlis munkasként:
intravénas szerhasznalokkal, hajléktalan-ellatisban. Jelenleg a kéTTé - Magyar Tapasztalati Tanulas
Alapitvany gyakornoka. Tobb élménypedagogiai, vadonterapias képzésen és taborban vett részt,
instruktorként és tanul6ként egyarant.
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SEBESTYEN GABOR

sportoktat, 14 éve foglalkozik 5-18 éves gyerekek szamara harcmiivészeti edzések és nyari taborok
tartasaval, szervezésével, megvaldsitasaval. Godollén az Acala Egyensuly Onismereti és Harcmiivészeti
Koézpont tulajdonosa és vezet6je. Oktatoként figyelme az elmult évek soran egyre inkabb a kozosség
személyiségformalo ereje felé és a harcmiivészeti gyakorlas onismereti vetiilete felé fordult, ezért 2015-ben
elkezdte sajat képzését kalandterapia tertletén.

SIMON ANDRAS

Andras hosszu utat jart be, mig végil kikotott a tréneri palyan: volt mar épitész, kozgazdasz, banki szakember,
két évet élt Spanyolorszagban, bejarta a Dél-eurdpai orszagokat, Kubat és Mexikot. 2004 6ta outdoor
trénerként a kihivasokkal valé sikeres megkiizdésen alapul6 élmény és kalandprogramokat vezet. A fizikai és
mentalis alloképesség fejlesztését tekinti hivatasanak. Otthonosan mozog az Alpok sziklafalain, valamint
Eurdpa 3 és 4 ezreseinek vilagaban: 30 Alpesi 4000-es megmaszodja. Extrém programjai koziil a parazson
jarast Milandban sajatitotta el.

SKALICZKY DAVID

szabadiszo tréner és coach. Az Elményakadémia Kozhasznti Egyesiilet trénere. Az életr8lsz616élmény.hu és a
Servus Salutis Egyesiilet alapitéja és vezet6 trénere. A Vadaskert Koérhaz élmény- és kalandterapias
osztalyanak egyik alapitdja 2010-ben (Labancz Daniel klinikai szakpszicholégus és dr. Kenézl6i Eszter
pszichidter mellett), kozel 3 éven 4t a ‘Borostyan’ Elményterapias Részleg tapasztalati tanulas szakértdje és
terapias csoportvezet6je, majd 2012-t6l csaladok szamara szervez élményterapias hétvégéket. 2011.6ta tobb
modulbél all6 élménypedagdgiai-élményterapias képzést tart évente tobb alkalommal.

A civil és szocialis szféraban folytatott munka mellett jelenleg trénereknek, pszicholégusoknak és
pedagogusoknak tart tovabbképzéseket, valamint élményalapu 6nismereti csoportokat és készségfejlesztd
tréningeket tart, az életrdlsz6l6élmény.hu szervezésében.

SOMORJAI-PALVOLGYI NORA

Waldorf pedagdgus, mentor-tanar.
A gazdasagi szféraban eltoltott tiz év utan a Kispesti Waldorf Iskolaban volt osztalytanit6, majd a Kékvolgy
Waldorf Iskola mentor tanara lett.

STERCZER HILDA

tanit6, hegymasz6, mozgasterapeuta. Héparduc Alapitvany vezetéje. Eréss Zsolt szamara fontos volt, hogy
mindaz az élmény, érzés és élettapasztalat, amit a hegyeken megszerzett masokhoz is eljusson. Hilda az 6
szellemi hagyatékanak megdrzésén dolgozik nap mint nap, szivvel-lélekkel és szakértelemmel, pont ugy ahogy
Zsolt az 6rias hegyeket maszta meg.

SZABO GABOR TIMUR

Tanacsad6 szakpszichologus, szervezetfejleszt6 tréner, ACC coach, IOA (Uni.Wien) akadémiai outdoor tréner
és tanacsado, kalandterapeuta. Csalad-, és parterapiaval, valamint videotréninggel is foglalkozik. Palyajat
kezdetektdl kisérte a tapasztalati tanulas, élménypedagégia, kalandterapia Magyarorszagi adaptacidjanak és
terjesztésének célja és megvaldsitasa. Alapitéja 2004-ben a Magyar Tapasztalati Tanulas Alapitvanynak,
melynek szakmai vezetdje. 15 éve dolgozik szervezetfejlesztd trénerként a for-profit szféraban, els6sorban
outdoor teriileten, kés6bb vezet6képzésben, csoportfejlesztési folyamatok tamogatasaban. Folyamatosan
dolgozik non-profit ill. szocialis teriileten is, igyekszik tapasztalatait felhasznalva szinergiakat létrehozni a
kiillonb6z6 szakmateriiletek kozott. 2005-ben és 2006-ban f6 szervezéje az "Osvény - Kaland és
Elményterapias konferencidk" -nak, melyek tjragondolt és tjjasziiletett formaja a jelenlegi rendezvény. 2006.
ota az International Adventure Therapy Comittee tagja, jelenleg magyar képviseldje.
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SZECSI ERIK

Erik pszicholégus, élménypedagdgus. Személyiség fejleszté térnerként dolgozik az Elményakadémianal és az
Outward Bound Romanianal.

DR.TOPCU KATALIN

Egyetemi adjunktus, 15 éven Keresztiil a Budapesti Corvinus Egyetem Dontéselmélet Tanszékének
munkatarsa - 2014. §sze 6ta Németorszagban él.

Publikaciéi a kulturalis pszicholdgia/szocialpszicholégia terén sziilettek, kiemelt fokusszal a kultira és a
dontéshozatal kapcsolatara, a magyar-német/osztrak/angol és torok viszonylatban folytatott Kulturstandard-
kutatasokra, illetve a kultira kutatasdnak moédszertani kérdéseire.

Vallalati etika, vallalatgazdasagtan, dontéselmélet, dontési technikak, interkulturalis menedzsment, kulturalis
szocialpszicholégia teriiletén rendelkezik oktatasi tapasztalattal. Tréneri tapasztalatokat az interkulturalis
kommunikacio, interkulturalis érzékenység-kialakitas, interkulturalis egyiittmiikddés teriiletén szerzett.

ANA MARIA ORBAN (ROMANIA)

[ am environmental, health and safety professional with 11 years experience in the domain, in different
multinational companies. In this position, I am continuously train and coach people to develop organizational
safety culture and environmental behavior. [ recognized that the assimilation of the theory in the andragogy,
is the most difficult teaching experience if is not supported by experiential methodologies.

VASKUTI GERGELY

Pszichologusi végzettségét 2009-ben szerezte. Korabban egy ifjusagsegité alapitvanynal csoportvezet6ként,
majd iskolapszicholégusként dolgozott. Jelenleg gyermekotthoni pszicholégusként foglalkozik hatranyos
helyzet(i és bajba jutott fiatalokkal.
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